ક રૂ 
પાતજલયોગદશન 


ક્મર્ાન 


યોગપત્રાવલિ 


* » ગ્રેકાશેક 2 

નક્ષિત મ, ભઃ 
ગીતામધુ કાર્યાલય 
દ ',વાપી' ક 
રટે, વાપી, નિ. સ 


કેર શ ૨ 
ક મ 


થોમેન સિસ્સ્વ વરે વાચા 


“મે શેરસ્ય સ ધત ॥ !. 


ચોડવાજસેસં જ્વર સુતીત્તાં . 
પત્રિ શાસિિત્તો્ડસિક ॥, 


જેમના વોગમય જીવન મર 
યાશ બતાવ્યા 
ત્તે , 
પૃત્ત્ય પિતાશીને 


ચર 


મન 


ભાય વિવાધમી સ્વ. સુત્ર અર્જીતરેવજતા 
“પવિત્ર સ્મરણ તજવવા 
નવગાર્ીનિવાતી 
ભટદીનિ મકથી 
ખૌીજભુ"ાણ્દાસ નારપદાસ્ ફાર 
નરા 
શજન્યભર્મા 
સ્વોદ્દમ ધી. 


--નતિગન- 


રર 


૩ 


જ 
પ્ર 
ક 


૭ 


ઝે ૪, 
-- તલિન મ. ભટટ રૃત ઉપલભ્ય સુર્તફો :. 


દ --ક-થ૩વ૦---- 
ઝક 
શ 


મૂકાય » 
સ્વાધ્યાય ગૌતા 
ગૌત્રાશ્ર[ણુ 
ગીતા માન્ણી 
ગીતા પત્રાવવિ 
છત દર્થત 


૮ *નતિતી-પત્મ (મગ્યત્રય) 


હદ 
૧ 
ય્વ 
૧૨ 
૧૩ 
૧૪ 
૧૫ 
૧૬ 
૧૭ 
૧૮ 
૧૬ 
ર્‌ 


જિ 


૦ 


સરોજ સર્વીસ 1 ,, ,, ? જ 
ઉયાયોગ 

ભરતના અમર્‌ બાળકે! 
ગીતા મનન ભાગ ૧ લે 
ઉપનિષત્‌ થતુદય 
પ્રોજ્તરી 

પોગપત્રાવ્લિ જાગ ૧ છે 
યોગપત્રપ્તતિ ભ્રામ 2 «ને 
ગીતામનન ભામ ૨ ન્ને 
પ્રભુને પયે 

જ્ઞાગવતતે। પિશ્રધર્મ 
જ્ઞામ4તતી ગુરુપચ્ચીમી 


તતા, ફ -પૂસ્તમ મોક્વા તો ખર્ચ હરે 


પ્રાધ્તિક્ધાન - 
નલિન મ. શટ 


ગીતાબધુ કાર્યાવય 





---: સામાન્ય વડેતવ્ય :--- 


(૧) પરમાત્માની કરુષાથી ગીતાબન્ધુ ગ્રન્થાવક્ષિતા છડ ગ્રન્થ તરીકે, 
4 પત'જલિના યોગશાસ્ત્રતા આ ' સાધનપાદ' ચોગવિવદ્યારસિક જતતાની 
માં રજૂ કરતાં આનદ ચાય છે, આ પહેવાં યોગશાસ્રતો * સમાધિપાદ' 
તી સેવામાં ધરવામાં આચ્યો જ છે. “ગીતાબધુ”મા ક્રમશઃ પ્રકટ ચતા 
પત્તોએ અનેક ભાઇત્રહેનેના જવનમાં નવો રસ અને પ્રાણુ ધાટાત્યાં 
પાત'જલ યોગદર્શનનાં આ બીશ્ત ભાગમાં ૩૩ થી ૮ર ગુધીતા પન્નોતો 
વેશ થાય છે. 

(૨) પાતજલ યોગદર્રાન વિથતા દાર્સનિક સાહિત્યમાં અહ્દતીય સમાન 
| છે, કોઇપણુ દૈશ, કાળ, તિ, સસ્કૃતિ કે મભ્યતા માટે એતો 
॥સ હિતાવણ છે, વિશ્વ કે વ્યક્તિના જીવનના તમામ રઉયે] અને 
[મના ઉકેલ મારે પાત જલદશન એક-માત્ર ઉપાય છે. મતુષ્યોમાં જે 
હોત ક ભત શોક્સશામો કે વિભૂતિગ્પ થાયે છે તે તમામના 
1તી ચાવી છૂપાઇ છે યોગમા. આજતા યુગની તૂ'તી જતી અતે ખોરવાઇ 

વ્યવસ્થાની પુનઃરચના માટે પાતજલ યોગ તરફ વળવા જેવુ છે. 
તે એ વિસામો આપરે. દારેલાને એ આઘાસન આપશે. ખોવાયેલાને એ 
બતાવશે મરેલાતે એ વતો કરશે. નિશશતે એ દઢાશી કરશે. 
ને બ્લિષ્ઠ કરશે, માદલાતે નીરોગી કગ્મે. ઊંચે જવા ઇચ્ઠનારતે એ 

આવે, પૃથ્વીના આડર્ષણુથી દૂ સદર લખ જય, એટલાં ઊંચાણ 
મે, શરીરની કહૂપતા ટાળશે, ઇન્દ્રિયોની વિકલતા હણુશે, મનની સુંદરતા 

શે, પ્રાણુની પ્રષુશ્કતા સાધશે, મતિતી નિશ્ચલતા દેશે, હૈયાની વિમલતા , 
,॥, આત્માની સર્વાકર્ષક અન્ેડ માધુરી અતે સુદસ્તા છતી કગ્શે, 
પૂર્પૂણું કલાતે પરિપૂર્કું રીતે પ્રકટ કરરે, ગભરવી મડ એવી 
વિપિધના અને મિત્રવામાં એક પ્રગાઢ શાન્તિ અપે એવો અખડ 
અને અભિન્નતા સમર્પગે. આવુ' છે એ પાનજલ યોમદશ ન! વધુ 
[હ ભાગનાં અને આ લ્રાગના કિશે ષકતશ્યો જેતા ત્વિતતિ છે. 
3) આ ચ'થ જનતા સમક્ષ મૂશવાતું બધુંય ચય" સુગ્બ્બી નેદથી 
ખમલુદાસ નારણુદાસ ક સારા નવમારીકરને કાને #ષ છે, એ આરયુ- 
ત સકે એમના સ્વ. તરુણુ પુત્ર થી. અજુ નદેવતી પુષ્પસ્ષ્તિતે આ 
પરમ દાગ સાથી અજવિ અર્ષો છે. ભાઇ થી. અજીનદેનની આછી 

“1 પ્રથમ ભાગમાં આપી જ છે. અર્ફો તેતુ પરવરાવર્તન ન કર્તા 








છે] ઉપર્મત પ્રારબે દિયાયોગ, તેતું ફળ, અવિદ્યા વગેરે ડકેશે અ; 
લદે, તેમની નિશ્ૃતિતો ઉપાય, સસાર, તેનું કારણુ, તેતી નિરૃત્તિના 
અતે સાક્ષાત્‌ નિ#ત્તિ વગેરેની હૃદ્ય'ગમ, સંત્યમય, ઉદાત્ત અતે 
વિયારસમ્ણી રજૂ કરી માતવજતતે હમેશને માટે ત્રાણી 
છે! જગતની તેતાગિર્એિ જે જગતમાં સખશાન્તિનાં સ 
શ્યાપવાં હોય તો પિનમષ્રલાવે લમત્રાન પ્તજલિના ચરણે 

યોમ્વિધાનાં શિક્ષ્ુ લઈ જગતમાં તેતો આબાલટડ સવત્ર ફર[કિયાત 
કરવા ઘટે છે, જગતની સમરત મહાપ્રનએને યોગનિવાનાં પ્રે 
આમંળુ છે કે સૌ આત્રે અતે ન્યક્તિમત અતૈ વિશ્રમત છીવનતી મ 
નિશાળતા, ભ્યતા અતે સુ'ગ્તાતા માપશઝ એતી કતેષી લઈ ! 
આજના વિતૃ!નતો આંઈ નાંખતે પ્રભાવ પોગવિધાતો એક નદીંવત્‌ થયે 
માત્ર છે] જાગતા ઊંધે તેને જગાડવા ડેવી રીતે? એાછામાં ઓછું ભા 
સગ્કારે તો આ વિધાતા સરોધન માટે કટિબઠ થવુ જ ધટે, યોગ 
7પિણઉપજુ છે એ #તતુ જે ડિપણઇણછુ ભૂતની પેરે આપણુને શ 
ગ્યુ છે તેતે દર કરી, આ પરમ ઉપકારક વિદ્યા તઃદ ભારતની નવજુવ' 
પ્રમ્યાન દ્વુ' ઘટે છે 1] સાહસપ્રિય યુવાનીએ યોગના સાદમધી નટ દ! 
આતે એડા અતેક અમેર પરેશે! શર કરવા જોઇએ | સ્વાધીન અ 
ધનતા માલિક યણતે ભીખ (માંગવાનો ધધો તો પવળ પામરે! જ 

સમ્રાટ અતે સ્તરટ શ્વાધીતપણે થધ્ર શકાતું હોય તો પછી ફલા, 
મતિમ૬ જ રટે 1 મોગવિદ્ાની પ્રતિજ્ઞા છે જે તેતે વરેલાતે એ ભક 
ગતાને અતે આપપમુએે ધતી કરે ] એ વિદ્યાનો પ્રેમી વિધતા ઉપર # 
ક્તામ તીવ, તો ફકત એકક આમન્ત્રુ હોવ-આવો., ખાસ કરીન યુક! 


વરે તો પોગવિઘાતે ૪1 અવિદ્યા અતે તેતી સ'તતિની ભૂતાત્હિતે 
કરીતે જગતના નન્‍્કતવનને સ્મશાન ભૂમિ ન્‌ કરે! વિવ્યા અને તેળી સંત 
સમાર, ચંગાશને નન્હનવન જ બતાવો] વધુ મારે પ્રેલા ભૂ નુ” વિ 
વક્તમ્ય જેતા ડિતાંતી, એક જ પ્રા્ધના-પોગવિવાને સર કરે]--બ્રકરં * 
વતથજ છે! તે વવગજ બતેઇ, ગર્જના કરે “દ. -_ ી 
જ મ ૪િશ્ટસ્તિ 4ાસ્્રાણિ સમાંર્રસિ વાત્રજઃ 
ન એવ વછેક્વનનાતો ત જ્ોજ્વતિ સાચ: 
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કિ જમ જયુ: પ૨૧૦યે ન સે યુન, 
ગીતના ક દોડ, અરતયવ પિતવ્યણે/॥ ૨॥ 
સુકા ફે!યુ લ્ય, પં મમ 
વ્રપી, ન્‌ 
૧૬-૨-૫૨ નલિન મ ભક 


ચો.ગપત્રાવલિ-સાધનપાટ 
ર (૩૯) 


૧ર્મપ્રિય હુર્ષદભાઈ, 


પરમકૃપાજુ પરમાત્માની કૃપાથી ગયા પત્રમાં પોગશાર્્તો પતેતે પાદ 
પૂર્ણ થયે આવાં ફાર્ષી ધાય એ પરમાત્માની દયા જ છે ષે ગપતાતરવિ કેવા 
મુખાઈ છે એ પતે પોતાતે ખયર નધી પણુ મતે લખવામાં એક પકામનો 
નિમળ આનન્ટ અતે ઉત્લામ જરૂર આ ષો છે યોધ જિત્ાસુતે એ કેટવી 
ઉપયોગી તી4ડશે તે પણુ ખમર નથી ૬ તો આત્મરુપ્ધિ અતે આત્મ 
સમજણુતી સુસ્પષ્ટતા માટે અતે પ્રભુની પ્રસતતા અર્ષે આ ઉઘોગ આદરી 
રલ છુ વેદો સવિ જેમ ખાળભાવે પણુ પૂર્ણ શ્રધ્ધાથી પ્રાષેં છે- 
દૂસ્ટ્ર | રે સિર વસિ રવા રહછાસત  અગતોવા યૂવમ 
પત્તિમૂ”- હે પરમેશ્રર્યવાન્‌ પરમાત્મન્‌! મે આપતી જે સ્તુતિ કરી ઝે 
તે આપતી સામે ગઈ હશે આત્મધનતી વર્ષા કશતાર તને-સ્તામીતે તેણે 
પ્રસત કર્યો હરે | -તેમ આ ભાવે ગાર્થવુ સ્થ્ુ કે હે પરમ્મન્‌] આ જે 
લખાઇ સ્થ્રુ છે તે તારી સામે આ યુ હશે અતે તેણે તતે પરસન કયો હશે 
વ્હાલા ભાઇ 1 ચુરુદેત્ર પાસે આ રાસ જ્યારે ભણવાનું મહા સૌભાગ્ય ગાપ્ત 
થયુ હતુ ત્યારે તેમના લીમુખતી વાણી સાભળી હતી કે આવા યાસને! 
અભ્યાસ કે વ્િચારવિનિમય પૂર્કતા પુણ્યના ઉતયની નિશાવી છે અતે 
શાચેજ ભમવાત પત જતિતી સગતિએ જવનમાં ગ્રેવ્યુ આપીજ છે! 
આધળા અધારામાં એણે અજવાળુ પાથયુ જ છે એમના દશન ધમણે ન 
વર્તાય એ વાત તિરાળી છે પણુ દરનને તો એ સ્પ કરેજ છે! શંકાને 
પિ ઉજ્જડ કરી શ્રકે છે હૃદયને દળવુ કરે છે બેનેનીતે તહાળ પૂરવી તો 
1 


ક્ષભ કરી મૂકે છે શાંતિની અમૃવવર્ષો ઝરપાવે છૈ પોગ ઝો સોં 
પ (ઝે એક માત્ર ઉડ છે રહસ્યોની એ ચરુયાડી છે | ધોમ 
ફડ મ પુત સૌભગ્યા કુમપેમ સિવાયતુ સધવાપધુ છ ભેના 
! મીદ્ વિતાની રમોઈ છે | જવનતું સસુ લાવ્જ્વ યોગ છે! 
ી જ મે જમતતે અપતા માટે આ મેટામાં મોળ બે? છે! 


ર્‌ 


સનાતન કીંમતી ક! યુગાના યુગા સરજી જરી-પણુ માનવન્નતતે યેઃમ 
સિવાય વ્યક્તિ કે સમષ્ટિતી મડાગકિતા ઉકેલ નહિ મળે, દેવને! દેત 
પરમાત્મા યોગ વિના કેમ મળે? આથી મતે તો થોગશાસ્નું પઠત પાટન 
જવનનુ' મઢાપાયેય ભમે છે. , પ્રબ્રકૃપાથી હવે આપણે આગળ કૂચ 
કરીએ તે? પણુ તે પહેલા સિકાવવેકન કરી લેતુ' ઉચિત છે. કક 


આયાર સુધીમાં આપણે યોગ-તાનની પ્રેતિણા, થોમતુ' લક્ષષુ, 
ચિત્ત#ત્તિ-નિરોધ વગેરે શબ્દોનું લક્ષણુ, અભ્યાસ અતે વૈરાગ્ય, એ બન્નેતું 
સ્વરૂપ અતે બેદ નૈયા સંપ્રજ્ઞાત અને અસપ્રનાતના બેદે થોગનાં મુખ્ય 
અમુખ્ય ભેદ નિહાળ્યા. વિસ્તાર્પૂર્ષ્ક યોગતા ઉપાયોનું સ્વરૂપ પ્ણુ જોયું. 
આ ઉપ્ગંત થોગના શ્ષરળ ઉપામ તરીકે %શ્ર પ્રણિધાન ભાળ્યુ' અને એ 
અ'ગે ઇશ્વરતા સ્તરેપનું; પમાણુનું; પભ્રાવનું, વાચક શખબ્દતુ, ઉપાસનાતું 
રસમય મુવા યત્ન કરયો. આ બધાનો ફળને પણુ તિર્ણુય નિરખ્યો. અંતરાયો 
અને તેના સરદરોા, તેમની નિશત્તિના ઉપાયના સહાયક મૈરયાદિ ભાવનાનું 
ભાવન, પ્રાજ્માયામાદિ ઇતર ઉપાયો, સપ્રતનાત અતે અસધ્રસાતની અંગભૂત" 
પ્રન્ત્તિઆ ભને ઉપસંહાર સ્વરૂપે ગ્રા વગેરે સમાપત્તિઓનાં સ્વરૂપ્તુ' પણુ 
આલેોચત કયું", અ'તે સબીજ-નિર્બાન યોગતો પણુ પુનઃ વિચાર કયો, 
આમ એક રીતે ન્ેર્તા તો યોમતે વિષે જેટલું નણુવા જેવું તેટછું બધુંય 
મક્ષેપમાં નેણ ગયા છીએ. પાયાની ખીનાથી અને સિધ્ધાંતેથી આપણે 
વાદેદૂ થઈ ચૂકા છીએ. એક વાત અહીં અભ્યામીએ નોંધી લેવી રહી, આ 


શાસ્ત્રને લમતું તતસ્પર્સ તાન તો છેવટે સ'સ્કૃત ગ્રથોતા વિધિપૂવકના 
અજ્યાસથી # મળે. યોગ ચત ઉપર 


1સભાષ્ય છે, કેવળ મતેોદર, 
લક્ષિત, સર્વા મ સુદર, પમત અને અર્ધ ગેળીર છે. વ્ધાસભાપ્પ ઉપર 


વાચસ્પતિ મિષ્રની અતિ રમણીય, કાઈપિયુ અભ્યાસીએ રશાબ્રદે શખ્દ 
મુરુમુખી કરર જેવી, અનન્ય સુંદર અતે પ્રતિભામમી, મધુમધુરી ટીકા છે ] 
આ સિવાય પણુ અનેક ગધા આ શાસ ઉપર ઉપક્ષબ્ધ છે. પુ ઉપલા બે 
મ્રથેને છમ્વી નાંખ્યા ગિવાય યોમ અધૂરો છે. પતજલિની મહા પ્રતિમા 
અષુમાપી રહે છે1 આપશે પ્રય્ન તો એ મૂળ તરજ સ્‍વિરીચ ઉરપત 
કરાતો છે 1 તતે તેટલે એ વિષવતે અઘતત #શ્વાતે દ્રે 


ર૬” જજ? 


૩ 


હવા છતો દેશ ઘછ છે!-છવને અતે વિચારે! ખાકી મારો-જ મારા 
નટેવાના અભિપ્રાયનુ' વજન હોય તો-નિથિત અભિપ્રાય છે 3 આ રેશમાં 
જન્મીને જે સસ્કૃત જાવા નથી ભવ્યો તેણે શુ* ગુમાવ્યું” છે તે તે બિચાગે 
નપી જ નણુતે1 એ ખે આંકડાએ મપાવ એવી નધી. આ અશ્િપ્રાય 
દહ્ાસ્યાસ્પદ નીવડવાતે સભવ છે, પણુ હાસ્થાસ્પડ થવાતા ભેગે પણુ એફ 
સેળા કહી લેવા ઘો કે જે આ દેરામાં જત્મીતે સંસ્કૃત સાહિત્યના સ'પર્કથી 
પેમણા ર્લો છે તે સાયે” કમતમીમુ છે. વિબશાતિ માટે અવર કલા 
ત્તપકર્યા ઓ ભાષા ભતાવે એડી છે | એમાં વિધતા પરસ્પર વિધાતક વિચરે 
અતે વારોના સ'ધર્ષને રત કરવાતુ' અતે માતવર્જાતેતે સમન્વય પધાન 
સરકૃતિ નિર્માયુ કરી આપવાતું પ્રશાત કૌવત વસેશું છે! સતેતતી અભંગ 
પરપરા પેદા કરવાનું એમાં સામર્થ્ય છે] જવતતે ઊધ્વગામી બનાવી 
પ્રભુમય કર્ત્રાતું એમાં કલા કૌક્ષલ્ય છૂપું' છે | ફક્ત આજનો યુમ એ તર્‌ 
ભાવથી વળે તો ? ઠીક, પણુ આ તો ઝુલ્વવાદુચિરોમ્યેજ ત ત જક 
કાનો સિને-જેવું અરણ્ય રુદ્ત જ છે તે! છતાં લાગે છે તે કહી દેવાયા 
એક જાતતી કળ વળે છે 1 


મોગશાસ્રનો પહેલો અધ્યાય સમાધિપાદ કહેવાય છે. કેમકે તેમાં 
મુખ્યત્વે સમાધિ અતે તેમાં લક્ષણાની ચથી” છે, ખીશ્ને પાદ સાધતષાદ 
કણુવાય છે. તેમાં મુખ્યત્વે સાધનની ચર્યો છે, પ્રશ્ન એ છે કે મોમે લમ 
જે કાંઈ ખાસ જણુવા જેવુ' તે બધુંય પહેસા પાદ્માં જ આવી 4૧ છે, 
બીજ પોદતે શરુ કરવાની જરૂર % શી? થોમ-તેના પેટાભેદો-તેતા ઉપાપો 
વગેરેનું ખ્યાત થ૪૬ ગયું છે. તો ખી'ન પાદની પરતિતું' પ્રમે!ઝન શુ ? 
પ્રશ્ન પોમ્ય છે, પર'તુ પહેલા પાદમાં વષુવેલો યોમ તેતુ' ૬ળ વગેરે તે 
સમાઠિત ચિત્તવાળા એટલે કે ઉત્તમ અતે મષ્યમ અધિ॥ારીઓતે પ્રામ યાય 1 
3ેમકે તેવા છવેતુ' ૯લ્ય શુદ્ધ હોધતે મગના ઉપાવર્પ અભ્યાસ 
અને બૈદરગ્તુ' આયરણુ સંભવે છે! પુ માતવજાતતો મોરે 
ભ્રામ તો અધિકાર દશાએ મદાતિમદદ છે! અને ઉત્તમ અધિકારીએને 
માટે તો શાઓતી પણુ એછી જરૂર. રાસ્્રીવ ચિંતનમાં રફેથી 
દયાના સાયા અધિકારી તો કનિટટ અધિકારીએ જ છે] આપણુ 
જેવા સામાન્ય છવોને અભ્યાસ અતે બવૈરાત્યના ઉપાષેનુ' અ.ચર્ણુ આકરુ' 
ચે પડે છે ] આપણુ” હદષ તો ક્ષણે તુર બતે ક્ષસે રુટ! અતે એવાં 
અત્રયષરિયન ષિત્ત માટે તે! ધસાદ પણુ બ્રયજનક થઈ પડે! વિતિપ્ર 
ચિત્તાળા મરધિકારીઓતે ચિતસુપ્ધિતા અભ વતે લકીને અભ્યાસ અતે પૈસગ્ક 


કે 


રૂપી યેના ઉપાયો જલરી જલદી લાધતા નષી, અતે આપણુતે પણુ 
આત્મજ્ઞાન ખતે તેના છન પરિણામતી તો ઉત્તમ અધિકારી જેટલી જ 
અતે અધારામા અયડાતા હો૪તે કદાચ થોડી વધુ જરૂર છે! તો આપણા 
જેવા અપેગીએતે પણુ પોગી-ધીરે ધીરે પણુ અવસ્યમેવ યોગી વી રીતે 
કરા? અભ્યાસ અતે વૈગગ્યની ભૂમિકાએ ચડવાતે આપણી યેગ્યતા કેવી 
શૈતે સપિ કરવી? આ કરવા માટે *ચિત્તશુદ્ધિ અનિવાર્ય છે શહિ 
સાધનોના આચરણુ ઉપર અવવમે છે, અભી અભ્યાસ અને વૈમગ્યતી 
સપત્િ સાર્વજનિક કરવા માટે ચિત્તશુહિનાં સાધનરૂપ યેમાગોતું' વિસ્તારપૂર્વક 
નિરૂપણુ કરુ જેઇએ. યેગાગેતું પૂર્ણ વિસ્તારપૂગક વિવરણુ તો યથાસ્થાને 
આયાર્ષ કરશે જ, પણુ તે યોમાંમા પૈકી પણુ જ્ષૌધી ઉપષોગી અતે 
અરળનાથી સાધી શષ એવા-અતે યોગમાર્ગે ચવા માટે ઈશ્છે તે” સૌત 
સહેલી પહેચમાં આવે એવા જે સાધને! છે-જેતું” પાર્ભ્ાવિ નામ કિયાયે!૨ 
ે-તેના તિર્દેશ કરતા ભમવાન સજ્ઞકાર્‌ કહે છે :- 


[મ રિજરવસેમલાસિતાતનિ ગિાયો૧ 0૨ ॥ 


તપ૦્ઝ્તપ સ્વાધ્યાય અતે ઘશ્રપ્રર્ધાન એ ત્રણુતે મળીને જિથ1૦૦ 
ક્યાષોગ કહેવામા આયે દ --૪ 


અમત ક્યાયોમ એ પોગીઓતી પરિભાષાતો શખ્દ છે, એમાં તપ 
સ્વાધ્યાય, અતે છુથરપ્રણિધાત એ ત્રસુતો સમાવેરા ચાય છે, યોગમાગે 
જેશે થાકવુ હોય તેશે મોંથી પહેલાં આ ત્રણુ સાધનોનો અભ્યાસ શ. 
કરી* દેવે! બરે, એ ત્રષૂના આચરણુનું પ્રયોજન તો આગતરલા સત્રમાં આચાય 
ને % કહેશે. 


તે! તપ એટલે શુ? મળમાં જવિ બાસોશને' ધાતુ છે, તપ_ગટં 
વિચાસ્યૂરડનું-સમાક્ષેચન પૂવ તુ -વિવેકપૂવકતું છન, આજ અથે આચાર 
શૂષિએ લાવતા તપ એટે નિતિણા-સદન શક્તિ,-દ્તે સહારવાની તાકાત; 
દિત, મિત, મેધ્ય બોજન વરેરેનો અયે કળે છે તપરેવી એટલે વિનુ. 
સમજપૂર્કક દદોના આયાત પ્રેત્યાઘાતનુ સમીકચ્યુ કરે તે તપસ્વી દૂ 
એણે સુખદુઃખ, શીતઉપ્ણુ, લાભ હાનિ, જયપરાજય, વગેરે જેડી એ, દોની 
વશ્ચે ₹ આપશે વસવાનું છે એટલે એની અમર્‌ તે ઇવમાત્રતે આવું જ 
પડે છે. એ અસરતી તાકાત નમળા પાડે છે મમજપૂર્વકનુ' વર્તન. માત્રા 
॥ સમ રકાત ત થવાની સતપૂર્જકની જે અયૂનમતા તે. તપ. આ હત 
શરીર કત્દેમ વગેરેનો રાક્તિ યાત-€53 જળવાઝ રડે ઝે રીતે સોજ્તાદિમાં” 


પ 


કુક્તતાતે! પણુ એમાં સમાવેશ થાય છે, આરેગ્યવધષક અતે સ્થાપક, હિતકર 
અતે હાજરીના માપે માપેલેો, શુઠ ઉપાયે મેળવેલો ખારાકે ઓધધિની.-રીતે 
શેણ્ો-એ તપોસ્ત્રતામાં અગત્યનું છે ! જે તપસ્વો નથી તેતે મોગ લિષ્ધ 
થતો જ નથી. ભમવાને સ્વય ગીતામાં એ ભારપૂર્વક સૂચવ્યું છે. 
ચુસ્છાર£ તિણાસ્સ્ય સુશ્ચેઇસ્સ વમસ ॥ 
[ળક સુર્મ્સ્વવ્નાવવોઘસ્ય ચોમોમવત્તિ જુઃણણા | 
આપઘલામાં તપતું રહસ્ય સમાઇ જાય છે1 તું” વધુ વિવરણુ આર્ળ 
ય્‌થાસ્યાને આવશે, 


1 0 ય એટલે ક*કાર વગેરે પવિત્ર મોતે! વિધિપૂત્ર કતો જપ, તથા 
ધ્યેયપ્રકાશક વેદ ઉપનિયદ્‌ ગીતાદ્‌ શાસ્રોતે! શબ્દતઃ અતે અયષ્તઃ આદમ્યુક્ત 
અભ્યાસ, સ્વાધ્યાય અગે પણુ વિસ્તૃત નિવેદન યથાસ્થાતે આવરો, ઇશ્ર-.. 
છેષિપાન -ગટશે પરમચુરુ પરમાત્માના ચરણુમાં સાને આત્મનિવેદને તથા 
સેવેકપફ્લનો સન્યાસ, અથાત્‌ તદ કેતન અર્ધાતૂ આત્મસાન મૂકષક, 
મક્તિપ્રધાન નિષ્કામ કર્મયોગ. સમપથુ યોગ, ઇશ્વર પ્રણિધાનના વિષયમાં 
પણુ યચાર્થાતે યોગ્ય વિસ્તાર પૂવક તિર્પયુ આવશે જ, અહીં તો. મૂળ 
અર્થ તેટલે! જ બતાવ્યો છે. 

કદાચ એ પ્રથ્ન અહીં થરો કે યમ નિયમ વગેરે ખધાંય યોગો 
ક્રિયાયોગ જ છે તો આ ત્રણુને «૪ ડ્િયાયોગની સજ્ઞા કેમ? બરાબર્‌ છે. 
જતાં જો કોઇ છવ આ ત્રણુનું જ ખેહદ આચરણુ કરે તો તેતે પણુ ઈટ 
એવી ચિત્ત શુદ્ધિ મળી રહે છે. કેનળ આ ત્રણુના આધારે જે જીવે તેવુ 
હૃદય પણુ શુદ્ધ થાય. તેતે યોગ મળે, આથી વ્યુત્થિત મનવાળા જીવોના 
ઉપર અતુત્રક કરવા માટે પહેલાં જ આ તષુતે! નિર્દેશ આચાય દેવ કરી 
ર્‌ છે. ન 

આ ત્રરે ઉપાયો જેમ વ્યક્તિના તેમજ સમદિતા જવનમાં 
કાંતિ આણે છે, સમસ્ત માનવ જાત જે તપસ્વી થાય, સ્વાધ્યાય પ્રેમી થાય 
સપ્રપ:ણમય બતે તો આજે લાગતા મહાપ્રગનાનું” સહજ તિરાકરણુ થઇ જયાં 
આજે કે કાલે, અહીં કે ખીજે ડયાયે, વ્યક્તિને કે સમાજતે આ ક્િયાપે!ગના 
એક અગર તે બીન રૂપે સ્તીકાર સિવાય છૂટકો તથી થવાને ભાધ! 
તપ, સ્વાધ્યાય અને ઇ્શ્રરપ્રણિધાનનાં મૂશ્ય હજી માનતજ્તતે નથી આંયયાં, 
આપણા સ્ડવિમુતિઓએ તો એમતે ભારતવ્યાપી બનાવવાના ભવ્ય ધ્રયતતો 
કર્યાજ છે ] ત્રતમય છવન ઠિંદુ સંસ્કૃતિનું રહસ્ય છે! સ્વાધ્યાય તે! 

-ન-્ડઝ ઝ્સ--- 


ટ 


આપણી અખૂટ મૂડી છે! ઇશ્વર પ્રણિધાતતે જ યતમય ઇવત કહ્યુ છે 
અતે એ તો ગીતાનો મહાધ્તનિ છે. સ નત-આપણી મહાસાધના છે. 
ફક્ત આજે નવી પરિસ્થિતિ, દેશ અતે કાળનાં પરિશળે પીછાતી એતા 
એજ ક્રિયાયોગતે નવી રીતે માતવશ્નતિ સમક્ષ મકવાને। સમય આવી પહોંચ્યો 
છે, નામ ગમે તે દને, પણુ તેવું સત તો ઓજ ફશે , સાર્વજનિક 
ક્રિયાયોગ આજતી જરૂર છે, આજના જટિલ પશ્નોતો ઉકેલ છે] એના 
સાતેક પ્રચારમાં સાચી કાંતિ હરે, પયારપાને એની મર્યા કરીશ. આજે 
તો દવે ૧૫ વાગ્યા દેઇ અહીં જ અટફીશ એજ. ન 


, ત્તિ* ભાઈના હુતવ'દન? 


શાના 


(૪૦) 
જ્ઞાઈ્રી, 


ઘા ત્તિજ્ઞા સરવૈમૂતાત-એ ન્યાયે તો નહો પણુ કોણુ જસે કમ 
રાત સિત્રાય પત'જલિ ભગવાનતી ભાગ્યે જ મુલાકાત થાય છે |] આ ઉપરાંત 
નિષમિતતા પણુ એક જતની જડતા જ ગણાય તે] એટલે નિયમિત પણુ 
નધી જ થવાતું 1-મઇ વખતતે! પત્ર અતે આજના પત્રની વચ્ચે ખાસ્સા બે 
ત્રણુ દ્વિસ તીકળી ગયા 1 વ્યુત્યિત ચિત્તતા ઉપર ત્રડવિઓાતી તો. અતુક'પા 
રાય પણુ તેમતે ન્તતે ત ઉપર જ દયા નથી છૈતી ! %ાણુ જણે પુ 
માણુસ આત્મદ્રિતર્મા જેટલો નિષ્કારણુ આળસુ છે તેટલે! ખીજે ક્યાંયે નથી ! 
હુ ક્વચિત્‌ વિચારું છું પણુ ખરે કે હે મત | ષોમ કરતાં બીજુ” ઊંચુ” 
ક્ત્ય કયું ? આત્મધ્રાસિતા ઉર્પાષ ચિંતત કમ્તાં બીજી. હિતકર શુ ? 
કાનોમાં અનુત્તમ લાલ સે આત્મદશન છે તો પછી યોગ તૌ જીવનની 
પ્રતિપળે વ્યાપે! હોવો જેઈએ. એક પળ પણુ_ યોગનો વિષામ જમૃતતે 
માટે ધર્મ્ય નથી, કમકે પળો કલાકમાં, કલાક દિવિમોમાં, દિવસે વર્ષો 
અતૈ વ્યો મોતમાં હમા જય છે ! ઠોર્છ એતે અટડાતતું નથી. મોતદૂપી 
ગરહ્ય ને ભલ્માથી માંદીતે તે કીડી સુધીતા સૌ સાથે એક દ્તિસ અગક્વ 
કુસ્તીમાં ઉતરવાનો જ હોય તેર મોતને મ્હાત કરાતા ઘવપેચ શીખવામાં «- 
જુછુત્સુતા દવેપેચે! ભ્વખ્વામાં એટલે કે યોગને પ્રતિપળ શ્રાસે શામે સઇ? 
કરવામાં ૪ કવન વ્યતીત થતુ' ઘટે. માણુસ રૂટ સાથે અસલી જ 
માંકડ ઘસાતી ભૂશ કરતો અચ્ચે છે. અતે અથી એ માંધ્શકણુ' ઇવન 


્્ 


જવવાર્મા જ રૃતાર્થતા અવુભવે છે. આ ખધુ' લખવાનો એક જ આશય, 

_દણિએ જીવ ભા જ_છે- છ્તાં જીવે ત્યાં સુધી એ મહાયોગી 
થાય તો પણુ છેવટે અશ્પતુ અતે અદૃપશક્તિ જ છે! જીવભાવના નિખાલસ 
સ્વીકારમાં જ સાચા પરમાત્મલાવતા ઉદ્યતો *અરુશઞોલ્ય છે1 અતે તે માટે જ 
યોગ એ સાધન છે! 


* આપણા જેવા વ્યુલ્યિતચિત્ત જીવોને માટે કરુણામમ આચાપે ક્રિયા 
થોગતું' આચરષણુ સૂચવ્યું, અતૂટ તિષ્દાથી જે કિયાયોગતું આચરણુ થાય 
વિધિપૂર્વક એટલે કે ફ્લાસક્તિ વિના ને ક્િયાયોગ જીવ આચરે તો પણુ 
તેતો ખેડે પાર પડે. કેમકે કરિયાયોાગ પરિણમે છે ચિત્તતી રાહમાં, મિત્ત 
શુદ્ધ થાય ત્માં સુધી જ પુરુષાર્ય, પછી તો પરમાત્મકૃપાતે પ્રદેશ શરુ થાય 
છે! ચિત્ત શુદ્ધિ પછીતો આપણુ કારભાર ભવાન સંભાળે છે, અતે ભાણા 
નિતાન્ત નિર્મળમતા જવ કરતાં વધારે સુંદર કેણયુ છે ? તિર્મલતાતી સુધા 
અનેડ છે એ તો પરમાત્માતુ સૌત્ાગ્ય છે | કગવદ્ભાવ અતે જેતે આપણે 
શહ્ાકારતે નામે ઓળખીએ છીએ તે નીતરાં હદ્યતે સહજ હેય છે. 
આટલું સુત્રકારે ગયા સુત્તમાં સચવ્યું એજ વાતને શાસ્ત્રીય શૈલીમાં કહેતાં 
ક્િયાપોગનુ' અનુભવગમ્ય ફળ બતાવતાં કહે છે:- 


સત્ાસિમાવનાધઃ પરેશતલનૂજર્જારધક્ઝ ॥ ૨) 


*ક્િયાયોગ' એટલો શખ્ટ આગલા સતમાંથી ખેચી લેવો લા સિટ્ન 
ક્યિષોમ સમાધિના ભાવન માટે છે જન તમાં જજે₹૦- કલેરાતે તાવી 
પાતળા કરી નાંખવા માટે છે, 


ક 


અર્થાત્‌ કિયાયોગનાં નનન અતુભવમાં આવે એવાં બે પરિણામો છે 
એટલે કે એનાં બે પયોજન છે, પહેલું પ્રયોજન સમાધિતુ' ભાવન છે. 
સમાધિતુ' ભાવન એટલે ઉત્પાદન અર્યાત્‌ ક્રિયાયોગ પહેલાં ચિત્તશુદ્ધિ કરે 
છે અને તે દ્રારા સમાષિતે ઉપજાવે છે, સમાધિતુ' લક્ષણુ તો આપણે 
નઇ જ ગયા છીએ બીજુ” પ્રયોજન છે કલેશેતુ' તાનવન્તવૃપણું-પાતળાપણ' 
અર્યોત્‌ ક્યાયોગ કલેરોતે પાતળા કરી મૂડ છે. કલેરો સમાધિના વેરી છે. 
સાનતે-વિવેકખ્યાતિને અટકાવનાર છે. ક્રિયાયોાગ એ અવિદ્યા વગેરે આગળ, 
કહેવામાં આવનારા કલ્ષેસોતે પાતળા કરે છે. સટ્મ કરે છે. રિથિલ કરે છે. 
એટલે કે નિબળ કરે છે, અર્થાત્‌ જાનતે અદકાવવાની તેમની તાકાતને ખોડી 
કરી મકે છે. 


# 


૮ 


અર્ષાત્‌ ક્રિયાયોગ-તપ, સ્વાધ્યાય અતે ઇશ્ચરપ્રણિધાન કોઇપણુ જાતતી 
ફૂલની લાલસા સિવાય લાંભા વખત સુધી કર્તવ્ય છે માટે કરવાં નેઇએ. 
આરીતે જે નિષ્ટાપડ્ષ્ક ક્રિયાપાગનતે આચરે તેની કલેશ અને કમતી 
વાસનાથી ચિત્રવિચિત્ર *નતની અને રત્નેગુણુ તયા તમોગુ'ગુતે ઉભરાવનારી, 
સદા ઉદાર રખતારી પાપ નામની અશુડિ-મલિનતા દૂર થતા ચિત્તની 
એકામ્રતા રૂપી સમાધિ થાય છે, સર્સાધિના વાટ શગુશ્પી કવેશે। પાતળા યાય 
છે-તવાઇ #ય છે. આમ દીધકાલ નિરન્તર સત્કાશપૂર્કકના ફિયાયે ગને લઇને 
એવુ ચિત્ત પ્રસ'ખ્યાન-વિવેકખ્યાતિતે માટે ચોગ્ય બતે છે, આ વિવેકખ્યાનિ 
કક્ષેશતે સમૃળ સળગાવી મૂઝી ખાખ કરે છે, તેમની પરોહશક્તિતે છેવટની 
ડાભી દે છે, આથી આપણા જેવા સામાન્ય જીવો જે યોગારૂઢ થવા ઇચ્છતા 
હોય તો કલેશતે પાતળા કરી નાંખવા અતે તે દારા સેમાધિને ઉપજ્તવવા 
ક્યાયગમાં દત્તચિત્ત યવું ધટે, આખીયે માનવજાતિ ભાટે પણુ એનો જ અતિદેશ 
વિદિત છે. ખાસ કરીને આજના યુગમાં તે જીવે જીવે કિયાયોગનું માહાત્મ્ય 


“ સમજાવતુ' જઇએ. વિશ્વજીવ્રન આજે રતનેચુણી અને તમોગુણી આવરણેથી 


આધ્ળું થઇ ચયું છે! માનવ આત્માને રસાતલથી પણુ તીચે હડસેલી મૂકતાં 
પ્રિભળોતુ' ચોમેર સ્વચ્છંદ અને કેવળ નિરંકુશ તાંડવ ચાલી રહ્યુ છે | કામ- 
જ્ેધ-લેભ-પોઇ વગેરેાં બડુરૂપી સૈન્યે જગતરતાં શિવત્ ગૂ'મળાવી રહા 
છે] ભસ્માસુરતી કપા યાદ આવે છે. એ અસુર હતે, આશુતાધ શિવને 
ઉમ તપથી આરાધી વરદાન માંગ્યું-જેનો ઉપર હાથ પમ તે બળીતે 'ખાખ 
યાઓ. મૌરીઠરણુ લાલસ અસુર શિવતા ઉપર જ વરદાન અજમાવવા તત્પર 
થયે] આજે કઇક આવું જ ચાક્ષી રહ્યું છે | એમાથી ને ઉગરવુ' હોય સસ્કૃતિનાં 
શિવતત્ત્વે। જાળવવો હોય-ભાવિ યુગોને શાંતિનો વારમે! આપવો હોય-માનવ તરીકે 
છવ્યાનુ' જે ગૌરવ લેવુ હોય, તે! સામાન્ય માતવે રાજકરણુ અતે તેમાથી 
ઉપ#તા વિક્ષોભોમાંથીદૂર થનું' રઘુ, વાદોના બક્વાધ્ધી પર થનુ' રહુ 
મુતસદ્રીઓ પામે શાંતિતી ચવી તથી, સતે। પામેન્ટ છે! સામાત્ય માનત્રે 
ક્યાયેમ તર વળવુ' ઘટે છે. ક્રિયાધાગ એ શાવિ વિશ્યતસ્યાતે! પાપે! હોજો 
ધટે. એતે સાવત્રિય સ્વીકાર કરવેદ ધટે, અને દિવાયેમમાં છૂપાપેલાં મહાસતોને 
આધારે છત્તની વિગતો અને કાર્યદ્રમ ગોદવવે! રહે છે. વિરટ આજે 
સમાધિમય નથી, ક્ુબ્ધ છે. ત્િપ્ત છે. મૃડ છે, નિરાટ્ર અજે કલેશમાં રાચે 
છે, સમાધિ તથી એટલે દર્શન નથી. કલેશ છે એઠલે ચેન નથી. વિરાટ્ટતે 
દાઈનિદ અધાપો દેજ્તે એ ભચ્ટાય છે, અથડાય છે. સતેપાતમાંથી પસાર 
થાય છે, વિમટ્ટતે કેશની ચરે વળમેવી રેતે રાતદિન ચીમ પાડે છે, 


દૃ 


' અસલ યાતતા ભોગવે છે] આતે! ઉપાય ક્િયાયોગના સિધ્ધાંતો સ્તીકાર અતે 
અમલ છે. એ માટે જે બે ચાર યુગ ભૂતકાળમાં જવું પડતુ' હોય, પ્રતિગતિ 
કરવી પડતી હોય એમ ભાસે તો તે કરવી ઉચિત છે | પ્રમતિના ખોટા અને 
ભ્રામક ખ્યાલે ભમવા કરતાં સાચા ખ્યાલે પીછેહઠ જેવી લાગે તે તે કરવામાં 
વધારે વિવેક છે, આ વિચારો ઉપાછલ્થી દટ્ટિએ પ્રતાઘાતી જેવા લામરો 
પણુ સતયપક્ષી દૃછિએ કેળ અઘતન છે, ડ્‌ કેયાયોગનો બાલાકાર આ યુમતે 
ભાવે એવો દશને, પંણુ એતુ આંતરતત ઓજ જેટલું જરૂરી છે તેટલુ” 
કદી પણુ ન દતું, કાંતિ છે સત્ય સ્વીકારમાં અને તે મુજબ વૃતિદદેર્મા 
*સતનિષ્ઠે ટટ્ટિ જેવી અગત્યની છે1 સોનું મૃહ્યતાન છે, તેના ઘાટમાં તે 
સુમયુગની રુચિ, કલા, ભાવના વગેરે ભાગ ભજવે જ. આ વિશાળ દૃછિ આ 
સૂત્ર પાછળ શમે. બસ, તો! ભગવાનતે હાજરી નોંધાવવા જવાતો સમય 
ચઇ ગયો છે. આખી રૃદિ તિદ્મમાં સરકતી શય છે! સૃછિ સાથે સરકવામ! 
આનંદ લઇએ. સૌતે યથાર્હ 
ક લ્િન ભાઈના હેતવ'દૃન જ 
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(૪૧) 

વ્હાલા ભાઈ, 

કુશળ દશે, ગયા પત્રમાં આપણે ક્ાયોગવુ' જત્‌ એતુશવે બરેમર 
તાળા મળી રહૈ એવુ' ફળ નેયુ, કિયાયોગતુ' સેવન જ્યક્તિ અતે સમદિને 
સમાધિમય કરે, એટલે કે સાત્િક કરે, તેથી વ્યક્તિ અતે સમદિતા કલ્તેશા 
પાતળા થાય, કલેશ તવાય એટલે રામ સ્જુરે અતે રાકૃણુ ટળે. એના જ 
પરિણામ રૂપે વિવેકની જ્યોત ઝળકી ઉંડે, વિવેક આવતાં માનવ છીતરનનાં 
સાર્યા મૂલ્યાંકન કરી શકાય, અતે મૂફ્યાંકતે જીવતા શીખાય. અ'તે કલષેશાથી 
ન અમડાંયેલુ' સમ્યક્ત્ાન સ્યિર થાય, એટલે કે આખીય પ્રશ્ન પ્પેયનિષ્ઠ બતે. 
સખ્ન્જાતત સણડાસિ ગાર પીર છે સ્િપેપમમાં તે ફે અરજી પેશ 
એ થાય કે કિયાયોગકી નિર્ભાળ બનતા કલેશેર કયા દે કેટલા ? જનામ વાળનાં 
ભગવાન ચૂત્રકાર કહે છેઃ- 


અવિયા-અસ્તિત્ત-સશ-સૂવજ-કમિતિવેશાઃ જેસન 0રૂા 
અવિસ્વાન્કઅવિઘા, અસ્મિતા, રામ, દેષ અને અભિનિવેશ એ નામના 
ધાંચ જજેશાઃ કમ અતે તેના વિપાકના પ્રવત હોઇને કંમેશ-દુઃખ કહેવાય છે ! 


કર 


છે | મોગદ્દારા એમને મ્હાત કરરાના છે 1 કતેક્ષ કર્મતે અતે કમ કયેશતે- 
એમ એકમીકનતા બાપમેટા થઇતે જન્મ, આયુષ્ય અતે ભોગરૂપી કર્મદ્તન 
એ પ્રવર્તાવે છે 1 જત્માદિ આત્માતુ ગોરવ તથી વા44% છે | આથી સુખ 
સ્વરૂપ આત્માને કેવળ દુ*ખરૂપ મનાવનાગા આ કવેશે! દુ ખદાયક છ | 
આપણા ઉપર એ ખડકેતાં જરડાએ છે] હસ હેય તે માતસ સરોવરમાં 
વિઠાર કર ખાતે ચીયામા તે કેમ રહે | તેતે કેમ ગમે ! ગગાજળને વાજુગી 
પાત્રમાં ડયા રખડું 1 દૂધ ને દીવેધ ચીકણા ડાસણુમાં ડયા રાખનું ? 
આત્માતે-એ પરમહુસતે પરિત્રાજક-ચોમેર ભમતે! ડડ કરવે! આથી કતેશતે 
ક્યાયોગદારા નિ્યાળ કરી એ પરમહ સને પરિતાજક અવસ્યામાથી છેડતી 
સ્નરૂષમાં ખેસાડવો ધ? સ્થાનભ્રટ તખો જ તહીં દાતો જ નહી-કેરો જ 
નહીં-અત્મા પણુ નથી જ શોભતો! ભઇ! આથીક કેશે એમાળના 
જેવા છે! ક્રિયાયોમતી ધખતી ભડ્ીમાં એ આત્માતે ઉપન્યી લગેના મેતો 
એગ «તય છે બસ તો આજે અહીંજ વિર્મીશુ 

વિગ ભાઈતા હેતવ દન; 


(૪) 2: 
પ્રિય ભાઈશ્રી, 


છે*્યા પત્રની અતે આજના પત્રની તારીખો વશ્ચે ખાસ્સો મહિનો 
લૂગભ્રમ વીત્યો] યોગનો વિષોગ-પ્રેમપાત્રના વિયોગની પેરે-સાત્યો પણુ ખૂગ 
યોગના સચોગમ મધ્ટે, પ્રેમપાત્રના સથોગની પેરે, છતે વગૃખા પણુ ખૂમ 
માર્યા વ્મથા પણુ ભોગની, અસ્તસ્યત પણુ આણી-પણુ-પણુ શુ? વાસગી 
ર્વય વાગે ખરી? સારગીના તાર સ્વય ઝણુઝણે ખગ? વીણા સ્ત રણે 
ખરી? વાસર્નીમા પવન જીકનારો ધસ્છે ત્યાર ને? સારગીના સર કોડ છેડે 
શ્ારે તે? વીણાનો ખજવૈયો તારે અગુવિ ક્રેન્વે તારે તે? બધો આ જીન 
આ છવ નહીં-જતમાત્ર કાઇ અદશ્ય બજલૈયાની ભસી ઝે! ળોછ 
અગોચર ઉરતાદની સારંગી છે કાઈ અતિત્તેય વીણાધરતી વીથ ટે! તે 
ઇચ્છે ત્યારે જ સૂર નીકળે! અરે! કેટલા બધા તિતમો એમતે એમ વહી 
ગયા શાસ્રકારો સાચે જ, કહે છે તે સાચુ જ છે! છત4-પ૫છી મહાયોગી 
કેમ ન હેપ્ય-પરતત્ર છે પર-એટવે પર્મેશ-તેતે તત્રે તેતુ તત્ર ચતે છે 
તે ઇચ્ઝે હારે યોગ થાય તે ઇચ્ટે ત્યારે વિયોગ થાય! તે ઈન્છે તમારે 
પ્રાણુ ધષડે તે ઇચ્છે હારે માણું અમ્કે આ આખીય વિશ્વ ચતા તૈતી 
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ઇચ્છાતે અતિચ્ક'એ પણુ રવીકારે છે, ઉપતિષદ્માં ટછાએ નથી ગાયું કે 
છતસ્ય વા અક્ષત્સ્થ પજ્ઞાલને! સમિ! ચૂર્યાવસરટ્રમણી 
ઘિષ્તસ્તિષ્ક્સ -હે ગાર્ગી! તિશ્રપ એ અક્ષર અતર્યોમિના અવિચળ 
શાસતમા-શાસનતે લઇતે સૂગ્જ અને થાદ વિધત હોઇને વતે છે; બસ, 
છવમાત્રતી ચેદા-નાડીતો તે જ નિયામક, તે ઇચ્છે ત્યારે પર્વત રાઇ ગતે. 
તે છ્રગ્ઠે (યારે રઇ પર્વત યાય | તે ઇચ્છે ત્યારે વિધ દભાઇ જાય] તે 
ઇશ્ટે તારે વિશ્તો અ કુરિતિ થાય | જેતી ઇચ્છામાત્રધી પ્રકૃતિમાતા-જગદ્ગભં ને 
પધારે છે-જેનો ઇચ્છામાત્રધી જગતતી ભાંજધડ ચાલે છે-જેતી પંશ્છામાત્રધી 
મૃહયુ વિશ્વવાદીને નવપલ્લવિત અતે નવયૌવના રાખે છે-સુદર રાખે છે તૈતી 
*પ્શ્ઠાતે અધીન થવામા જ ઊચુ' સમજુ સુખ વસે છે] લગભગ ગેક 
માસ ભમવાન પત'જલિતા વિયોગ થયો | સાચે જ એ ધ્તિસો ખેચેનીમાં જ 
ગળ્યા છે| કદાચ તમે! પૂછરોણ કે-અટલા બધા દિવમ તે! કર્યું શુ'? કહું? 
લાજ જ્ઞાગે કહેતાં પણુ, દાળભાત મેળવવા માટે-મે છેડાને મેળવવા માટે 
કહેતે-આટલા દિવ ફૂંક માયો, આર્થિક ભીંસતે દળવી કરવા 
માટે મજૂરી કરી] પન્ણિમે પતજકિતે તિસાર્યા. પ્રભુકૃપાએ આજથી 
શરુ કરીએ! 


પ્રિય ભાઇશ્રી, આમવા સૂત્રમાં આપણે ન્ેયું 3 ડવેશો આ જવતના 
નન્દતવનને નરકામાર કરી મૂકે છે, આત્માં ઉપર ગુણોના પ્રભાત્રને જમાવીને 
આત્માને ક કરી મૂક છે] કેવળ અજન્દવાતી જગ્યાએ કેવળ રડાવે છે, 
કતેશેની હીત્ચાલ ગુના આત્માં ઉપર અધિકાર મજબૂત કરે છે, ગુરઞોના 
પન્શિમતે સ્થાપે છે, કાર્યકાગ્ણુગ્પે જન્મમરણુતે અખંડિત રાખે છે અતે 
પશ્શષિમે આત્માની દુર્દશા કરી મૂકે છે] તો આ બધાય ગેમેનું” મૂળ સુ'? 
આ ખબંધુય ધડ્યન્ત્ર રચનાર, માયાતી કપટ#ળમાં આત્માને ફ્સાવનાર, તિર્દોપૃ 
અને નિષ્થેશ આત્માને ડતેશના ઊૈભાંદમાં કકળવતાર ડેઈ મુખી છે જે પમ? 
પ્ર એ છે કે આ બધામાં જે દેઇ મુખી હેથ, પ્રધાત મલ્લ હોમ, કોણ 
નેતા હોય તો તેને જ મ્દ્રાત કરવાને પ્રય ન દેન્દિત કરી શકાય. અને ધ્રુખ્યુ 
પ્રધાન ક પ ગૌષુ મધ જેમ સ્વવમેવ દારે, સેનાનાયક નઇ થતાં 
જેમ ઇત? ગનિદો સ્વયમેન ભાગે અમર તે. શર 
શેમોનો તાથક જે પકડાય તો તેને મ્હાત કત્વાને મિ ધ્ન ધ 
એ'છી મહેનતે વધુ લભ &ટાવનાતો પ્રશ્ર છે, નળ છેઃ ર 
બયેર લુષાય તેમ આ ડેનો મૂળ છેલ તે! ઇતર 
માય. આ પ્રશ્નો જવાભ વ ળતા 


દાતાં જેમ સાખાપદ્લવ 
રૈ શાખાપલ્લવ સ્વય્મેવ 
ભમાન પત? સિ શગ્ને છે ક.- 
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કવિશા ક્ષેઈ, ૩ત્તરેવાં, પ્રણુલ્તગુવિચ્છલ્ોરાસળાન્‌ ૫૪ ॥ 


ઘણુલ્તન્ન્પૂતેલા, પાતળા પડેલા, તૂટેલા અતે સદા વર્તમાન એવા 
ઝસ્રેમાંઅવિધાની આગળના એટલે કે અસ્મિતા, રાગ, દૈષ અતે 
અભિનિવેશરૂપી ડતેશોનુ' ક્ષેત્ર - ખેતર છે-ડતપત્તિભૂમિ છે ભયિચા-અવિદા. 


અર્થાત્‌ સૌ મ્હાકાણુનુ' મૂછ છે અવિવા. પ્રધાતમલ્લ છે અવિદ્યા, 
ખેતર ન હોય તે જેમ બીન ન ઊગે તેમ અવિધારૂપી ખેતર ન હેય તો 
અસ્મિતા વગેરે ક્લષેશા ન ઊગે. અર્થાત્‌ જ સૌ અનરથોનું' મૂળ છે અવિવા, 
અવિદ્યાને ઉજ્ઝડ કરત્તાં ધતર કેવેશો ઉજ્જડ બને, તાં સુધી નહીં. ડાળ 
પાંદડા છેદવાતો કરો અથ નથી. મૂછીમાં હિંગ પૂરાવી જેઈએ, કુવાડો 
મારવો નેઇગ. 

વળી અવિધ૩પી ખેતરમાં ઉમતા કુલતા-ફાલતા-ફૂળ દેતા 
સ્મિતા! વગેરે જે ખીજ ચાર કહેશે છે તે દરેકવા ચાર ચાર પેટ વિભાગો 
છે] એ ૬૨ક કયાં તો પ્રસુપ્ હાય, તતુ હોય, વિચ્ઠિજ્ન હેય કે ઉદાર હોય, 
અર્થાત્‌ અસ્મિતા પ્રસુત્ત હાય, તતુ હોય, વિષ્છિન્ન હોય, ઉદ્દાર હેમ, એજ 
મુજબ રાગ, દેષ અને અભિનિવેશ. 

તો પ્રસુમ વગેરેથી શુ' સમજવુ? પ્રસુસ શખ્દના અથ તો ખૂખ 
સૂતેલો, ધસધસાટ ઊધતો, હરોળે તો પણુ મહેનતે «નગતો, ધેરતો, કુભકણું 
માથે પ્રેમમાં પડેલે-એવે! થાય ! કવચિતૂ “ગે તો નર્ગે, નઠીં તો ચિરનિદ્રામાં 
પ્રારેલ્ો એવા થાય | તો પ્રસુ્ત કશેશ એટલે શુ? તો જે કલેશ ચિત્તમાં 
ધસધસાટ ઊ'ધતો પડયો હોય-ટંહેળે તો પણુ ન નાગે એવો હોય-તે કલેરા 
પ્રસુમ કહેવાય. અને ઊંઘમાં ઘોરતો માણુસ ન્નમૃતિતે ઉચિત કાર્ય કરતો 
માલમ પડતો નધી | પણુ તેથી આપણે તેતે મરેલો માતવાતી ભૂલ કરતા 
નથી. તેમ ચિત્તમાં ગાઢ તિદ્દાવસ્મામાં રહેલે કલેશ પોતાતે ઉચિત કિયા ન 
કરતો હોય તેથી તે મરી ગયો છે-પર્વારી ગયો છે-નપુ'સક થઇ ગયો છે, 
એમ માની લેવાની ભૂલ ન યવીક ધટે. ધોરનિદ્રામાં પણુ જીવતાતે માટે 
નમતિર્ના ખીજ પડયાં હોય છૈ- અરે કુભકણું પણુ-છ મહિને પયુ નગી 
શકતો-તેમ પસ કક્ષેશ દૂધમાં દ્હૌની માફક, શક્તિમાત્ર રયે «ગતો હેય 
છે, જાગૃત થવાની તેતી શકિત ડભાઈ ગછ હોતી નથી. એતો ખીજભાવ 
અ'કુરત થવાની શક્તિ-પ્રબેધકના અભાવે જાગ્રત થઇ નથી | વિદ્યામિત્રતે 
તપોસગ, પ્રસુપ્ત કલેશતે! નિમિત્ત મળતાં પ્રમોધતો “ણીતો દાખલો છે | 
નિમિત્ત મળતાં-અને સમર્થ ર્તિમેત્ત મળતાં એવા કલેશો, ચોમાસામાં 
રૃડકૅની માકક ચિત્તમાં કૂદી ફટે છે] તેની ઉત્પત્તિ અતે કાર્ય શક્તિ ભે 
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મ'દ, પણુ જાગૃત હષ છે! વિદેહ અને પ્રેકૃતિલય ોમીએાના ચિત્ત કકષેરીની 
આ અનરથા હોય છે પસુમ્‌ કવેશ વાઝીઓ કરવાતે એક માત્ર ઉપાય છ્ઠે 
અને તે પિવેકખ્યાતિ-અર્માત્‌ આત્મ સાક્ષાહાર અધ્યાત્મ જીવનના ખૂ 
હાચે શિખરે ચડેલા જવોતે પણુ અસ્મિતા હોય છે પણુ તે પ્રસુપ્ર, *મ 
હય છે પણુ પ્રસુમ્ર દેવ હોય છે પણુ પ્રસસે. મન્શુત્રામ હોય છે પણુ પ્રસુમ, 
મ્‌ અવસ્થા આતમાં ઉપ? સુષમતમ આવમ્ણુતી અત્રસ્યા છે ક્ષિતાય 
% સાક્ષાકાર(મક આપ્મત્ાન-આ આવમ્ણુતે અતિમુષ્ષમ અને આથી 2૪ 
અતિ બલવાન પડદે) ભેદતો તથી. દેખાતા ન હેય પાટે કલેમો બરી 
પચ્યા છે એવુ માનવાની આપણે સાધકોએ ણવ ન ફરવી ધટે, ખૂમ 
ઊડા ઊડા ઉતરીને આત્મપ્ષષરણું કરીતે આ પ્રસુત્ કલેશાનસ્થામાંથી પ્રયને 
અતે પ્રજુકૂપાએ મુક્ત યવુ ધટે. 1 


અહીં એક વાત પ્યાનમાં રહે।, રિવેકખ્યાતિથી કક્ષેશે! દ્ધ ઈ કય 
છે-એમ આપણેં ઉપર જાષ્યુ, પ્રશ્ન ગે છે કે સત્તો કદી નાટ નથી 
કદ્ેશા છે આથી તૈ સત્‌ હેઇ્તે તેનો છેનટતો નારા યતો નથી તો જેનો 
છેવટતોા! નાશ થતે! નથી તે ૬ થાય છતાં રહુ જ. અતે ગ્હેજ તો પછી 
કલેમાતે દધ કશ્વાતો પ્રયતન મિથ્યા છે! દધ છોવા ઇતા જે કવેશ 
રહેતા જ હોય તો પછી તેમને પ્રસુમ્ કેમ ન મતશ? અને શો એમ 
પ્રસુમ્ માતવા જ પડે તે! પછી દદપાન્તે પશુ ડદેઇક વખત પણુ કેટ 
તિમિન્તે પરુ તેમતે જ્તમૃત્‌ થવાને સલાત્ર રહે અને તેખ થાપ તે તેતુ 
પૂળા શળે જ-એદટલે કે જન્મપર્ષુતા ધયધ ન અટકે! પ્રશન ડીક છે, જવાબ 
એ છે % કેશે લતે બડેની અવસ્થામા રહેતા, તેમના રહેવા માગથી કશું 
તૃષશાત તથી | સાપ જે મતોજ ન હોય તો શતે છીતેઇ, પણુ તેતા દાત 
ને કટી લેવામાં આવ્યા હાય તો ડરો વાધો નથી, દોન્ડી બળે પણું વળે 
તેમના તેમ રહે. તો તેતે મેવા દેવા ઘટે, બળેલા વળતા આકારે હામી કે 
દરણું બંધાતું તપી બળેધા સ્‍કેમે-સાતથ્ી વાઝીઆ થવયેતરા કલેમો આકારે 
રહેતા હાય તો તેમને “હતા ઘો કાઇ દ્રિ તથી તેમતો ફણગો હાહ ની 
શક્તિ રહી તથી, ગે? અગત્યતુ છે ! અતે નો એનો ખી? ભાવ « 
દપ છે તો પછી જન્મમથણુતો પ્રભધધ અસભવિત છે! અતે એઠવ જ 
કર્તન્ય છૈ આવી અવમ્થ'ને ૪ પાચપ્રી-કહ્ેમે ની દસનાડસ્થા દરેનામાં અવે 
છે આ અવરપાતા યોગીને જ “ચમ રેટીતુ 7 “ફુશ્રવ "તુ બીરુદ સને છે ! 
આ અવરયા પ્રહુકૃપ એ ગક વખત મળે કે પછી તેને કેશવનાશ્તો એ 
ઈૈશ્લેજ-ચર્મ દહજ દેય છે. ભસ્લદ તેને દેહ મળતો નથી તે રૃટ- 


ય 


દર થઇ કતય છે, એ અવેસ્થા મત્ય પછી એતી અખામી'કુંશફીતા કદી 
જેખમાતી નથી, કેમકે તેતો ભવરેંગ મદાતે માટે મટી ગયો છે] આ 
અત્રસ્થાતે જ “પરમધામ ” “અતામય ૫૬” “મોક્ષ” *કૈતરલ્ય * વગેરે 
નાતરથી સ'ભભોધવામાં આવે છે, આ સિવાયતો મોક્ષ અકલમાં આવે- 
એવે! નથી. 


આમ પયુપનો અર્થ આપણે નેયો, તતુ એટલે “ખિ ડ્ર 
કમજેર, શિથિલ, નિર્બળ, નિર્વીય, પોતાતે યોગ્ય કાર્ય કરવામાં ભીરુ; ળાયક્ષા- 
થૈશે શિથિલ થઇ ન્નય છે કેયાયોગથી. એટલે કે તપ સ્વાધ્યાય અતે ઈશ્વર 
અ મિમાાપી ક્યાષોઃમતા દીર્ષ કલીન, િરત્તરે અતે સહાસપૂવ કના આચરણથી 
૨3લા પડી જય છે ! એમની ડ્રેરક અતે કાર્યશક્તિ મદ પડી જયુ છે | 
અગર તો કલેસેતા પ્રતિપક્ષનું ભાવત કરતાં કલેશે તિર્ગત થઇ *ય છે, 
કડવાશની સઉ મીઠાશ મૂકવાથી જેમ કડવારા હળવી મધ જાય તેમ કકેશેની 
સામે તેના વિરેધી ચિંતતતે ધરતાં કેશે! કમજ્ેર બતી #તય છે! બલાભલની 
“પરીક્ષા ૪ અહીં છે] અવિઘા સામે વિઘા, અસ્મિતા સામે વિવેક, રાગ 
જામે વિરાગ દ્રેધ સામે પ્રેમ અને મોતની સામે આત્માના. અમસ્તવતો 
મોરચે માંડતાં અતે તે તે વિરુધ્ધ ચિત્તનમાં નિષ્ઠા કેળવતાં તે તે કવેરેનુ” 
જેર ઢીવુ' પડે છે, ફક્ત ચીવટપૂર્વક, ખંતપૂર્વક તે તે દરીફ્રોતે વફાદારીથી 


વળગી રહેવું જેધ્એ, અશાતા તત મ શિ 
રહેવું ઘટે 'હુકાર? સામે “સાછ્‌ મો હ્ઢ રહેકુ ધરે, ઘમના કસભળ 
સામે વિરોગતું મૃષ્ણુખળ રહઢતાથી ધરવું ધટે. દૈયૂના દાવાનળમાં પ્રેમની 
અમૃતધારા વર્ષાવવામાં દઢતા રાખવી ઘટે. મોતના _વ્યયાજતક ખ્યાલ સામે 
આહ્ાતી. અણનમ નિલમતા દટતાથી ટકાવવી જોઈએ બસ, પ્રતિપળ 
આમ મોરયા મોડી ઝઝુમવું નેપ્રએ, સિદ્ધિ સહેલી નથી પણુ તેથી જ 
કાયર થવા જેવું નથી. યોગેશ્રર- ભગવાન ડીક કહે છે કે સ સિશ્ચેન 
ચોજરયો વોશઃ અતિવિન્ળચેસણા-આ માર્ગે તતો વીર પરવરે, કાયરત 
એમાં કામ નથી. શ્રા સમરોરના ખેઠ ખેલી થરો, દહતાથી, . પ્યેયતા 
સ્મરણુધી, કેઈ જાતમામિ કે મે સાધયર્દમં ના કેમરિયાં નિશ્રયથી જ 
કલેશે। પરાન્તિત થાય, આથી આ ચર્ચાનો નહી પણુ પ્રયોગતી વિષય બની 
નાય છે! કિયાષોગીના કલેશો દુખળા યણ જય છે! શુભાશુભ સરકારોના 
સ્રામર્મા શુલ સ સકારાતી વિજ્ય કરી તેમને પણું છેવટે તજતરાનુ' નામ જ 


તો ષોગ છે] 
નનન 





કૂદ કે. 

રહી શીતે જે વતે તે વિગ્છિત કલેશાવસ્ધા, તૂટક તૂ૩ક વતત તૈ 
વિચ્છિસાવર્ધા. અર્ષોત્‌ થોડોવાર ચિત્તમાં દીકથાલ કરે અને પછી પાછા 
દભાઇું જાય વળી પાછા ફરકે વણી દબાઇ ય | આમ પ ક ને 
અદશ્ય જેવા માય, અદશ્ય યાય થામતે દેખા દે એવી અવસ્થાને વવાશ્ઠ્ત 
અવસ્મા કહે છે, અર્ષાત્‌ ચિત્તમાં જ્યારે રમ પ્રવર્નતો હે તરે તેતથી 
વિજેતીપે ક્લેદ જે દેવ તે દભાઇ 4હેલેો દોય છે ! બાપ કે બા બાળકને 
સુન કરે ત્યારે રાગ ઉભરાષેલ હેય છે અતે દેષતેદાંતી બાળકને થાપડ 
મારવાની શત્તિ છૂપાઇ *ય છે] અર્ષાત્‌ રામની ક્ષણે દદેષ અતે દૃધેતી ક્ષણે 
ફામ દમા જય છે1 પણુ પોતપોતાતી ક્ષણે તો અથ્રકપણેં વર્તતા હોય જ ! 
મુસ, બમ્‌ તૂટક તૂમ્ક પસે અવરજવર કરતા અતે ભારે કુશળતાથી સસણી 
છવા પાસે પોતું જ ધાયું કરાવતા કલેશે ત્રિચ્છિસ અવર્થાવાળા કહેતાય 
છે, વળો એ કલેશે એક વિષયને લમતા હોય તેથી ખીન્ને લગતા તે ન 
હોય એમ માનતાતી પણુ ઉતાવળ કરવી એ ભૂલ છે | પતિ કે પતીતે 
પોતાની પાતી કે પતિ ઉપર શમ છે તેથી તેમને બીન્ત ઉપર વિરામ છે 
એકું કશું જ નથી. એક ઠેકાણુ ઉદાર રાગ બીજે ઠેકાશે પ્રસુત્ હોપ-તનુ 
ફોય-વિચ્છિલ હોય! એજ પ્રમાસે બીત બધાય કલેશેો 1 એ તો અહિરાવષુ 
મહિશવણુના સહોદર! છે ! મરેલા દેખાયને ગમે ત્યારે ગપ્રે યાં જીવતા થાય- 
ચર્તા દેખાય-તોદ્ાત મચાવે-છવને બેનર ખેજર ખતાવી મરે! આથી 
વિવેદી જીવ ખૂમ સાવધ રહે-વિરૃતિમાંઘી મહાસસ્કૃતિ સર્જવી હોય તો. 


હૃદયમાં સદા વર્તમાત-સદાય હુશ્શડ મચાવતા-દગલ મયાવતા-જીવતતી 
પ્રભેક ક્ષણે આપયુતે પ્રેરતા કલેશ્ોને ઉદાર અતરસ્ધાવાળા કહેવામાં આવે છે | 
સામાત્ય શાતવ સમુદાય કેપ્પણું ક્સ્‌ કલેશોના ઉદ્દાર વર્તનની થુગાલમાં જ 
ડય છૈ] સામાન્ય માત તે! કલેરોતાં પ્યાદાં બતી રહે છે | કલેશેની અસલ 
ગખ્મુ્્માંજ અફળાતાં હોય છે,] જગતનું સામાન્ય જત્રત અવિઘા-ફુંકાર 
તમન્દ્ેઘ કે ભવની જ કોઇકની કાઇક રત્તિતી નામચૂડમાં જકડાપેવ રહે છે] 
મા બધાય કસેશો ઉદાર અવરચાર્મા આવર્તા જગજવતતે તરકમય કરી મૂકે 
ઝર! અતે બજે જને દુનિયાનું સમ છીવન નિષ્પક્ષ દદિથી તપાસીએ તો 
માક વાત નીકળશે! આજે જ શા માટે-દુતિયાનાં દરેક રેરામાં-દઉક 
છમાં દરેક છવ-સિવાય $ે ઇક નિરધ પ્રશુ્ આભા-અ કકેશોના 


કમાં પ્રતિપળ જતો ₹ માલમ પડરે! માનવ #તતે «તે સાચુ 
રી સુખ, સચો 
નત, સાચી ફાતિ મેળવવી હોય તો આ 


પ મૂળ સહિત અતે અનાન્તર્‌ ભેરે 
હિત આ ચારે કલેશેને મળમાંથી તાબૂડ ન 


કરવા રલ. જે વ્યક્તિ કે પતત 


૧૭ 


આ ક્વેશોતે તિ.સેષ કરી મૃકે છે તેજ સાચા અર્થમાં સંસ્કારી છે-તેજ 
કેળાવાયલી છે-તેજ દદિસ'પન્ન છે-તેજ સખી છે. બીત્ત બધાય મળમાં 
અસસ્કારી-અણુધડ અને આંધળા જ છે! સભ સત્ય હપતે જ અદમ્ય છે! 
માનવ જાતિતે] કેઇપણુ કાળમાં ખધો રોગ કે શગુ દરે તે આ મવેશે] જ 
હરે અતે આથી જ આ શાસષ્રની કિંમત વધી #તય છે! શાતવ સતિને 
છેવટે થાઇીતે પણુ એક દિતસ કબૂકવુ' પડશે કે સાસણ પચા વિશત્તે 
છથનાપ ગઠલુ' જ નહીં પણુ ઉમેરવુ' પડશે કે એવસાતેષ. ૧રથાઃ- 
એ મ'ગલમય દિવસની રહ જેતાં આજે તે! અહીં વિરમીએ. ધડીયત્ર બાર 
વ્રગાડે છે! તિન ભાકતા હુતવ દત 





(૪૩) 

પ્રિય ભાઈશ્રી, 

આજ કાલ પત્ર લખાય છે-ડવચિત્‌ ખૂગ વિલંબ થાય છે, પુ 
ત્તમારા ઉપર મોકથી શકાતા નધી | છતાં લખવાતું ચાક જ રાખું છુ | હદય, 
પહેવાતુ નિમિત્ત માત્ર રીધે છે. એને રુંધાવું પસ'દ નથી. જે કે ધારેલી 
પળે એ વહે જ એટલુ સત્વનિષ્ઠ પણુ નથી. પ્રતિભાતઞાત જે અરખલિત 
પાર્‌ વહે તો યોગ જલદી સિદ્ધ યાય! પણુ એટલા ભાગ્ય ડરમાંથી લાવુ ? 
મોગાવસ્થાની સહજતા પષ્યુ શરુઆતમાં તો વાતાવરણુ ચાહે છે ! સત્ય ગ 
ચાહું છે, નિરન્તર તેતી % સેવા માગે છે | તિષયન્તરતો થોમ એટવે જ 
ષ્યુત્યાન, યોગ સિવાયના કોઇ પણુ વિષયતો ચિત્તતે યોર થાય એટલથે 
ચોગમા ભંગાણુ પડે] અતે મારા જેવા એક સામાન્ય માણ્મતે તો- 
માયાના સતાતત સુલામતે-મજૂરતે તો! થોગનો તિરતન વિયોગ મવાતા બધા 
વાનાં 6]જર હેય જ ને? છતાં બતે તેટલુ અખિત્ન ચિત્તે કગ્તા રહેવુ - 
પ્રભુની કૃપા પ્રાથતા રહેવુ” એટલ્ષો નિશ્ચય કર્યો છે! એ નિશ્યતે પાર પાડવો 
સો યલુતે હાથ છે! માણુસતુ' ધારેું કશુ યતુ નર્યા આપણા ઇંચ્છાતે 
નત પ્રભુ ઈચ્છાની સ'મતિ સાંપડે તો અને તો જ તે પાર પડે છે. આપણે 
અધિકાર પાચનામાં છે. પરિણામે અધિકાર પરમેશનેદ છેડ 

ઠીક, ગઇ કાવે કમેશની જનેતા-કલેશેપનુ' મોસાળ કે પીષર જે ગણો 
સે અવિધા છે ગ નેવું, કલેશ માત્રમાં અનિલા એક અગર તો ખીજ રીતે 
ભરચક પડી છે, માંતા અવિધાતા જ વિવિધ રૂપતે વિવિધ નામે આપણે 
બળખીએ છે! બહુરૂપીનાં તો અસખ્ય રૂપ હોય-તે લઇ યકે, વળી 


દ૮ 


અવિલાતી જ અરિમતા વગેરે સ'તતિ પ્રસુસ, તનુ, વિચ્છિન્ન-ઉદાર રૂપે 
પણુ વર્તે છે. પ્રાણીમાત્રમા આ વિદ્યા અને તેતી સતત્િતું તાંડવ ચાલે 
છે. મ્રણીમાત્ર ઉપર્‌ તેતો એક સરખે! અધિકાર ચાલે છે! એતી સત્તા 
તેડવા-૬ખેદી નાખવી-$#જડ કરવી અને તેતે સ્યાતે આત્માની સત્તા 
સ્પયવી-દ& કરવી-અપ્રતિદત કરવી-નિ”કુશ કરવી એક ચે!મતું પયોજત 
છે] અરિમિતા વગેરે કલેશોની પસપ્તાવશ્થા સામે વિવેકખ્યાતિતો અવિશ્ત 
મોર્ચો માંડવો રહો, તનુ અવસ્થા સામે પતિપક્ષી ભાવતાતે વ્યૂહ રચવો 
નઘો. રિ૨૭ન્‍ત અને ઉદાર અવસ્યા સામે સતત જામૃતિ, ખ'ત, ધ્યેયનિષ્દા 
ગને વેય સ્મર્ણુતી ચેઝ મેસાડવી રહી. આમ માય તેજ સમાધિતુ ભાત્રત અતે 
કલેશતે। હ્રષ થાય | કલેશને। ક્ષય થાય તોજ આત્માનું અસલી સ્વરૂપ પ્રકટે, 
આદમાનુ અમલી સ્વરૂપ પ્રકટે તોન૮ જગ્યાનો સાચે! રસાસ્વાદ લેવાય તોજ 
જાતાજનનરતાં ખાક કર્યા કહેવ જે ખએેખ ન પાય સો-સઝાતજ 
ર્સતસ્ચેલ સસ્થ ત્તસ્ઝ સિસ્શેક્જૂ તો એ તેજતેન સમજાય એવો ઠેપકેા 
સલ છૂટકે | આ બધુંય કરવા માટે અવિદ્યા વગેરે કલેશેનાં સ્વરૂપ 
નમજવાં જેક્એ, સમજ અને સાચી સમજ જ અઠીં તો એક માત્ર શર્ણુ 
છે! વિઘા અને તેની સ'તતિની યાદ્વાસ્થઊમાંથી ધન-ધર-ધામ-માતા- 
પિતા-પ#ીન્પુત્ર-વૈભવ-કોઇ બચાવી ન રકે, વ્હા્ા ભાઇ ] સમ્યક્‌ દર્શનની 
શરેમાગતિ--બીનશરતી રારણાગતિ જ સરક્ષક છે] સમ્યક્‌ દર્શન જ સાચુ” 
કત્રચ છે! ભમવાતનું' સઘ્શન જ સપક્ષણે શક્તિમાત છે | એ સિવામનુ' 
મમ્દ્ાગુ સરદાણુતો આભાસમાત્ર છે1 આભાસે બાળક ખુશ થાય-વિવેકટૃદ્ધ 
નહં, તો અવિદ્યા વગેરે કલેશેનું' સ્વરૂપ ચુ'? શક્તિ શી ? કાયે શુ”? આ 
શવુ મમજય તો તેની સામે સમશેર ખેચાય અતે વિજયી નિવડવાતો દાવ 
ગવાય | ભગવાન પતજલિ વ્હારે ધાતાં કટે છે:-- 
_ થમિસ્વ-મગુચિ-ઝુ-લ-અમાત્મણુ સિત્ય-શુચિ-ત્તલ-સાત્ત- 
શશ્ાતિઃ-અવિશા ॥૧॥ 
પિક ઈ 
નું; નામ છે સતિસા-અવિધા-અજ્ઞાત. 
અર્ષાત ખતિઘા પણુ એક પ્રકાગ્નું ઝાત « જે- 
પિષરીત-મયદાનતની કૃતિ જેનું સ્થળમાં જલુ અને 


તેવું અવિધા દર.-વિપર્યય કહો-અજાન કષો-અવનચ દી 
એક છે, અને એ અવિવાનાં ન ક 


આમ તો અતેક રૂપા છે. પણુ ૮/૮ 
ઝેબધ અજડિત રાખનારી અતિવ્ય ૧૫૨ કહી તેરી ચોતરીજ ન 


પણુ ઊધુ-અવછુ- 
જલર્મા રયન બતાવે 


કહ 


ચેપગાં તો પશુ જ હોય. અને મગ તેવો રગ. ચોપગાંની સગતિમાં બૈયગા 
પણુચેપગાં જ મતે, અને આપણે બધાંય-કવચિત્‌ કોઇક અપવાદર્ષ હશે-- 
ખાકી બધાંય આ ચોપગી અવિધાના ભારે આશક છીએ 1 લયલા-મજનૂના 
પ્રેમ કરતા પણુ ૬૪૧-અવિધા વચ્ચે ભારે પ્રેમ છે | લયલા-મજનૂ કે શીશી 
ક્રીઠાદ-રોમીએ જીલષીયટ કે રુરુ પ્રમદ્વરાતેો પ્રેમ કિસ્મા તો જત અવિધ ના 
મેમ પ્રસંગ સમક્ષ ઝાખો પડૅ-સૂર્કો સમક્ષ દીર જેટમે ! આટતો પચુધેમ 
તો માનવતે જ-વિવેકી હોવાના ધમડીતે જ હોયને? તો એ ગોપમી 
અવિવા ફ૪? 


અનિત્ય પદાર્ધોમાં નિત્યતાતુ ભાન થયા કરવું એ અવિઘનો 
પહણેવો પમ ટે] દુનિયાના ક્ષણુભગુર પદાર્થોને નજર સમક્ષ દછતછ યતા 
ભેઇએ છીએ-અતુભવીએ છીએ છતા તેતે માટેતો લહેવાટ ક્યાયે એગઝો 
થયો દેખાય છે? સમસ્ત ખહ્માડ પ્રતિ!ળળ અચિત્ય ધડભાજનતો ભે!ગ ખની 
રહયુ છે-કાળતી નિષ્પક્ષપાતી જભ વસ્તુમાત્રતે ગળી રદી છે છતા પવર્યોતે 
નિય માનનાતી ભવ્ય ભૂલ માત4 સતાતત સમયથી કરતો જ ગ્લો છે 
ધમયક્ષ સ'વાદતો-સછ્ન્યદૃતિ સૂતાતિ મરઇન્લીઈ ચતા) કોળા? 
રમાવર્ઘમિચ્છન્તિ નિમાથયતત ૨૨મ-*લોક લખાયે! તે પહેલા-તે દિમે 
અને આજે પણુ તેટલે સાચે! તથી ? પદાર્યોં નિત્ય છે એમ માનીને 
આપણે વર્તીએ છીએ અતે આધી અથથ્ય યાતતાએ માં સબડીએ છીએ 
ભૂમિતે નિય માતીતે તેને ભોમવવા-સદા ભોગવવાની અતૃપ્ત તપા 
રાખનારાએ સવષે આજે નામરોષ ચઇ ગયેલા ધતિકાસે નથી તેાયા? 
અતે આજે પણુ આ વાત તેટલી જ સાચી ૪, ને માનત્ર જત વસ્તુના 
સાર્ચયા અને સનાતન મૂટ્યાકેનો આજી તદતુરૂપ વ્યક્તિમત અતે સમણિમત 
જીવનને વળાંક આપવાને! યત્ન કરે તો યુધ્ધ પરીતી કથા ન થાય? ઘન 
ધરા-ધામ નિત નથી છતાં તેમા નિત્યતાના ખ્યાવે પ્રેરાઇને માનવે કયુ પાપ 
નથી કયુ? પ્રગતિની ડફાસ મારતા આપણુતે લાજ લામવી ધટે | પ્રગતિ તો 
સય વિચારતા સ્વીકારમાં અતે તલ્નુકૂળ જીવનને કરવામાં છે, વ્યક્તિએ તેમ 
કસત્રામાં રઢ રહેવુ* ઘટે. સમથિતુ' તે તન્ક્‌ વલય હેતુ ઘટે, આત્માં સિવાયની 
વત્તુમાત્ર અનિત્ય હેઇતે આપણી વિશેવપ્રીતિતો વિષય ન હોવી ઘટે, ગ્રેમતુ 
પાત્ર ન ભનવુ ઘટે, તરસતુ આલ'ભન ન હેદવું” ધટે. આત્માં નિત્ય છે તો 
એ આસ્માતી તગ્સ શતગવી ધરે, એને માટે તાનાતેવી લાગવી જઇએ, 
એની શોધ આપણી એક મદત ચિંતાનો વિષય યવી ઘટે વ્યક્તિ કે સમષ્ટિ 
જે કોઇ આ સતો સ્વીકાર તર્કી કરે તે ટળી તય છે, સત્ય ખતે સત્ય ૪ 


ટ 


એક માત્ર પ્રસાદ આશાધ્ય-પ્રણુમ્ય-પૂજ્ય-સ્વીકાર્ય-સેવ્ય છે! આથી 
અધિધને મ્હાત કરવી હોય-આ પગ પૂસ્તી ખોડી કરવી હોય તો અનિય 
પતન અનિતતાવું અતે નિત્માં [િયતાતું ભાન સહજ ચવું ધટે. 
અર્ધોત્‌ જ સાચાં મૂલ્યો આંકી તેમાં તિષા કેળવવી જેઇએ, દૂભાયેલુ કૈ 
હડધૂત થયેલુ શતય આપણુને સુખચેનથી નહીં જીવવા દે, કેમકે આપણે 
પતે જ શ્ય સ્પરેપ છીએ, આધી સવ્યદેવનો સ્વીકાર અતે ભાવ કરવો 
મ્ઠેં છે ત 
અશુચિ-અપવિત્રમાં શુચિતાતુ-પારિત્રતાતુતુ શાત મયા કરું 
ગે અવિદ્યાનો ખીજેન્પથ છે. આ પગે પથુ અવિધા માનવજાતને ખૂખ 
ફમદી *હી છે | ખીજી અપવિત્રતાઓ જવા દઈએ | શરીર્‌ જ-આપણી 
કાયાને જગ ક્ષય વિચારે તપાસીએ તો? એના ગ'વાડતો ડ્યાંયે આરો 
છે ખરે! ઉતપત્તિથી ાંદીતે તે ઉખડી જાય સપા સુધી એ ઉકરડો જ છે- 
એવુ' આપષુતે ભાન યાય છે ખરુ ? માતાના ષેટમાં આપણે પાક્યા 1 
માવાતું પેટ તે કંદ મહેલ હતો ? સ્તગે હતું ! ખારકુડી સિવાય «યાં બીજું 
શુ હોય છે] આ આપણી ઉત્પત્તિભૂમિ-જત્મભૃમિતી કયા | માતાપિતાના 
શુકમોકમ્મિતની ગાથા | આખી કયા ગાદી છે | આપશે ખાઇએ-પીશ-તેતુ' 
અબરમ પરિણામ વગેરે [-મઝાનો એ વિષય છે! પેટમાં જાજરૂ લધ્તે 
દૂરનર કમે સુખે પવિત્રતાતી વાત કરે 1 અતે આપણાં ચરીકમાંથી ઝરપે શુ? 
પશ્મીતો બે મુલાભજળ છે? અતે પૂ. માધીજી જેવાનું' શરીર પણુ-પવિત્ર 
પુરૂપતુ' શરીર પુ ત્માત્મા વિતાનુ' ઘતા કબાટમાં રખાતું તથી ! શ્રોત્રિય 
બાજુના ગમના સ્પર્મ પણુ સ્તાત કરવું પડે] અતે રાજ બેને સાફ 
કરવાનું ] એની બનાવટ જ જે બેલી ન રેત તો આનું યાત? આ છે 
આપષાં પોતાનાં શરીરતી-ઉકસ્‍્ડતી કયા! પણુ આ વિચારે સ્થિર રહે છે 
ખશ? નધી ચેતા 1 એજ છે ખલિડારી અતિઘાના આ પગતી | જે દાઇ 
આ પગની પાની નીચે આવ્યો તેની દદિમાં ફેર પડી નય છે! એ કવિ 
ફાય તો સ્ીપ્રુખમાં ચંદ્ર જુવે. આંખમાં કમળ ભળે-મુખમાં અમૃત 
અનુબવે-ભમરમાં ક યનું દડ નિહાળે-ભલ'મમાં દદકારી મોહિની વિલ્ેકે ] 
શરીયે ૦૮ગમ કનયવેલી બાળે, સ્પર્મે ભવાતન્દ અતે સ્મરરે યોગાનન્દ માને 1 
મપ-અષ્રત ખાસ્વની નિર્ઝ્ણી સમજે 1 પરમાત્માની માદક મેતો પ 
અપાર મહમા જ છે ને? સ્રી પુરૂષમાં અવું મમજે ! અતે મ'મારે દિ 
ખુચેક અતે વષુટોક, ને વિ્ેળ સ્વરમા ઇવન ખુશાલી- 
ઇશ્તરયા છૂપ્ઈ ફોમ તો. સમજમાં રમણીય મેઇ 





જવન શર કે 


ર્ર 


છઢાને પણુ ત્યામે જ છૂટકે! મેતતે પપળે સત્ય હેતનાઇ જતું નથી 
સોમે પોણીસોા ટકા માનવજાત આ મે!ઠિનીયી પરે નથી જ. અશુચિમાં 
શુચિભ્નાને યઘપિ સંસ્કૃતિના સનમાં ભારે લામ ભજવ્યો છે છતાં સત્ય 
અને નિર્ભેળ સત્ય જ જે સરમૃતિતો પો છાય તો ધ્યેયતે વરેસાતે માટે 
તે!, ધરપ્સિન ફેપમાં કોઠતી બીનષી માફક, મોહની આ લલિતતમ છટ), 
ખૂચે જ આપષ્થી પરાંચી ન વળાતુ હોય તેથી આદશને મેળે ન 
પડાય ! ખાટી દરાખતો ન્યાય ન વપરાય, આટબું « અહીં ઉદ્દેશ્ટ છે! 
શા અશુચિમાં શુચિપાતા સદોદ્તિ ભાનના વ્યાખ્યાતથી અપુણ્યમાં 
પુણ્યતુ-અતે અન્યમાં અયનું ભાત પશુ સમજ જ લેવુ” ખહૃપ અતિધાતા 
વિતિધ અવતારે હપ્તે પ્રાઇતે કે.ઈર્પે એ અજમાને ચૂડેસને રૂપે વળગેલી રહે છે | 

બ ચોપમી અવિદઘાતેો ત્રીને પમ તે દુઃખમાં મદોદ્તિ સખત? ભાન 
અતે આ પણુ એક મઠાત આશ્રર્પ નથી £ વિષષોપશોમ એ અમસુખનું «7 
કાશ્શુ છે, સૌતો એ એકધારે! અતુમત છે [ વિષષે'ની ઇન્દશ્તને કોને નથી 
દ્સાવ્યો] કોતે નથી ત્રાહિ પેદગવ્યો ! કેતે નથી બેન્તર કર્યો] કાતે તથી 
સડાવ્યો? વિષપોની પ્રારભે મધમોદી પષ્યુ પરિણમે નાર્ધડવી મઝા પ્રાશીએની 
વધુમતિને «'મેશાં છેતરતી « અવી છે 1 વિષયોપભોમની મધુરીમાંથી 30 
છષ?તે દલ તેતી કૃપાથી જ છૂટે છે! ક્ષગિમ પ્રગતી અનન્ત સળ સૌ 
ભોમવે છે, છના એતો લલાટ ગોછો થતો નથી ૪, છેવટે વિષયે 
નોમવવાની તાકાત ન રહે તે. પુ એતો રમ તો તથી જ શકાતો. વિષયો 

“ભોગતી અશક્તિને લઇતે #ય-પણુ બગમરતતી ભષામાં કદીએ તો 

" “સ્લ” વિષષો આપણુતે તજે અતે આપણે વિષપોતે તઝએ-એ 
મેમાં તો આખી છ ર્ત રમત છપાજ છે. વિષષેર આપખ્‌ને તજે તો જતુષ 
પર્તિાપનો વારસો! મળે. વિષયોતે અપ્પસે તએ તો! મનત્ત શાન્તિ સુખની 
બીસ મળે1 અને આ ॥ંઈ નાતોસૂનો તફાવત છે! ભગવાનને વધીલાત 
કરવી પડે છે ડે:- 

જે હિ લંરવર્તસાઇ મોનાઃ ઇુતયોનજ વ્વ છે 

છાત્તન્યવન્ટર ખન્ઝેવ! જ તેષુ સનત વુત્ઃ! 
વત્--ધોેત્ર તસ્ુડ સ્‍વરીસ અ સતત પ્રાતમેષ અ 

સપ્િષ્ધાવ મનાવે વિજવાતુવ તયત! 

આ ગ્વેોમાં સર પરમા. ઇછરમ.તન કુણ ધલિહંચ નથી 
આપ્યો? બમ. મોટે બામે #વમ.૧ ૬ ત્િપેદ ૧૫૨ મવ. થષ વિવયવનમાં 
વિદ્ાર જ કરે છે અને પભેષ'મ-દપ-મમકાર દુઃખતે, સમદ કી હતે 
છેડ વ્યનિ દ પૂર્જ્ત્નસ-્માનનજ નડ કથા ન્યેભલધર છે: પુ આપન 


ફર 


૬ખ જીદુ છે! માણુસતે સાચુ યુખ ખપતુ' નથી, અતે દુઃખ જ 
લાયી ગયું છે અતે આથી એ સાચાં સુખતી શેધ પાછળ 
પછી પણુ ખર્ચતા તૈયાર નથી! ખમા સુખ માનીતે આખીય 
જાતવજાત વર્લા કરે છે ! માનવતે જે સાચેજ સુખ જેઇ્તું હેત 
તો તેણ સયતુ શરણું લીધુ હોત | વ્યક્તિમત સતની શરણામતિથી તતા 
માનવ ઇતિહાસ ઉકળા છે, પણુ આપણુતે જે ખપે છે તે તો સાતવકુલતુ' 
સુખ1 અતે આથી જ મકાજવનતા તદાકાયદાએનું અભ્રાન્તદર્શન જીવનને 
પાયો હોવું ધરે. સમાજ રચના કે પ્રેજછીવન રયનાતા પાયાર્મા નિર્ભેળ 
શત્યાશિતત હોવુ” ઘટે. જેટલો સય સ્વોકારવે વિલંબ કે ટીલ, કમજેરી કૈ 
આળશ, તેટલે વ્યક્તિતે કે સમદિતે અભ્યુદ્યમાં અતે કલ્યાણુર્માં “વિલંબ, 
અવિદ્યાની માહિતી મારકણી હોય છે | સસ્કૃતિ વિનાશિની હોમ છે. એવી 
સકાણ્ાર હોય છે % મહાન પુસ્ષ્રોતે પયુ ભર્માવી મૂકે છે [ દુઃખમાં 
સુખની ભ્રાન્તિથી જગત ચાહ્યા કરૈ છે. એની વ્યાપકતા જીવતના પ્રલેક 
છેત્રમાં જણારે-જેો ગીધની નજરે જઈશુ તે, 


અવિવ્વાતો છેલ્લો અતે શોધી ભય9૨ પમ તે અતાત્મામાં સદોપ્તિ 
આત્મભાનરૂપી છે. દેઠ, ઇન્દ્રિય, મત, અહકા?, મતિ વગેરે આતમસ્વશ્પ 
નમી, આત્માથી સિ છે, આ અનાત્મ વસ્તુખમાં જે આરતમભાવ એ 
શ'સાર્ભ્ાન્તિતું મળ છે 1 આત્માં અતે અનાતમાતે! જ્ઞાતમય વિવેક કરી જતે 
માતત “આતમ” મારું અસલી રૂપ છે-એના સિવાયતુ' બધું % માયાની 
વણપ્ાડ માત્ર જે “એપ રહપગે સમજી તે પ્રમારે વર્તે તો આત્માનો 
મહિમાં સ્પછ થાય | સાસ્ત્રકારા આતે જ અધ્યાસ કહે” છે અને અધ્યાસ જ 
કર્‌ વર્તાવે છે 1 પ્રાણીમાત્રતે અપસ્મારને! રોમ થયેલ છે | સ્પરૂપની વિસ્મૃતિ 
અતે પરરૂપની સતત સ્મૃતિ એન આ અપરમારતું' લક્ષણુ છે ] માણુસ 
નતતે જ ભૂધી જય એને તે સિવાયના બધાનેજ યાદ કરે એ 3વી ડર 
અને આત્મઘાતી દશા ? કેવી અદ્મ્પ ભૂલ ? દેવી કરુગુ અવદશા ? અને 
છતાં આમ € છે! “હ દાણુ ?” ને દ્રોયડો તેટલો જ અષુઉકેલ રહે છે 
અને “તુ” ના ચૂથણામાં માનવ મઝા માને છે! દ્રષ્ શકરાચાય જ 
ર વિધિની તિમયતાપૂર્વક આણુકર કરે છે કે સિક્સ સવ: ત્તિસ્ે 
જ્િયોડદ્ન્‌ મોટાભામતો સવરપ વિવેતો ખ્યલ જાતો ૪ રાય છે] અતે 
આટલેથી # આ પતતું હેત તે દજએ ડીક. પણુ એક મુખ્ય ભૂટ 
ર ન્‍ દ ભક 
શ્લેની પર્પમ જન્માવે છે. રૃહાદેમાં થટ જતે! અને મજામાં કેવળ અદુદતી 
છતાં કેવળ દુદ્ધ્તો લાગતો આ ખ્યાત ઝ/ન્મત્રરણુને અવિરત રાખ છે! આ 


૨૩ 


ખ્યાક્માંથી એ પુત્રપૌત્ર પતિપત્ની રૂપે પ્રસરી જગતમાં ખળભળાટ મચાવી 
મૂકે છે | પચસિખાચાયે' જે રીતે આ વાત રજૂ કરી છે તેથી ભાગ્યે « 
વધુ સારી રીતે એ કહી શકાશે-પચસિખાચાર્ય નામતા એક છવનાચાર્ય 
કહુ છે. લ્ય અક્યતં? વા સત્વ આતમત્વેન બમિપતીત્, તરક સવર 
અઝુ નન્જત્તિ બાદતસવકે જતસ્વાન:, તરસ્મ વ્વાવફ લઝુ સોચતિ 
આત્મઘ્યાવટં સન્વાતઃ,-સ સર્વોડપ્રતિયુજઃ । અનાત્મામાં આત્માં માના 
પછી જીવ જર્‌ા એતે વધુ ગાઠ કરે છે, પછી તે જડ કે ચેતન _ફોઈપિણુ 
ચીજને પોતાની તરીકે સમછી તૈની સષ્ૃટ્િએ પોતાની જ સમૃદ્ધિ થઈ છે 
એમ માની લઇ આનન્દે છે, તેની વિપત્તિએ પોતાની « વિપત્તિ માતી લઇ 
રેકકળ કરે છે-અને આવું ઉધુ' કુટતાની સૌને સ્તતત્રતા છે | ઊ'ધવું છે 
તેતે જગાદીતે ય શુ? ત સયવોડત્રતિયુજઃ એવા તમામ જીવો ઘેરે છે! 
ખસ શાણે! માણુસ આધી વધુ ગે! ઠપકે! આપે? તેજતે માટે આટલું બસ 
છે. તે સિવાયને માટે તો કહેવાપણુ' રહેતું નથી. આ ચોષા પગ જ 
પહેલા ત્રણુ પગોનું' મળ છે. આ પગના પોષણું જ આગલ! ત્રણે પાદ પ્રુષ્ટ 
થાય છે એતે શૈષણું જ આગલા ત્રણુ શોષિત થામ છે અતે આથી જ 


ઠુ' કોણુતી શોધ અતે મયાર્ય તિર્યાય અતે એ તિણુયાતુસાર જીવતાચાર 
એક માત્ર પરમ કર્તવ્ય છે, કર્તવ્યમાત્ર આના જ પઅવશેષરૂપ છે, આ મૂળ 
કર્તવ્યતે સિદ્ધ કરવા જ ઈતર કર્તવ્ય વિધાન છે, “છુ”ની યથાર્ય શોધ 
કરાવી આપતાં, શાસ્્રમાત્ર કૃતા' થઇ જાય છે | અને તે પૈછી યોગશાસ્ત્ર 
એ અર્યમાં ખૂબ ઉપકારક છે | 
. સા થતુષ્યાદ અવિદ્યા ૮ સર્વા અનર્યોતું મૂળી છે. એજ ઈતર 
કલેશેની પ્રસવભૂમિ છે, એજ કમ કરાવે છે, કર્મ કરાવી એજ ક્લરૂપે 
પણુ વતે છે! અસસારી આત્માતે પોતાના અનિર્વાચ્ય દૂ;સસ ગે અને દુશ્છ રે 
સશારમાં ભમાવે છે. દેહે દેહે મેઠલે છે ને કાઢે છે | ચોર્યાસી લાખ 
પાનિમાં આતમાતે પરિત્રાજક કરે છે 1 ચિતેજમ્રણાનાં મવત્તિ પિતિવાતઃ 
જઞતક્ુલ:-એ કવિ વાણીતુ' સસ અહીં સૌથી વધારે ચરિતાર્થ થાય છે! 
-ગ્રાપણે તોજ રળષતી ગણપમાં' ગુમ ર કિપોણીસ' પયરા ડવીજો, 
સિવાય કૅ પ્રભુયોગ-એ મહારેવીની ચૂડમાંથી કઇ છૂટતું નથી 1 આપણતે 
એ પ્રભુતો પોગ હે જૈથી આ મદામાયાની ભૂરકીમાંથી છૂટીખે ! બસ. 
તા આજે અહીં જ અટજીએ. સત્ત પણુ પૂરૂં થાય છે. સમય પણુ પૂરાય છે. 
શાહી પણુ ભરતી માંગે છે 1 અતે કાગળ પણુ લેમમગ ક્નારે આવી વહ્યો છે. 
મશુકૃપાએ અવિઘાતો વશવિસ્તાર અને તેમતું સ્વર્ય કથન હવે પછી, ॥પા# 
કશળ દરો, સૌતે હરિવદન. એજ લિન ભાધના હેતવ'દત* 


(૪) 


આપ કુશળ હનો ગઇ ॥નગનતા પત્રમાં આપણે કતેશની જનેતા અતે 
ગોપમી અવિધાને ચર્ચા હવે તેની વશાવતિ નેવી રહે છે [| સાપના 
બચ્ચાને જવતુ ન રખાય દૂધ પાઠ પઇતે ન ઉછેચય ઉકેરે તે પોતાના 
જેખમે તેતે ખોળ માં લઈ સૂતે તે પોતાની જતાગદારીએ ] અવિવા 
નામિણી છે તેની સતતિમાં તૈતુ કાતિવ ઝેર ઉતરેજ છે] અતે આથી 
તૈમતી સાથેની ગેન ૬/4તેથુ નીકળો અને જે ગેલ કરવી જ હોય તો તેને 
નાથીને પછી જ, તેમને નિર્ડિં] કર્મ પડી જ તો અવિવાતુ લક્ષણુ આપ્યુ 
એ અનિવાની જ પહેતે ખેળેની દીકરી તે અસ્મિતા છે એ અસ્મિતા રાગ 
વગેરેતુ કામણુ છે અતે અથી રામાત્થી તે ન્યેષ્ઠ હોઇને તેતુ લક્ષયુ 
આપતા લ્રગવાન સત્ર 1૨ ક્યે છે -- 


પ્રિય ભાઈ૩ 


જજ્ક્શનતનરતયો વ્જાતતા ૬વ કસિસતા ॥ ૬ ॥ 


શ્જ-દફશક્તિ એટતે પુરૂષ દશનતશક્તિ એટતે બદ્દિ શએ ખત્તેની 
છૂતુ-'ણે વ્યતત્તત્તા-એ 1૫મ્તા-એક પતષતા એટને સરિતતા-અસ્મિતા 
નામતે કતેશ છે 


અર્ય્ોવ્‌ અસ્મિતા એટતે જડનેતનતી દરે એકમેકતા 1 લક્ષ્યુ ખૂમ 
નયુ દૃખાષ છે પિતાક્ષર ગગે છે પયુ નિશાળ અથંધી ભરપૂર છે 
ામિતશાડધી ભરેતુ છે અસ્મિતા ર દનો મળ ગર્ષ સમ /તાજ આ 
લદ્જણુ વડુ ૫૦ સમક્ળઈ જશે બંરિમતામાં નાશ્ત એટતે હુ છુ તા- 
ભાવવાચક નાખ બતાવનાયે પપપ છે અર્ષોત્‌ * . છુ પણા”નો ખ્યાંડ 
એઠટતે અસ્મિતા છુ છુ” એ તા કહા? પણુ ટુ *ડોયુ' છું એજ 
નરી ક્સ્વાર્મા રી જવાષ છે માનવતો મોરા ભગ હુ પ્રણુ ધુ ' એ 
બામાં સ્ચુ તથી જતે! એટતુ જ નહીં ખડું 7 તણે છે અને 
ખે ખેડી સપ્રજયુપી જ વવતભ વત છે અતે ૪છુમે માયાતો મટ 
મા ખય છે! આખા દૃપણાને ખ્ય તેજ ચૃત્રશ્ર અજી ડરાળતાપૂય મ 
ઉશેખ 83 પ દક્સાક્તિ એટતે જતરી તાકાત એટને કે ચતન શ4ટપ 
ગમા દઈ શક્તિ એટલ બતારન પ ત કત એટતે ક ખુઠ્ધિચ્પી ત મત 
કડ અને ચેતનમા નતન્‌ પ્રમ્શક છે જડ પ ય ઝે એટ 1 


મ એટન કે જડ નેગ્ડ 
જ્નેતત ભેળ છે આ *તેમાપમ્ાર બલોક અને નોશ્ના થ4તી 


શષ 

યોગ્યતા છે એ બતાવવા માટે ,સત્રકારે સૂત્રમાં “ શક્તિ” શબ્દ વાપર્યા છે 
આ જડ અને ચેતન પૈકી જડ ચેતન નથી. ચેતન જડ નથી, અધારુ 
અજવાછું નથી. અજવાળુ અધાણુ' નથી. ધર્મે-ગુણે-કર્મે આ ખન્ને જૂદ 
છે, સ્વરૂપે જૂદાં છે | તો જેનાં લક્ષણુ-સ્વરપ ગુણુ-ધર્મો જૂદાંજ છે તે 
બન્તે પદાધો પણુ જૂદા જ છે; આ બત્ને ખુષ્ધિ અતે પુરુષ સદાય 
પરર્પરથી વિભક્તજ છે છતાં દેખાતા નથી. ન્નણે બન્ને એક જ હોય એમ 
લાગ્યા કરે છે, ખસ, અનાત્મામાં આત્મભાનરૂપી અવિઘા આવી એકાકાર 
બુદ્ધિ ઉપજાવે છે. પેવે છે. ઉછેરે છે, અતે પદ્ણિ।મે વિવેક પિસરાવે છે. 
છે, ધર્મે અને સ્વરૂપે એકબીજાથી તદન જૂદા-એકબીજતું' જેમતે આધેતુ 
પુણુ સ્નાન સૂતક પણુ નથી તે બન્નેની અતયંત અભિત્રતા લાગ્યા કરવી 
એતુ'જ નામ છે અસ્મિતા, દેઠ-ધન્દિયો-મત-અહ'કોર-મેતિ વગેરે આત્મા 
નથી. આત્મા એ બધાં રૂપ નથી, છતાં આપણો હુંતો! ખ્યાલ તે! એ 
બર્ધામમ જ હેય છે, હું આવો છુ-ડું તેવો છું-જાડો છું, પાતળા છુ-ગોરા 
છું,"“કાળા છુ-દેખાવડો છુ, કદરપો છુ-અધ છું, દેખતો છુ-મદ છુ, 
ગતિમાન છુ-આવી જતતા અતે એવા તો અનત્ત ખ્યાલે ઓપણે આપણી 
શત ઉપર ખડકીતે ભારવાહી ગદેભની માકક ચોવીસે કલાક ભૂકપેએ છીએ ! 
બાકી આપણુ સવરપ તો એ બધાંયથી વિલક્ષણુ છે, આપણેગઆત્મા 
અપરિષયામો છે. અને આથી જ અતુભવમાત્રનો સાક્ષી છે, બુદ્ધિ પરિયામિની 
છે, અને આથી જ પળ પળ પરિવર્તન પામે છે-અતે સમજાય છે-અને 
આથીજ એ ચાહા જઇને જડ છે. આમ એકખીન્નથી અત્યત વિધર્મી 
આત્મા અતે અનાત્માતી એકાકારતા જતે ત હોત તો ભોગ શક્ય જ ન હોત. 
કેમકે બન્નેનાં સ્વરૂપનો જે સાચે ખ્યાલ આવે તો! બત્તેતો મેક ય 
જય પ્ચરિખાચાર્યતુ* 'અવતરણુ ટકવા જેનું છે-તેઓ કહે છેઃ-જર્ત' 
૫ર પુર્વ આવાર-સીર-વિશાસ્મિઃ વિમરે અવર્યન્‌ જાર્યાત તજ 
આત્તવુઝિ મોરેન-ખુપ્ધિથી સદા પર પુરુષતે આકારે શલ્ેનવિલ્યા વગેરેથી 
પિભક્ત ન નેનો હોધને તેમાં-બુદ્દિમાં કરી બેસે છે-આત્મખુદ્રે મોહે. ” 
અર્યાત્‌ 'યુરુષ અને ખુદ્દિના આકારાદિ દારા ગમતી એક્પદર્યતા સિદ્ધિ 
થતી નથી. પુરુષતો આકાર એટલે સવરપ, સ્વરપે પરુધ સદા રુદ્ઠ છે- 
ત્રમિશ્રિત છે-પ્રૃતિથી અણુબોટયો જ છે. બુદ્ધુ સ્વરૂષ અશુધ્ધ છે. 
એટલે કે તિસુણાત્મક છે, સદા મેલું છે, પુરુષની મોર્લિક સુદ્ધિની અપેક્ષાએ 
નિરતિશય સાલિક બુધ્ધિ પણુ પેલી ૪ ગણાય-જેમ અસ'ધતઞાતની દિએ 
સંપ્રજ્ઞાત પણુ વ્યુત્યાન જ લેખાય 1 


«૨૬ 


પુરૃષ અતે ખુદ્ધિનું' શીલ એટલે કે ચારિત્ય-સ્થાયી ટેવ-સ્વાવ જૂદા 
છે. પુરૂષ સદા ઉદસીન છે. ખુધ્ધિ ઉદાસીન નથી ! ઉદાસીન એટલે કે 
સ્વરૂપમાંજ એટલે મસ્ત કે પ્રકૃતિના અતિ રમણીય સ્વરૂપર્મા પણુ નિઃસ્પૂઠ |- 
તટસ્થ ખુદ્દિ તરત ખરડાઈ જાય છે | 


વળી પુરૃષની વિદ્યા તે તેતુ' ચેતત-અનન્ય પ્રકાસ્મ અતે સ્વપ્રકાશ તથા 
પરપપ્શક, ખુદ્ડિતી વિઘા તે જડ. ખુઠ્િ પુરૂષ પ્રકાશે-પ્રકાશે છે, સ્વય' 
તેનામાં એ તાકાત તથી આમ દરેક રીતે આ બે જૂદા જ છે પણુ કઇ 
અપત્ય પળે એવા તો અવળો નિશ્રય થઈ ગયો છે કે તે બન્ને દૂધપાણીની 
માકક પરસ્પર દાની થઇ એક થઇ ખેઠ્દા છે! પ્રાણીમાત્ર વ્યવહારકાળે 
આમ જ સમજે છે પણુ તેથી મૂળ સિદ્ાન્તતે કશી હાનિ પહોંચતી નથી 1 
જૂદને એક માની લૈવાધી તે સાચે જ એક થઇ જતાં નધી 1 અતે માનવાની 
તો છૂટ છે! ધુવડ સૂરજમાંથી શધારું ઝરે છે એમ જે માતે અતે 
વાગર્રાઓમાં તેતો પ્રચાર કરે તેથી સૂરજમાંથી અ'ધારું ઝરપવાનું નથી એ 
જેમ દ૪ીકત છે તેમ ખુદદિ પુરુષતે એક પદાર્ય, માની તે પ્રમાણું વતવાથી 
પણુ તે નત્તેતી પારમાર્થિક એકતા થઈ શકતી નથી, સય આપણી માત્યતા 
મુજભ વર્તતું નથી| આ પારમાર્થિક એકતાનો સદા અભાવ સૂચવવા સૂત્માં 
“દૂય-જસુ” શખ્દ્તો પ્રયોગ કર્ષો છે! જે એ બેવી પારમાર્ષિક એકતા 
ચતી હોત તો મોક્ષ નામની કોઇ થીજ જ ન રહેત 1 


આવી આત્મા અનાત્માતે લમતી ગેરસમજર્માથી જ સૌને હું સુખી 
દું દઃખી-હું કર્તા-ડુ' ભોક્તા એ જતને! વાવરો કે સતેપાત જન્મે છે! 
અને હુકારના કોલાફલમાં જણે સત્યને ડૂબાડી દેવાતેો યત્ન-મિષ્યાયન માનવ 
કરે છે. માનવ આત્માને લઘુ કરે છે-આ અરિમતા1 વિવેક્તાનથી ગ 
શૈદાય તમારે જ અદ્પરર્સી માનવ ભૂમા વિઘાનો અધિકારી થાય છે! જીવતા 
જીવત મુક્ત બને છે. ઉપનિવદ્તી પસ્ભિયામાં આ અસ્મિતાને જ ચિન્જડમ'થી- 
હથ્મમંથી કહેવામાં આવે છે! એ ગાંદ-અતમુંખીગોડ જેવી પીડાકારક- 
ઘદરક અને અસુખરાયી છે! સ્વરૂપે સુખી આત્પાને કકળાવે છે] અને એ 
સવવ્યાપી છે! પરણી પ્રાણીએ સ્વરપદૃતિ અને આંઘાતતી સામે પ્રત્યાધાત 
કર્યાની રતિ દાર એ છતી દખાય છે. અતત કેશે કેર વર્તાવે છે- 
અમસ્તું જ કનુ રડાવે છે-એની સત્તા કેટલી દટમૂળ છે-્તે આ અરિમતા 
બતાવે છે અસ્મિતાના ખ્યાલે માસુસ શુ ગુમાવે છે તેતી ગેરુ ગણુત્રી જ 
નથી કરી, અધ્યાત્મ આનદતા અખૂટ ઝરાતે એ કેવળ અસ્મિતાના સેતુનધે 


જાઝ 8 ના 
પ્ત પરમાત્માતે ઝાની હને કેરોલ ભજ 


સળ કઈ 'હુકાર” પ્રસ્થાપિત કરતા માતવ કરતાં વધુ હવ્મી અતે 
બદશિકલ કાઇની હોઇ શકતી નથી, કેમકે એ અસભતું પૂજત છે વળી 
એ અસ્મિતા પ્રસુત્ત હાય-તતુ હોય-વિચ્છિન્ન હોય કે ઉદાર હેય એ ચારે 
રપે આત્માને એ કકળાવી મૂડે છે] વિવેકી એ ચારે રૂપે વર્તમાત 
અસ્મિતાને વિવેકન;ાતે ધોઇ નાંખી સ્વરૂપ સ્તરશચ્છતા મેળને. 


કદાચ અહીં પ્રશ્ન થશો ક તે! અવિઘા અને અસ્મિતામાં પેર રે? 
“ર ઝાઝો તથી! અતે છતાં છે, અવિઘા કરતાં અસ્મિતા એક ડગલું 
આગળ વધે છે. અવિધ્વા આત્માનુ” અનાત્મામાં આરોપણુ કરીને જ બેસી 
રહૈ, અસ્મિતા તે તેમાં સુખદુઃખતા ખ્યાવો_ ભેળવીતે આદ્માતું અતાત્મામાં 
આરોપણુ કરીને વતે છે, સુખદુ ડખો ખ્યાથે રગાપેલ આત્માનું જે આત્મર્ભાન 
તઃ અસ્મિતા, આમ અસ્ઝિતા ઘેરી_ અવિદ્યા જ છે, અવિવાતું જ એ ઘન- 


સ્વરૂપ પ છે આત્મદર્શનતી કામનાવાળાએ એ ઘેરા રંગથી ન ર ગાવું' ધટે, 
₹ગાષો હોય તે તેતે વિર્વેકજળથી ધોઇ નાંખે સત્ય અતે કડક સતાગ્રહ જ 
આ રીતે આપણે! ઉદ્દારક છે એ સમજવુ જેઈએ. માનત્રજત જૂદમહી 

. યધતે વર્તે છે અતે આથી તે દુઃખી છે. સત્યામહમાં સુખ છે. અસતયાણહમાં 
દુઃખ છે. આટલુ ને સોતે સમન્નય તો ઠીક તે. આજે અહીં જ પહરપુર 
કરીએ. શયનને સમય થયેઃ છે. સૌને વ લના. 


તિન ભાઈતા હેતવ"ત 


ટટ 


(૪૫) 
પ્રિય ભાઈ! 


ભાજે મવિવાર છે, એ દિસે તો ભ્રગવાતે પણુ સજત પછીનો 
આર શીધેથો-એેવી રમણીય માન્યતા છે ! પણુ એ હિક્ામે જે માનવ 
સપ્પ બગાડે તો અપરાધી ન યાય ? સૃદિ સરજ હોત વે! આપણુતે પણુ 
શ 6% મળત પણુ મેદટે ભાગે આપણે કોઈના સુંદર સર્જનતે કદરપુ 
કરવામાં, બગાડવામાં, તેના કળા કોશલ્યને કુખ્જ કરવામાં રતિવાળા હાઘ્ભે 
છે! અને આથી ર્તા મોટે ભાગે આપણે દ્્પપોગ જ કરીએ છીએ, તે 
દિસે મિદ્યત્રતો અતિભાર લાદી હોજરી ખમ્રાડીએ 1 નિદ્દતું ખપોરે આવાહન 
કરી સપ્યાતે ળગાઠીએે, રોળટપ્પા લમાવી વાતાવરણુ ખમાડીએ 1 આળ 
માટે 3જાતો દિવસ એે સેતાતતે મેરી જ્યાદત હેય છે] આ તો સામત 
રીતે આપશે રતે કેવી બમાડીએ છીએ તેતું દિશત માત્ર છે | આતે 
અઆંનિછ અર્થ ત છો. કેમકે આરામતી પણુ છવનરમાં ષેગ્યમાત્રા્માં જરૂર 
છેજ, પણુ આરામૃતી વિદૂત ટલ્પના બાળમમાં અને સેતાનતી આરાધનામાં જ 
પરિણુમે છે-એટલુ'” બતાવવાતો ઉટ્રા છે] આપણે વિવેક્તે પે, જે 
પશવશવું છે તો કામતા વિષયમાંજ આરામ માણુવો રલો, જવનતી પ્રતિપળ 
જે ક્તવ્ય્યાપ્ત હેય તો આરમરૂપી કર્તવ્યની પળ રત્રેજ આવવી 
જેઈએ, આમ છતાં આપરે પોતાપૂરતા કર્ત્યમાં દ& રહી ઇતર સૌ સાથે 
ઇ#મર્દી જ ચખવી ચે છે! કેમકે માનડીય તિ્ષળતા કેવળ ટીકાપાત નથી. 
થ્યાપાત્ર છરે! ધુ 

ગ કાલે આપણે અવિદ્ાની મોરી દીકરી અસ્મિતાનું રૂપ નેયું, હવે 
એ અશ્મિતળોજ દીદરો અને તે પણુ ત્યેષ્ઠ-નામે રામ-જેનાં પરમ 
સમદ શતું પરાદમ પુ થઈ જાય છે-તે રાગતુ' લક્ષણુ જેઇશુ, આ 
3મ મિવાય દ અસ્મિતા રાતે! નથી-મભરતો નથી અતે આધી ૦૮ એતે 
અક્મિતાતી મ'તતિ કરી છે, એનુ' લટ્ષ્ગુ આપતાં ભમ્વાત પત'જલિ 
શરુ છે %ે- 

સુતારુજથી ₹12 1૬ 

લુતાઝુરાથો-પ્ઝમાં સુખ ₹બ્દ સુખાતુશવનો વાચક છે, એ જ 
સુજમ દ્રવે પૂછી આતના સત્રમાં દુઃખ શબ્દ દુઃખ'તુભવતે! વાચક સમજવે. 
સુખતી પાઠળ સૂતારો- ચિત્તમાં જદા *હેતારો જે અભિલાષ તે સતઃ-રામ 
નામને! કલેશ છે, 


ન 


અર્ષાતૂ રાગ એટલે સુખાતુરયો ગશિક્ષાય, આપશે એતે સુસ્પદ્પણે 
સમજનાતો યત્ન કરીએ. સુખ એટલે અતુરુળતાનો અતુભ્રન. એક વખત એક 


પદ્યથમાં જે આપણુતે અતુકૂળતાની વેદના થઇ આવી તો! તે આપણે માટે 
સુખ છે 1 ગમતી-મઝા આવે એવી વિષયસ્પશે પેદા થતી મઝા એટલે સુખ 1 
ઇત્દિિ દારા સમત્ર વિષયોને આપણા ચિત્ત ઉપર ધતિપળ હલ્લો કે 
આક્રમણુ કે અકન થતુ જ રહે છે. તેમાં જે કોઇ વિષયતો સ્પર્શ આપણામાં 
ગમતી વેદના ઉષ#્તવી જાય, મઝાની વેદના ઉપન્નવી શય તો તે આપણે 
માટે સુખ છે | ભસ, આ સુખને! અતુભવ આપણાં ચિત્તમાં એ સુખતે 
સંસ્કાર પાડી શ્ય છે. બીજી વેળા જ્યારે તેજ ન્ળતતો વિવય સ્પશ થાવ 
ભારે પહેલાના અનુભવની સ્મૃતિ તાજી થાય છે અતે એ સુખની સ્મતિયી 
સુખાતુભવી યુસ્ષના હદયમાં શયતશીવ, તેજ જાતનાં સુખ કે તેના સાધનને 
લમતોા જે આભશાષ તેતે રાગ કહેવામાં આવે છે ! અર્ષાત્‌ એક વેળાના 
સુખતી સ્મૃતિથી તેન્ટ જતના સુખના પુનઃ અનુભવ માટે સુખમાં કે તે 
સુખના સાધનમાં “મારે તે અમુક હો” એ «તતો જે વલવલ્ાટ તે શગ. 
મનમમતી વેદનાના વારવાર અતુભવ માટેની જે ઝંખના તે રામ. આ 
વેદ્તા સ્વષ' આવે કે તેનું સાધન આવે એટલે હદય મલકાઈ નાય છે | 
હદયની એ અદમ્ય ઇચ્છા એટલે રામ, પ્રતિપષળ મનગમતી મઝા મેળવવાની 
ગાજ પમ ”પ(પણ # અગ્ર? 
અતિ બક્ટ ઈચ્છા એટલે રાગ, આ રાગમાં પણુ અવિદ્યાની જ પરંપરાએ 
છાયા છે | સુખસ્તરરૂપ આત્માં સ્વસુખતા આસ્વાદ છોડી બહાર સુખ માટે 
વલખાં મારે એજ મૂછ ભૂલ | સખ એ આત્માના ૨ સ્વભાવ છે. સ્વરૂપ છે, 
તેતે પોતાનામાં સુખની પ્રા્તિ ન થાધ અતે જાણે વિષયો તેતે સુખ આપે છે 
એ જતતુ ભાન યામ એ જ ઉલટું જાન છે. એ જ વિપરીત બભ્રાન છે. 
વિવય સ્પરરો જે સુખ યાય છે તે પણુ મછામાં તે આત્મસુખનુ' જ પ્રતિનિંગ 
ઉં, સુખ ક આનન્દ એકામ્ર ચિત્તમાં સ્વાભાવિક રીતે પ્રતિળિખિત ચાય છે. 
વિષયને સ્પરરા તહ્ક્ષણુ પૂરતો ચિત્તને એકાથ કરવામાં નિમિત્ત બતે છે. અતે 
એમે ચતાં આત્મસ્ય સુખ જ એકામ્ર ક્ષણમાં પ્રતિબિખિત થાય છે. માણુસ 
વિવેકના અભાવને લઇતે ન્નણે એ વિવયમાથી ટપકતું હોય મેમ માંતી લે 
જે] અતે માતી લે તેતે તો કોણુ અટકાવે ! ગમે તે માનવાની તો છૂટ 
હોયજને! બસ. આ વિષયસુખતો લ્હૅલાટ પોતાના સસ્કારોથી ચિત્તને 
તેજ જતના સુખને માટે વારવાર તલસાવે છે] પરિણીત જવનમાં એક 
વેળા સુસ્ગ સુખ ભોગવ્યું એટલે તેતો સસ્કાર ચિત્તમાં અક્તિ યાય. અને 
તજ જતના સુખતે માટે બીજીવાર પણુ માણુસને ખળાત્‌ એ સરકાર પેરે ! 


૩૦ 


વારવાર એ સુખાતુલવ થતાં એ રેવ રૂપે ખની જય! અતે પરિણામે માણસ 
એ સુખમાં એટલો તો ચોટી «ય કે તેમાંથી મોરી ઊંમરે છવા માંગે- 
વિવેક આવે અને છૂટવા ચાહે તોપણુ છૂટતો નથી] આ છે કરુણ કયી 1 
આષીજ ઈવનની ખૂબ શરૂઆતમાં જ સાચા સુખતી રોધ કરવી ધટે, 
શાચું' સુખ કયાં વસે છે તે જાયુવૂ ઘટે. એક વેળાને ખોટે તિયુય જીવનને 
પાયમાલ કરી મૂકે છે | કદાચ અહીં એ પ્ર યાય કે જે વિવયસુખ પણુ 
છેવટે આત્મસુખતુ જ પ્રતિબિખ હેય તો! તે ત્યાજ્ય શા માટે! ખરું! પ્રશ્ર 
ડીક છે] પણુ જે આત્મસુખ જ જે પરપરાએ મળવું હેય તો પછી 
સીધેસીધું તેન્ટ ફેમ ત મેળવવુ એ સામો! પ્રશ્ન પણુ થઇ શકેને? વળી 
વિષયદારા-આતસુખની પસ્પરાએ ઝાંખી _ મેળવવામાં શરીર-ઇદ્દિયો-મત- 
વગેરેની રાક્તિ હારે જવય છે. નીથોતાઈ જાય છે] એને જે સુખ માણુસને 
નિરકળ કરી પેકે-સભ સુખધી વેગળો કરી ત્રકે-પશ્ચાતાપધી ખાળી મૂકે- 
નિરવૉય કરી નાખે-શક્તિડીન કરી નાખે તે સુખ કયાક મેલું છે, બસ 
અન્રાતમાંથી એ જન્મે છે. માટેજ તે અસતય-ક્ષણિક હેતે ત્યાજ્ય છે 


નિત્‌ સુખ આત્મામાં જ છે! અતે આથી જ આત્મસુખ જ મેળવવા જવુ 
છે! અતે આથી જાગ અધ્યાત્મ મે. સંચર્તાઝ્ો ઝાટે મેપટામાં મોટે 


વાટ રત છે! સ્ૂષ્રવી વિકૂત કપના રામ છે ! અને વિયૃત દે સત્યથી વેગ 
કપનોતે વગ આપવો એ તો આત્મતાશ તોતપ્તા બરોબર જે! આ નાનુ 
શર્ખુ દેખું રામનું “લક્ષણ જીવતરમાં સરવ્યાપી છે 1 જતમાત્ર આ સુખનં 
વિયૃત કલ્પનાથી વીંધાપેલ દુધને ન્યાં સુખ નધી ર્યા « -શુખને મારે ફાંદ 
મારે છે! રરઆતર્માં સુખ જેવું તે મેળવે છે અને પરિણામે સુખમાં રહેલ 
દઃખ તેતે સમજાય છે. સ્વાદની લેલુપતામાં રહેલું મારણુ જેમ લાખે ગા. 
સમજાય છે તેમ વિષયસુખમાં રહેલું અતન્ત દુઃખ ગેડ મળ્યુ ટ 
પષુ તે વેળા તો આગે લણી જો ઉત ક ક સન નઃ 
બાવિશતા દેય છે! અતે આથી જ માનવ ગાત્રને નાતપણુધી જ_ સાર 
ક્ષ તમક અભ્સિખ્‌ કરવો એ ધમક છે ભારતતી સરિસ બ સે 
ચછન્યું હતું ભતે કુત પેહલી છતી તૈતો શાક્ષી છે] રમ્રમાં મે6ન 
મદાર્લક્િત છટા છપાયેલ હોય છે, અને મે. તો. કોઇપણુ સ્વરૂપે વધ્ણ « 
છે! અતે ભાથી રોગવું સ્વપ નરાશરર સમજી તેતે મૂળમાં જ દધ પારે 
કરી મનો ઘટે છે! આ રામની પુ પ્રમુમ-તનુ-વિચ્છિસ અને ઉદ' 
અવરયાઓ રોય છે. ગો ચાર ભવરયામાં ત્રિયસ્તા આ મહારાગુતે ર 


ત્રાસ જ રતો. માશ્તે જીયા સિવાય શ્ર ું છે? 
ક્ષર બોત છે ક.-- દ છ ન 


॥જ્ઞજિ કક કા .. .. . -. "કક ઝુપન્સૂ ભ 


રમ કહે કે કામ-ફ્ેરે નથી, એ ડ્રાસદ છે એ ખાસ શમજવા યોગ્ય 
છે! દૂરાસદ હેશ્ને-એટલે કે વહેલો વહેલે પઝેડાય એવો ન હોધ્તે અતે 
ખદુરૃપી હપ્તે-મારે સાવધતાપૂર્વક એતો તો સામતાો કરવો ઘરે છે] 
ભમવાનનતી જ ભાષામાં કહીએ તો એ “ર્ેચુણુ સમુદ્મવ' છે, ' મહારાન' * 
“સહાપાપ્મા' અતે “વૈરી' છે, અતે ખાસ કરીતે સાનીતે માટે તો એ 
વિટ વેરી છે] અર્ષાત્‌ મૂર્ખાતે માટે તો પરિણામે વેરી છે, ત્તાનીતે માટે 
તો એ આરંભે પસ વેરીજ છે | એ કામોદ્ભવ વેગતે જે સમજના બળે 
છરવી શ8 તેજ મોગી. તે જ સુખી વિશ્વામિત્ર જેવાતું' પતત પણુ પસુમ 
શગતું ૪ અણુધાયું' પ્રાકટ્ય હતું તે? આથી સાધક સાવધ રહે, જમૃત 
શહે! કક્ષિના પ્રવેશ માટે તળમાં તલભાર જગ્યા પણુ બસ દતી !' રાગના 
પ્રવેશ માટે તલથી પણુ ઓછી જગ્યા બસ હોય છે) પુષ્પધત્વાથી લોખંડી 
હૃદયો વીંધાર્માં છે! એજ રીતે છતનતા પ્રતેક ક્ષેત્રમાં શ્તણુવું, ઠીક તે, 


અત્યારે અહીં જ અટઇશુ”. બનશે તો રાતે દેષ જેઇરા', ન 


લટ ભ્રાઈના હૈતવ'દત. 


ન્--- 


(૪9) 
પ્રિય ભ્રાઈશ્રી, 


ગણ કાશનો પત્ર બપોરે લખ્યો હતે. રાતે ખીશ્તે લખતા ણમદ ૬તા। 
પણુ આપશી ઉમેદ પૂરી પડે જ એવી આ વિશ્વની યોજના જ કઘાં છે! 
જાઇ મહાશાણી શક્તિ પોતાની જ ઉમેદ આપણુ સૌ દ્રારા પૂરી પાડતી 
લાગે છે પોતાની ઈચ્છા જ બર આણુતી દેખાય છે, રેતીસતની કડી યાદ 
આવે છે-0૦૧ ઊપંંીક 11ત0ફ01? 10 08% 3૪૧૩૩ [- 


અનત્ત રીતે પરમાત્મા પોતાતે જ કૃતાર્થ કરી રજો છે| અતે એ 
અનન્ત રીતો વૈકી આપણે પણુ એક ખરા જ તે! આપણી સૌતી સછિ 
પાછળ પ્રશ્રતો કાધ્તો કોઇ ચૂઢ સકેત છે! શમયોનિઃ સઇ વ્રત 
સરિત રસે છ્વાસ્વદત્‌ાા સંમવઃ અર્ષ મૂતાસાં તતો મવસિ 


૩2૨ 


માતા “અતે” સર્ષ ઘોનતિષુ ભૌત્તેવ | છૂર્તવ: સંમવસ્તિ યઃ। 
ત્તાસાં પ્રણ નદ્યોનિઃ અહં થોતત્રટઃ પિતા”-આ વચતો પણુ ઉપરતી 
ઉક્તિતૈ સમર્થિત કરે છે તે] પ્રાણીમાત્રતી ઉતપત્તિ ચેણ-પ્ર્ણ્તિ રીલયાલ 
પાછળ તે પરમા(માતું મતોવીક્ષણુ છે જ! નહીં તો આપણુ ધારૈનુ' કેમ ન 
યાય? એટ્લે તેની યોજનાને સફળ કરવામાં આપલ સૌ તિમિત્ત જ છીએ | 
અતે તેતે! વિર અનત્રમાહ જ છે! એ કયા રૂપે શુ ધષોજત સાધી રહ્યો 
એ અદ્પળ છીતતે માટે નિષિષ્ધ ઝાત છે અતે આંપણુતે એ જુવાની 
જર્‌ર પૃ થી 1 વિતી અપાર-અનત્ત-અગાધ-અતકર્ય-વોજનામાં આપણુને 
આપણુ સ્ઘાત તકકી કરતાં આતડી શય તો બસ તથી? છદીતે સાકરતા 
ડંમરતી શી જરૂર? એના કશે એ જે વળગી રહેલી હોય તો? અતે 
આથી «7 આ વિશ્રપોજનામાં ફરીયાદી છવ વ્યર્થ બળવો કરે છે! ડાઇ 
અષિતેય-ર્મધ-હતા સુવિસેય અતે રુળેખ મહાશાગગી સત્તાના છશ્છા સપુર્લ્મા 
આપણી ક્સ્‍્છાતો વ્રેળો મેળવી દેતાં આવડે તો આપણું કામ પતી તય! 
ફેપર્નો પ્કરખતે ગઈકાલે રાતે જ પૂરું કસવા પ્રષ્ઠા 6તી! દેપતે લભાવીમે 
સે તો અપોગ ૪ તે? પ્રેમ કરવા બવતરેશાઓએ દપ સાધેતો સંબધ 
તોડી નોંપ્પે ૪ છૂટદે, યોગમાં પણુ પ્રેમમોમ એ સૌ પોગોની મિલન ભૂમિ 
છે! અમપડાત પેશ પષૃ એ પેમ રૂપી મહાયોગતી એક કલામાત્ર / છે! 
બમી ગણાલતા પ્રણ પછીનાં પ્રદરણુ ઉપર જઇએ, ગધ કલે શમતુ” 
પળ આપરે નેચું. રાગ એટલે ઉકટ સુખેષ્હા, “ જોઇએ ” તો પસ્‍્વશારક 
નૈમ-અકત વેઝ! એ શગતી અવસ્થાએ જેેઈ-એતી વ્યામિ ચ્ષ્ઠુ ભાખી, 
હયે સે કામમાંથી જ પેર થતા દેવતે નેદએ. દેથ ગમતુ જ મદા ક્ય્તિ 
સવરપ છે, રામ ત્તે * જેહએ "ની આરાધના કરાવે જ તો દેવ “વ એએ” 
ની લમની લમાને છે] એ દેપ દઃખાતુલરમજક છે, બાખ્યા આપનાં 
સાર 1રે છે:-- 


સુનુ છેજ: ૬ ॥ 


કુઃલાસુભ્ડદઃબતા અદ્કતી પહત સૂન 
દના ચાતુજરી પુર્વત- કરષર્કા જજન કરર 
જઉ તેના મમનતે *કતી-દેપ ન 
નમે કદે ૪. 


રી દૃઃખનાં રમરખુપૂજ 
તી રેવ વધી તે ₹ રનાં દઃખ 
મર્વ-મિનતી 9વિ પિદેવ તે ઇેવડક્ડેવ 
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_અરયોત્‌રાગે જૈમ સુખમંલક છે તેમ દપ દઃખમલક છે] રાગમાં 
ગમવાતુ' તદ્ય છે. દેયમાં ન ગમવાતું તત છે. ગમે! અતે અણુમમો એટલે 
અતુકમે રાગ અતે દેષ, તે! જે વિષયતા સ્પશે આપણુ હૃદયમાં તેતે માટે 
અણુમમાની-તીવર દુઃખની-પ્રતિકૂળતાતી વેદ્ના થાય તે વિષયતે માટરે 
આપણામાં ક્રોધ ઉપજે-ચીડ ઉપજે-તે ચ્યાપણુતે ન મળે તો સારું એવી 

-9ચછા મકટે-તેના ભાવિ ત્યાગ માટે ઉતઠટ ઈચ્છા એટલે જ દેય. આમ 
શગરમાં નને લેવાની પ્રચ્છા છે તે। દેષર્મા ત્યારની તીવ્ર ઇચ્છા છે, '“ મારે ને 
અમુક નહીં જઇએ” એ પ્ંગ્છા એતુ' મૂછ છે, પ્રણુ આપણુતે જે જોધએ 
તે ,મળેજ એવે નિયમ્‌ નથી. ફવચિત્‌ મળો જય તો સુખાતુભવનો સંસ્કાર 
તાજે ચાય, પુષ્ટ થામ, અતે આપણાં મન હદય મોં ઉપર 'મલકાટના ચિહ્ધ 
ઉંપશ્નવે, બસ, ગમતી વસ્તુ મળ્યા જ કરે એવો કાયદો ન હોવાથી અતે 
અણુગમતી વસ્તુ પણુ ગમતીની માફક મળતી જ હોવાથી આપણી ઇશ્છાતો 
ભ્રગ થાય છે, બસ, આ ઇચ્છાભગ એટલે જ દ્ેષતા શ્રીગશૃશ, માણુસ ન 
ગમતું યોળવાતો યબ કરે છે, અર્થાત્‌ એક વખત જેવાથી દુઃખતા 
અનુભવ શામ તે ને પાછુ” આવીને ઉભે અગર તો તેનાં સાધતનાં પણુ 
દ્ષન થાય તો માણુસનામાં આંતરિક બળતરા પેદા યાય છે | અને પરિણામે 
તે ત ગમતી થીજ માટે કાયિક, વાચિક કે માનસિક ચીડ દારા પોતે દેપતો 
શુજ્ામ છે એ સાખીત કરે છે!'આ દેષ પણુ ખધે રસઝુ છે, એતુ' ગોચર 
પણુ મૃત્યુની માફક સત્ર છે] માણુસતે પ્રિયવિયોગ ગમતો નથી અતે 
અપ્રિય સોમ ગમતે! નથી. તેને દુઃખ ગમવું નથી-અતે કોતે શુ રુ 
નથી ગમતું તે તા તેન્ટ જણૅુ ને? આ અણુગમાતુ' તત્વ 
વ્યક્તિમત જીતનમાં અતે પ્રન્નકીય જીવનમાં મોટાં કુરુક્ષેત્રવું] ખીજરાપણુ 
કરે છે? માણુસતે પરવશ કરી તેતી પાસે ન કરવાનું કરાવે છે] દ્રેષના 
“પચેડ વેમ સમક્ષ મોટા મોટા 1હિટલરા પણુ ગશીભડા થઈ ગવ છેય જે 
જે અ'ધાપો આપે છે તેની તો જેડ નથી | આંતર ઉન્તસતો છેક અસ્ત 
કરનાર આ દેય છે] દેષતે લતે પરમાત્મા પણુ આધે તે આધે જ ફેરે છે! 
દે્‌ષ પાણીના કે વસ્તુના અસ્તિતતો પડકાર કરે છે1 અતે એ રીતે સર્વત્ર 
સદરો વિરાજી રહેલા પરમાત્માને ₹ એ પડકાર હોવ છે | અતે પરમા્માનતે 
પડકાર કરનાર કેમ સુખી યાય? 
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વળૌ વસ્તુતઃ દેષ એ મોહવિદ્દ કશ્પતા જ છે, એતે સત્યતા ટેકો કે 
આપાર નથી, વસ્તુમાં ગમવા ન ગમવાપણં નથી-આપણી કલ્પનામાં છે | 
આધી વસ્તુની સાયે આપરે સબધ બાંધતા પહેલાં જ એને તટસ્યતાથી 
પારખી લઇએ તો આ ગમે કે અણુગમો! એ કેવળ વિકૃત ક#પના જ છે 
એ સૂઝે 1 ભગવાને જતે એકરાર ક્ષો છે કે- 


# “રૂરાટ્ેવ તસુરવેત હતમોદેત માર 
સર્યમૂત્ારિ સત્તોટ સ્મ ચાસ્તિ વરંતવ !” 


ધમ્છા અને દષમાંથી ઉપજેલા દૃદ-સુખદુઃખાદિના મોણેનવિકૃત 
કપતાએ પ્રાણીમાત્ર મછિત થઈ રહાં છે 1 અને મોહમર્છામાંથી જાગૃત થવા 
તો આપશે આ યેગારભ કરી ખેદ છીએ! માટે ન્યાં જમાં જૂહમહ જોય 
હ્યાં ભાં તેની સામે સતામ્રહ આરંભી દેવો! ઘટે, અતે પ્રહ્ાદ થવા ઇચ્છતાર્‌ 
તો ઘરમાંથી «7 સતયામરક કરવો ર્લો | એટવે કે જાતે જાતથી જ રારુઆત 
કરવી રહી. સત્યામ્રહ પરેપરેશ માટે નથી | દેય જૂશમહ છે! આ દેષ પણુ 
પ્રપુમ તનુ વિશ્ઠિત્ન અતે ઉદર હોય છે! માટે એને પણુ સમગ! ઉખેડી 
નાંખવો ગ્હે છે. સય વિચાર્‌ તિ'ઠા-પ્રેમ નિષ્ટ-એેતો ઉપાય છે. તૃપ્ણા 
“તારે અતપ રહે ભારે દે ર૫ ધારણુ કરી એ આપણુતે' વગર કણો 
ચિતાની માણે બળે છે. દીક તો. દેવ માટે આટલુ બસ થશે એમ 

“થવુ, 


લિન ભાઈના હેતવ'રત., 


(૪૭) 
ઉચ ભાઈ, 


આજે બપોરે એક પત્ર લખ્યો. સાંજે બીજને લખવા શરુ કરું છું." 

ભણે એક જ-ખેદકે આખુમ યોગશાસ્ર લખું” એવું થણ આવે છે | પણુ એ 
શક્ય નથી તે? માણુશની પ્રત્યેક કિયા એની અલ્પસુતા અતે અદ્પશક્તિતાની 
સાખીતી નથી? ઘટાના સિરતા જિમુવતતિધાતુકજ્ઝઇઃ-જેવો ધાટ 
થાય છે] સર્જન કરવાની ઇચ્છા થાય, પણુ આપણી શક્તિતે ચોમેરથી 
મેર્યાદા. એટલે આપણું સર્જન પણુ આપણુતે જ છાજે એવું | સૃષ્ટિ . એ 
પરમાત્માના જ અહ'ગ યોગનું ફળ છે ને? એના જેવું નથી સન્નતું એટલે 
આપણા જેવુ' સછને આપણે આનત્દ માણુવો *લો બાકી અભિલાષા તો 
સૂર્જચાંદતે નિર્માણુ કરવાતી પણ થઇ આવે] સ'રું છે કે ભગવાતે સૃછિ 
વ્યાપાર પોતાના હાથમાં જ રાખ્યો છે. નહીંતર અતેક માણુસોએ નવા 
સૂરજચાંદવાળી નવી સદિએ! બતાવી હોત 1 અસ્તુ, અવિદ્યાતો વશ વિસ્તાર 
આપણે પેડા દ્વિસોથી જેતા આવ્યા છીએ. અવિદ્યામાંથી અસ્મિતા-તેમાંથી 
મગ, તેમાંથી દે અને દેષર્માથી ૪૮ પાંચમો! અભિનિવેર નામેતે- જબરદ 
કેરા જન્મે છે. વડે તેવો જ ટેટા હોય અસે માવતર સેવા જ ફરજ દ 
જાયને? અવિવઘા જ ચ'ડિકા તે] તેની સ'તતિ પણુ તેવી જ હે।ય એમાં શુ 
આશ્રય ? એ સર્ત્વ્યાપી અભિનિવેશનુ' લક્ષણુ આપતાં સૂત્રકાર કહે છેઃ- 


સ્થરતવાટી વિટુજઃ અવિ તપા સઃ સસિનિવેજઃ ॥1૧॥ 


* ૬ 
સ્વરલ૦્ઝપૂર્જજન્મના મરણુ દુર્ખના અનુભવથી જનમતે। વાસનાનો 
સધ એટલે સ્વરસ. તે શ્પે નિરંતર વદનશીલ [વિટઠુવઃ અતિ લશા-જેમ 
મૂર્ખમાં તેમ વિદ્દાનમાં પણુ સૂરકપ્રસિદ્ જે “ન હોઉં એમ નહીં પણુ 
હોઉ” એ આકારનો જે મરણુ ત્ાસ તે અમિસિયેક્ત્ગ્બલિનિયેશ નોમનો 
ઝાક 


કલેશ છે. ન 


અર્યાત્‌ મોતતો એટલે અભિતિવેશ નામનો કલેશ છે, એ કેર 
સ્વરસપાહી' છે, સ્વેરસ શખ્દ પોરિભાવિક છે. જન્મજન્માન્તરમાં થયેલા 


મરણુ દુઃખતા અતુભવથી એ જન્મે છે. વળી આ કલેરા જેટલો મન્દમતિતે 


3$ 


તેટલે જ અતે કદાચ તેથી પણુ વધુ વિદ્દાનને પીડે છે 1-અર્થોત્‌ પ્રાણીમાત્રતે 
પડનારા આ કલેશતો આકર શો? તો “જા અ અૂર્ય હિ સૂચાલજ” 
આ એની આપૃતિ છે. છે 

હુ ન હોઉં એમ તહીં પણુ સદા હાઉં-આ આકારની ૬ૃચ્છા પ્રાણી 
માત્રને હોય છે! જેણે મરણુતો અતુભવ જ ન કર્યો હેય તેતે આ જાતનો 
પોતાની અસ્તિતો આગ્રઠ જ ક્યાંથી હોય ? અર્યોત્‌ જેતે જીવનતે। વિચ્છેદ જ 
ન ચે હેય તેતે હૂં સદા “ આજ રેપે રહ” એવી ચ્છા યાય કેવી 
રીતે] કદાચ આ જવન તૂટી જશે એવી ભીતિ ઉપજે કૈવી રીતે? ન્યારે 
ઉપજે «ારે તો એે જીવતો! હોય છે | પોતાની ચાલુ રૂપની અસ્તિ છે 
તેવીજ અન'ત શહે એ જતતી જે પ્રાણી ઇચ્છા જેવ્ામાં આવે છે તે તેના 
પૂ૧ જન્મતી પ્રતીતિ કરાવે છે. કેમકે જેણે મરણુ ધર્મનો અતુભવજ ત 
કચ જોય તેને આ ઇચ્છા થઇ શકતી નથી, તરતનું જન્મેલું” બાળક પણુ 
મારક વસ્તુના દર્શનથી ધૂજતુ દેખાય છે. એ ધ્રૂન્તરીનો શે અર્થ એ 
ક'પારી ઉપર્થી'સમજય છે કે એતે મતર્મા મારું મરણુ-ઉચ્છેદ નિકટ 
આવી રલ છે એયું અવુમાન યતું જ હેણું રહું અને તે ઉપરથી એ 
મરણુતી 1શપનાએ ખીતું જવામાં આર્વે છે! ભયમાત્ર દુઃખ 3 દુઃખના 
કાર્ણુમાંથી ઉપજે છે, તરતનાં જન્મેલાં બાળકે આ જન્મમાં તો મરણ 
અનુશવ્યુ નથી, નથી તો તેણે અતુમાન્યું નથી તે સાંભળ્યું તે! પછી એ 
બાળાંતે મરણુ એ દુઃખદાયી છે-દુઃખકારક છે એ વી રીતે સમન્તય? 
અને છતાં તે ખીતું રખાય છે. એટલે પરિશેષ અતુમાને તેતે પોતાની 
સ્મૃતિ થતી હોવીજ જબેધએ. અતે સ્મૃતિ તો સંસ્કાર સિવાય હૈ!તી નથી. 
અનુભવની જ સ્મૃતિ હોય આ જન્મમાં તો એને એ નનતતે! અનુભવ નથી 
અતે આધી પૂર્વજન્મતો અતુભવ જ બાળ રહે જે. આયી પ્રાણીમાત્રતે 
મૂર્વજન્મ સિહ યાય છે | અતે જન્મમરણુની અભંગ પરંપરા પણુ સિપ્ધ 
થાય છે આ સદા રહેવાની ઇચ્છા પ્રાણીમાત્રતે પીડે છે, ગભરાવે છે 1 
રવડાવે છે] મોટા મોટા કાપિમુતિએ જ્યાં યરકપ યોય તાં બીજાની તૌ 
વાત ૦૪ શી ? મોટા ચમર્ત્રધીઓ મોતની કલ્પનાએ ધ્રજે છે | ગા સતને 
ભ્રય એ છે શુ એ વિચારણીય છે. મોતભય એ અવિધાનુજ ઘેરું સ્તરૂપ 
જે, આતમા અતે અનાત્મામાં નિય કેણુ અને અનિત્ય કોણુ-એ ખેમાં પોતે 
કોણુ-નિત્ય કે અનિત્ય-એનો જે વિવેક નધી કરતો તેતે જ એ ભય પીડે 
છે 1 અતે અઆમાની તિયતા અતે અનાત્માતી અતિત્યતાના સ્વાભાવિક સાન સિવાય 
એ કલેશ કોટિ ઉપાયે પણુ ટછાતો નથી.-્ોત 1 એટલે ડારપષુ કાર્ણુસર સરીયેન્દ્રિયા” 
દિ વિયોગ, જન્મ એટલે રારીરેન્િયાદિ સાના સોમ આ સયેંગ અને 


3૭ 
કિષોમ કાતો? કોને? શરીરાદિનો આત્માતે, તો આત્માં તો સપોગ અતે 
વષોમ એ ખતેતાો સાતી છે] “અરે છું મરી ચાલો” એપ 
ત્રાડ પાંડતાર પ્ણુ-ત્રાડ પાડતી વખતે પણુ «ણે છે કે મર્વાતી અતે 
થાલત્રાતી દિયા કરનાર હું જ છુ! પણુ આત્માની સ્ત્રાભાવિક અમરતા વિષે 
આંપણુતે સ્વાભાવિક અતે દઢ સમ? ન હારથી, અતાત્મામાં જ આતમપષાતી 
સુદઢ સમજ હોવાથી, અનાત્માતા વિચેઃગે આત્માં જણે પોતાતે જ પોતાને 
વિષોમ થતો હોય એમ માતીતે ગભરાય છે. એમ ગમરાવાની-રોવાની 
કકલાણુ કરવાની એતે છૂટ છે | તેષી સત્ય મચક આપતું નધી, પોતે મહે જ 
છે, છતા એકના એક રપે રહેવાની મતતી આડાઈ-ઇશ્છાજ અજ્ઞાનજન્ય 
છે, આધી જૂડી છે, જવવામાં પ્રીતિ છે. રામ છે એ ગમે છે ગમતાનો 
વિષોમ યાષ એ તથી ગમતું આથી શરીર વગેરેતો વિષોમ કે કંઇ નેખમનો 
કાળ આવે કે મન અણુમમતું ટાળવાતો યત્ન કરવા મડે છે. પોતાનાથી 
બનતા બધાય ઉપચારો અતે ઉપાયો*શરીરતે ટકાવવા એ આચરે છે. પણુ 
ગથી ઈચ્છા જ ખોરી છે. આધી એ ક્તિત થતી તથી, એતી ઉપરવટ 
થછઈતે કોઇની ઇચ્છા વર્તે છે, એટલે દેપ ટકાવવા પણુ એતુ સામ્ય રહેતુ 
નથી દ્રેષ જ દીત થધું જય-લાયાર્‌ થઇ જય એટલે માણસ ભાગાભાગ કરે, 
અને ભ્રયનુ રૂપ પાડે છે, મોતથી નાસતા ભાંમતા જીવેને મોત છોડતું નથી! 
કેમફે છતતની માફક મોત પણુ સસત્ર છે. આધી મોતધી ડરછું એએ 
મોતમાંથી ઉગરવાતો ઉપાય જ તથી, સાચી સમજણ ૬13 એતો સામતો 
કરવો એઠલે કે વિવેકપૂરક મોતતે પોતાતો વિવય પ્રસકષતાથી સેંપવો એ જ 
મોતતું_મોત છે! અહીં જે જાતે લગતી સમજણુનાં સાયા સાધે છે! 
સૌત્સ્તત્ર ત સુહ્યસિ-ની કસોડી પણુ અહીં જ છે | આત્મનાનની ઉડારકતા 
પૂણુ અહીં જ સાચી રીતે સમળતય છે ] અધ્યાત્મતતાનની સાચી ફિંમત જ 
અહીં વસે છે | ઉલ્ટુ” સાચુ” સમજનારતે તો એ લામરેો કે મોત ખૂમ 
સય્સ વસ્તુ છે. મવ જને દૂનિયાર્મા ત હત તો ડૂનિયાતુ' સૌદ્પ નટ ચયું' 
હાત. જીવન ઉમ મારતું ફે!ત, મોત ત હોત તો જીવત છત્રવા જેવુ ન 
હેત] મોત તો ભારે આશીકોદ રૂપ છે! પૂણુ પ્રત પરમઇબાની પૂર્ણ પડને] 
એ અસાધાણ્‌ ઉન્મેષ છે] મે!તની સાતોપકારકતા આપણે વિસરી જઇએ 
છીએે, એની સજ ભૂતસપીરષયું શક્તિતા જે લાભ ઉદાવીએ તો અ્દદેષ્ટા 


થવાય, સત્ભૂતસુહદ્‌ થવાય સૌ સાથે સહાવુભૂતિ કેથવાય, બેટે 
% છીએ તેના ફરતાં વધુ સારા માનવ ઘત્રાય, મોતને ભૂવીતે આપણે 


જીવનનાં મૂલ આંકીએ છીએ તેથી જ દુનિયા દઃખી છે] *૪વતમાં મોતનુ 
પોગ્ય રથાન આજે જે માનવ જત આંકે તો એતી છીત્રવાતી પડતિતે 
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પેણ વળાક મળે | આથી મોત ડરત્રા જેવી ચીજ નધી. આવે તારે 
હસતા કયતા બેટવા જેવી ચીજ છે | જૂનો વાગો ઉતરે અને નવો દ્રો 
સળજ તો પછી જુનો ઉતરી જય તેતો રોક શે? મતિમાં શગ્દેપાદિ 
સેલે ખીચેશ્ખીચ ભરેલા હોવાથી આ શ્રષ્ધા નથી રહેતી એ આપણી 
કપતસીી છે 1 અસ્તુ, મઝા તો એ છે કે આ લય સાર્વત્રિક છે ! કિદ્ાતેતે 
પણ્‌ એ પીડે છે ! એતો અર્થ એટલોજ કે કેવળ શારતઞાતથી મોત ઉપરે 
વિજય સેળવાતો નથી આ્માતુભવી જ મૂ્યંજય માય છે | આથી વિદ્ાન 
% અવિદાન-રજ હે રપ કે પરસે દીય છે, આ ભય માતવ 
જાતતે ન કરવાતું કરાવે છે] ભય માત્ર આતમાની અવનતિજ લાવે છે! 
મૃહુ ભમ શો ભયેનો રાજા છે પરમાત્માતી કૃપાથી આપણુતે સમ્યક 
દૃેનદ્રર આ કલેશતી સક્તિતે પર્લિત દસવાતુ બળ સોપડૉ એપથી 
પ્રમત કી આજે તો વિરમું હે. છેઈ ઘસ વાગી ગયો છે] ગને 
આજે શરીર સહેજ એશ્વસ્ય રહૈ છે | આથી એતે વધુ અસ્વરથ ચવાતી 
દક ન આપવી ધટે, «૮ શિન ભાઈના હતવન. 





(૪૦0 
પ્રિય જાઈશ્રા, 


આજે તૈ દતે દીવો લટકતીતે જ માતો બેસ છું. આખે દિવસ 
કછ ને કાઈ કપાધિ દતી, રતે પશુ લાભો વખત ઉપાધિ પહોંચી પણુ 
દિતિસ વાંકીયો ન હે એ ભાવે થાય છે. લાવો જરા પત'જઘિતી પાસે જઈ 
ખેસીમે, છેલ્થા ખે ક્તિસથી પ્રકૃતિ પણુ જેંઇએ તેટલી સ્વશ્થ નથી. 
એટલે રતે ખોડ મૂવુ એ પય અપરાધી ખતાવે, જો કરે 
સતા સાથે જ કદી તિદ્ા આવતી તથી, કેટલાતે એ વરદાન હોય છે તેમની 
અદેખાઇ કરવી ઘટે. પયુ યોગમાર્ગતિ અદેખાઈ છાજે નહિ ! હતી અંખે 
ન રેપ ખપતુ-અદેખાઇ ફરતી એ તો અધાપોજ તે) વળી પ્રરૃતિ 
અપ્ત્સ્ય હોવી એ પણુ પ્રજ્ઞાપરાધ જ છે તૈ? મશ પડવાની ૪ર જ તમે. 
પણુ માણુસ જણી જેષતે મોટે ભાગે માદો પો છે! છ્તાં સૂતો પહેલા 
શહ્મ માપ એ છુટ છે, એમ માતી એકાદ સૂઝ ચર્ચવાને મોભ જરો 
કરી શકતો નધી ચયા પત્રમાં આપરે કેશની અંતિમ કડી-અહિનિવેઇ” 
મશુત્રાસતી ચચા કરી, એ મોત એક જ એવે મદ્લ છે જે વરતુમાત સાથે, 
નનન 
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એકી સાધે અગર્‌ છૂટક છૂટક પણુ દદ્યુદ્ધમાં ઉતરે જ છે.'કે!મળ કે કહયુ, 
સુદર કે કદરયું, મોટું” કે નતુ, રાક્ન કે ર'ક, ધાસતું' તણુખકુ” કૈ અહ્ધા- 
નિષ્પક્ષપાતપણે એ મૃત્યુમહ્લ સો સાધે એક દિવસ પણુ ભેટે જ છે 1 અને 
આધી જ વધુ નહીં તો એ મશ્કતે મ્હાત કરવા જેટલી તો સૌએ તાકાત 
પમેળવવી જ રહી અબ્રાન્ત આત્મસાન સિવામ એ મહ્લતે! પરાંજય નથી. 
આથી ખીજી' કાંઇ નર્હાં તો આત્મજ્ઞાન તેટલું તો યાણીમાતરે મેળવવુ જ 
શહ્યુ, ગણિત ન ભશે તો ચાવે, વિજ્ઞાન ન શીખે તો નિભાવી લેવાય-અરે 
ડદુતિયાતો બીજે કોષ્ઠપણુ વિષ્ષ એટલે શીખવો અનિવાર્ય નથી જેટલો 
આત્માને વિષય અનિવાર્ય છે | અતે આથી જ-મત્યુ પાણીમાત્રતે સાધારણુ 
ફોઈ અએજમસાત માટે તો પ્રાણીમાત્રતો અધિકાર છે | એટલે કે ખીજુ” કરય 
માણુસ ભલે ન ન્તશો-એણે યોગશાસ્્ર તેટલું અવશ્યમેડ જણુવુ રહયું. કેમકે 


ચોગજ્ઞાસ્ર આત્મરેવની પ્રાપ્તિતુ એકમાત્ર સાધન છે | અતે એજ કાગ્ણે આપણી 
આ મરિ ઈ શય સાપે કેશન" પકરણું પૂરૂ' થએલુ ગણાય! 
અવિવાથી માંડી અશિનિવૈશ સુધીના પાંચ કલેશે તેની અવાત્તર પ્રસુપ્ત 
ગગેર-અઘરચો સહિત ર્શાવ્યા. પ્રશ્ન એ છે કે પાંચમી જે કશેશોની દર્ધાવસ્થા 
નામે ઓળખાય છે તેતે નિર્દેશ સૂત્રકારે કેમ નથી કર્યો? એતો જવાબ 
વાળતા ભમવાન સૂત્રકાર કહે છેઃ-- 

ધ્ય સે વસિત્રલવદ્ેયાઃ સૂફનાઃ ॥ ૨૦ ॥ 


સેગપૂર્વોક્ત પાંચ કલેશે. લૂષ્તા:-દગ્ધખીજભાવતે પ્રાતત ચયેલ દઇને 
તસિત્રતવહેશાઃપ્રતિપ્રસવદારા છેથગ્ત્યજવા યોગ્ય છે. 

અર્થાત્‌ પાંચમી જે કલ્ષેશાતી દગ્ધાવર્યા તેના હોતગ્યયામ માટે 
પ્રતિપસત એજ ઉપાય છે. રઠસ્ધ આ છે. પુરુષતે પોતાના પ્રયત્નના વર્તુળમાં 
જ આવતું હોય તેતો ઉપદેશ ઢાકય છે | તેના પુર્ષા્થની બ્હાર હોય તેતે 
ઉપદેશ ન થાય] સયંચન્દ્ર બનાવવા એ આપણી શક્તિની ખ્ઠારની વાત છે. 
આથી આપણુને સૂર્યચન્દ્ર બનાવતરાનું કામ ન સોંપી શકાય! પચમી 
કક્ષેશાવસ્થા મધષિ છે અને તેનો પણુ તિરોધ કરવાને! જ હોમ છે. પણુ તે 
પુરુષ પ્રયત્નને આધીન નથી. યિત્તતા છેનટના લયતી સાથે જ એ લીત યામ 
છે, પતિપ્રસવ એટલે ચિત્તનો છેવટતા લય. એ પાર્ભાંષિક શબ્દ છે. 

જરા વધુ સ્પષ્ટતાથી સમજ લઇએ. થોગમાર્ગે જતારે પૂર્વોક્ત પાંચ 


કશેશોતે મૈગ્યાદિ ભાવનાપૂર્વકના ક્યાયોગદારા શિથિલ કરવા રહા, 
કિયાયોગદારા તેમતે સિથિય કર્યા બાદ વિવેકખ્યાતિતી આગમાં તેમને બાળવા 


૪૩ 


દહ, વિવેકસ્ઞાતની તીવ્ર અર્ચિથી એ બળી ન્તય છે. એ બળેલા કલેશોના 
સામ માટે કેવળ અસપ્રસાત સમાધિ જ સાધન છે. અસ પ્રજઞાત સમાધિમાં 
કૈશલ સધાતા ચિત્તો તિરોધ યાય છે. ચિત્તનિરોધ થતાં તેતે આદ્રયે રહેલા 
એ દગ્પસસ્કારો સ્તયમેવ નિદૃત્ત થઇ ન્નય છે. તૈમની નિદકૃત્તિ શ 
પુરુષપ્રયનને નથી. 


આમ છવતે પ્રમત્ન અસપજ્ઞાત સમાધિ સુધી જ હોઈ શકે છે. એ 
સમાધિ સઠ્જ થતો પિત્ત ચરિતાર્ષ થાય છે, એટલે કે ચિત્તતા હોવાપણાંતુ' 
પ્રયોજત પૂરૂ થાય છે. ચિત્ત છે જીવતે ભોમ અતે અપવગ' આપવા પૂરું, 
એ અવસ્થામાં શોમ અશ્ય છે. મેક્ષ સ્વયસિધ્ધ હેય છે, આ બે ઉપરાંત” 
ચિત્તને ડ્ાવાતું કે વર્તવાતું બીજી પ્રષોજત નપી /આ અવસ્યાર્મા એ 
પ્રયોજન પૂર્ણું થર્ધ «તુ હોતે ચિત્ત પ્રારબ્ધાવસાને સ્વકારણુર્માં લીન યઇ 
કય છે. એ ચિત્ત સાથે તદાશ્રવ સ'સ્કારો પણુ લીત થઇ તય છે | અને 
આથી ક્ષેરોની દૃ્ધાવસ્થા સતરકારે છે છતાં દર્શાવી નથી, 


ચૂત્રનુ રહસ્ય એ છે કે ચિત્ત ચાસિતાર્ય ન થાય ત્યાં સુધી પે(ગીને 
વિશતિ ત છેય. પુરુષ પ્રયત્નમાં ઢીલ કે કચાશ આતમધાલી નીવડે, જે પૂરો 
પ્રમન કરે અતે સાચી દ્શિમાં પયત્ન- કરે અતે -શાસ્ત્રીય પ્રયત્ન કરે તેતે 
અપવર્મ મળે એટલે કે પોતે મુદન હતો-છે અને હરો જ એ -જત અનુભવે 
સમજાય બધનની ભવ્ય કલ્પનામાંથી તે મુક્ત થઇ ન્નય છે, માષપતુ” 
મહાસ્વપ્ત ઊડી «૫ છે. અને નીશેગી ધએલ પુરુષ પે।તાના પરમસ્વરૂપમાં 
બિરાજમાન થાય છે, પછી તે સદા રહે છે. તેના જન્મમરણુનાં ખીબાંએ 
માંગી શય છે! નિંદુ સિધુમાં દીત યષ્ઠતે સિંધુરૂપે સદા વતષમાન રહે છે, 
બસ તે!-૧૧॥ વાગયા છે. અદી જ વિશ્તિ લઇકુ' . 

ક્્ક 


શ હિન ભાઈતા હૈતવદન# 


૪૧ 
(જલ) 
પ્રિય ભાઈશ્રી, 


કુશળ હશે, મહુય યતો કરું છુ પણુ પત'જક્િતો મેળાપ રાત્રે જ . 
સર્જિત છે. કાંઈ ક્તિસભર અગત્યના કાર્યમાં રોકાયેલા રહેવુ પડે છે એવુ” ય 
ની. ઘણે જ્ઞાગે તો વિવેકરછિએ જેતે મિથ્યા કહી શકાય એવી પ્રદૃત્તિ કે કાપ 
ને એ કાર્ય કહેતાતું હોય તો-તેમાંજ સમય વીતે છે! કવિએ ઠીક કહ્યું છે કે ૨ 
છાછો ત વાતો ઘયમેવ વાતાઃ-કાળ તો જ્હેતો નથી પણુ આપણે જ 
ડયાંક વહી રજ્યા છીએ | અતેયના સાત માટે માણુસ કેવો તડફડે છે | 
ડયાંથી આ બધું આવે છે-કેમનુ' ચાલે છે-કયાં વહી રહ્યું છે-એ મધુ તો 
ઉપતિવતૂની ભાવામાં કહીએ તો “જઃ ફતા વેર પત્ર” જ છે ને? 
કાળની જીભ પળપળ આપણુતે ચાટી રહી છે. આપણે ગ્રાસ કરી રહી છે. 
પણુ આપણેં ઝડપાઇ રલા છીએ એવું ભાગ્યે જ કેધ્તે લાગતુ દશે! ઠીક! 
કાળને જીતવાના મોઢા મોટાએએ મતોરયો કર્યાં છે. તત આદર્યાં” છે, પણુ 
છેવટે તે કવિની સાથે જ ચૂર પૂરવો। પદે છે કે સર્ષે યસ્ય વજ્ઞાત્‌ અમાત્‌ 
સ્સુતિરટૂં જાતા તસ્મે 82) કદાચ પૃથ્વીની કણુક્ણુમાં એક એક 
ખોપરી દટાઇ હરો. એ ખોપરીમાં જ્યારે છવ હશે તમારે એણે કેવાં કેવાં 
પરાક્રમો! કર્યા હશે. કેવી કેવી પ્રદરતિએ। આદરી ઠશે. કાળની સામે પણુ 
ક્ષ પ્ેવી બાથ ભાંડી હરો! ડેવી કેવી પ્રયુયલીલાએ કરી હશે! કણુકણુમાં 
કરુષુ અતે મૌન માનવ પ્રતિઠાસ ભર્યો છે! અતે એ રીતે ન્નેતાં તો 
સાચો પ્રતિઠાસકાર એક ઇશ્વર જ ગણાય ! માતવકૂત ધતિઠ્દાસ તે! ક જૂસ 
છે. સૌતે ગે સમાવતો તથી. અશ્ષ છે. સૌતે એ સ્થાન આપતો નથી! 
અસામાન્યતે જ એ સાચવે છે-સામાત્પયતે તો સમુદ્ર જેમ તણુખલાંને તેમ 
કિનારે ૬"? દ છે! ઇધર તો] વસ્તુમાત્રતો વ્યક્તિગત ઇતિઠાસ નોંધે છે ! 
એતી મેધા સર્વમાઢી છે | જીતે છીવે મહાભારત ભર્યા છે-પણુ માતવઅક્ષરે 
નહીં લખાએલાં. ઇશ્વરતે ત્યાં પ્રાજ્ીમાત્રતો પળપળતેો! હિસાખ નોંધાય છે! 
શૌને નામશેવ કરવા એ કાળનું એકમાત્ર કામ છે | અતે આથી એ અનન્ત 
અતે ભૂલભૂક્ષામણીભરી રમતમાં સૌ મોહે અટવાઇ રહ્યાં છે; ધમાલ મચાવી 
રાં છે | દુનિયાના મુત્સદીએ સાત્રર અતે આકાર અતે અવનિને ખૂંદી 
વળે છે-તેમને એમ લાગે છે કે અમે દુનિયાના ભાગ્યવિધાતાએ છીએ. તે 
તૈમ અટવાય, સામાન્ય છર પોતાના દૈતદિત છવનવિમ્રકમાં અટવાય 1 ખીન્ત 
વળી બીન કાંધ્માં જ મરાગૂવ! સો વાગ્તી એક વાત એ છે કે કેર 


કન 


મહળેહેની સ્વરૂપ રિવતે પણુ પરવશ કરી રહું છૈ! અતે આધી વ, 
નાણે કરૂણુરસતી એક ઝલક જેવું દીસે છે! ઠીક. * 


ગમા પત્રમાં પ'ચમી કલેશાવસ્થાતી નિટત્તિ પુરુષપરયતનાધીન નધી 
સ્પછ્ટ કર્યું. અસમ્પ્રજ્ઞાત યોગની પ્રાપ્તિ થતા સ્તયમેવ-સિત્તલતથ સાધે જ 
દૃધાવસ્યા પણુ નિશ્ત થઇ જાય છે, એ તો થઇ મોટી વાત. આપણુતે જે 
પ્રતિપળ ઇમે છે તે તો ઉક્ત કલેશોતી તતુ, વિચ્છિ્ન-અતે ઉદાર હીલચાલ, 
એની નિ#તિને! શે ઉપાય] આ ખૂત્ર અગયને પ્રશ્ન ઉડ્ઠડેલતાં લમવાન 
સૂત્રા।ર્‌ કહે છેઃ-- 
. જાતસેવાઃ લટ: 1 ૨૬ 

લક્ષ: -વે બીજભાવતે પામેલા પણુ દગ ન યષેલા કકેરોની 
જૃત્તિસ-ગઠલે કે જ્યૂંલ-ઉદાર વર્તાવ ક્િયામોંગદારા પ્હુલાં તતુ હોઇને 
જથાતણેથાઃ ધ્યાન એટલે કે પ્રસખ્યાન-અવિચળ વિવેકખ્યાતિ દ્રારા ણેય 
છે-યાન્ય છે એટલે કે દગ્ધ ખીજ-ભાવ થઇ રકે છે. 


અર્ષાત્‌ તે તે કકષેશોતી ઉદાર અવસ્થા પણુ ધ્યાનયોગથી જ નિ્ત્ત થ્ધં 
શકે છે. ક્લે્વેની થાર અવસ્પરએ છે એમ આપણે. ઉપર નતેયુ', તે” પૈકી 
ક્ષિયોગદ્ારા વિગ્છિત્ર અતે ઉદાર અવસ્ધાતે પ્હેલાં સદ્મ ઠરવી ધટે. એટલે 
3 કષેશ્ોતી ઉદાર્‌ અતે તૂટક અવરચા સામે પ્રતિપળ ક્યાયોગતો મોરચો 
માંડવા રહે છે. આમ આપણા જેવા સ'સારીએ માટે પ્રથમ કર્તવ્ય ઠરે 
છે હિયાયોમ કિયાયોગની અદર નિ'ઠા કલેશનાં શત્તિપ્રતક બળતે હીધું કરી 
મૂકે છે, જેમ વસ ઉપરનો સ્થૂત મેલ- સરેલાઈથી તેમ ચિત્તે! સ્થૂલ મેલ 
દિયાયોગરેષી યતે ધે વાય, સ્રમ'મેશને ધોવાતે વધુ ઉમ અતે એકાગ્ર પ્રયત્ન કરવો 
ધરેછ્ે, આપ હિયાપેગતા 1િર-તર આચર્ષયુધી એ કસેરો સ્ર્ટા લાકડાં જેવા બતી 
#ત૫ છે. અતે ત્યાર્તાદ વેખતે બાળી મૂંકવાતે માટે ધસખ્યાન અમિ પેટાવવે। રલ. 
ભજી £્યાન એટલે પ્રમખ્યાન, એકલે કે અવિયજી વિવેકડાન અર્ષાત્‌ 
ધધેશે,ની મક્રમાવર્ધા વિવેદ% સાતથી જ વધેયવીર્ય ૫૫. બીજી શાપામાં 
કહીએ તો વાસતને છતવાતે એક જ ઉપાય છે, અતે તેં વિવેકનુ' 
દહતમતાથી આચ્હષૂ- મરી જવાય તે! ખેર-પષ્મુ વિવેદ ન છેપાય-એડી 
હિમત ધાચ્ખૂથી ક વર્તનુ' રહે છે! ગતેજ પ્યાતયોભ કરૃવાર્મા 
શ્વે. એટલે કે પ્રતિપળ આદત સ્મરણું કરનુ'. કલે ઝ'ઝાવાત ૦ 
શપણા મનઇપી દીવાની “નયે તતે વવના મ પસ અર ક 
ખ્શતિરેપી ર& ચીમેતોથી તૈ દીવઃતું રક્ષખુ કરનું ઘટે છે, આ જ્ગ્યાઞે આંતર 
ગજમ્ર'૬ સરુ થાય છે. ગુમળા વિવેકતે ફહ કહેશો ઉધકાવી પાડવા મત્ત કરે 
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*, વિવેક કક્ષેશને-અધારાતે જેમ તારો-તેમ ઝધુક ઝખુક ચમકીને પણુ 
હાત કરત્રા મથે છે. આ સનાતન દેવાસુર સગ્રામર્મા-અષ્ૃત માટેના ઉદધિ 
૧થનમાં જે ધૈર્યથી, નને ધ્યેયના સ્મરણુપૂર્વક, ચીવટાધથી, ખત, ઉદ્યોગ 
મને કેસરીયાજૃત્તિથી માણુસ વતે: તો ધીરે ધીરે પણુ અવશ્યમેવ ડયેશૈઃની 
ઊકાત ખૂડી જય છે, કેમકે છેચટે જડે જૂઠ હોઇને જ નિર્વળ છે. સલ 
1 હેને જ સર્વમમર્થ છે. ડ્લરેશ અસત્ય છે, વિવેક સત્ય છે. આમ 
વેવેકની જ્યોતને ધીરે ધીરે પ્રદીપ કરતાં જવુ” રહે અર્તે કેવેરાનો તિમિરતે 
મોસારતાં જવુ' રહે, એક ભૂમિકા એવી આવે જ છે. નયા કલેશે દગ્ધબીજ 
1વતે પામે છે, મરણુની પરવા કર્યા સિવાય જે હિમાલયનું સર્વોચ્ચ શિખર 
1૨ કરવા ચહે અને યત્ત કરે તે ભલે તળેરીએ ઊભ્નેલાને માટે અદશ્ય થઈ 
ય, શક્લે કદાચ કાળને કોળીએ પણુ થઇ ર્નય-પણુ તે મરીતે પણુ 
નેજ છે. આથી અહીં જે સિહાંતતો ઉલ્ધેખ છે તે પર્‌ પરાકમને। છે. 
હારતેો ઉપદેશ છે, પ્રયોગવીરની અતુપ સાઠસણત્તિતો છે. દગ્યાવસ્યા પછી 
[પણે કશુ કંરવાતુ' રહેતું નધી, પુરષ પ્રયનતી અહીં સીમા છે. પછીના 
!શની કૂચમાં કવળ પરમાત્મ કૃપાજ કામ કરે છે. આથીજ દર્શ 
હો-ધ્પેયનિષ્દાતી જગતમાં સદા કિંમત રહી છે! ધ્યાનયોગદરા આખીએ 
ન4જાતિતે વેરઝેરના સંસ્કારો ભૂંસવા રહે છે. ભાઇ ! વિશ્બધુત્ત વગેરે 
4 આદશો માણુસની હીનરૃત્તિએ ઉપર વિજય મેળવવા જ તે! ઉપયોગી 
1 અહીં બતાવેલો ધ્યાનયેગ એટલે કે પ્યેયના સ્મરણુપૂર્વક ચીવટથી 
વેકમાર્ગે દઢતાથી સાધનાનો ઝટ એ માત છવ માટે સતિ કવચ 
ઝે ઉભુ રહૈ] આથી રોજ વ્યક્તિએ અતે વારતહેવારે સમદિગે જેમા 
ળને ધ્ધેયતુ* સ'સ્મરણુ કરવું' નનેઇએ. ધ્યાનયોચ એટલે મહાત આદર્ગોનુ' 
1૨ણુ એતે તન્મયતા માટેતો પ્રતિપળ જી4નવ્યાપી પ્રયોગ, આમ કરવાથી 
,કિત અને સમધિના વાસનાના ઉકરડાએ 'સાફ થાય. અને સાચી સસ્કૃતિના 
ગણેશ મેડાય. આવુ” દો એટલું પ્રચ્છી આ પત્ર તો પૂરો કરીએ. રાતે 
રો ન કરી શકયો તે આજે ૨૮-૪-૫૦ ને રોજ બપોરે બે વાગ્યે પૂરે! 
દ છું, એજ 


* જિન જ્ઞાઈના હેતવત. 


(પન) 
પ્રિય ભાઈથી, 


ષોમપત્રાવનિ તો શને જ લખાય એવો લગભગ નિષમ જ થઇ ગયો 
છે નયા રડ છુ તા આજુમાજી સ્તખ્ધ શાંતિ છે વૃક્ષ પણુ ઠાલતુ નથી 
પવત પણુ જાણે પ્રાણાવામ-કુભક પ્રાણાયામ કરી રહ્યો છે સ સાર ઉપરાતતે! 
ખહ્યા ઝત્યા કરે એવો તાપ પણુ સતાવી રહ્યો છે સામે ફાનસને! પ્રકાશ 
એ ધામતે વધારી નલ્યો છે જે કે ગારણે તો ચાલની ખીવી છે ખહમજઞાનીના 
રિમત સમી એ ચાંદતી દર્શને પણુ આલ્હાદક લાગે છે ક્વચિત્‌ ત્રામસિંહે 
સતિની સ્તમ્વતાને ભગ કરે છે અને એ જાતિમાં સપ તોર જન્મસિદ્ધ 
છે ગમે તાતુ ફૂતરુ ભસે એટને #તિભાઇએ। તેમાં, પક્ષીય રાજકારણુમ્ના 
સભ્યો જેમ ઉમેદવ ગતે તેમ મમતિ આપે જ] પણુ મેટા ભાગના કૂતરા, 
જેઠલાક માતવોની પેરે વગર સમજે જ ભરે છે] અને એમના ભસતવાથી 
આપષુતે શી વેદ્તા ધાય છે તે સમજવાની બીલકુલ તસ્દી લેતા નથી| 
માચે જ સમાણુમની ડોધનતે પડી નથી કેલ એનામાં રસ લેતુ તથી એજ 
સૌનામા રસ લૈતે; લાગે છે! ચાત્તી ઉપર એ કાવ્ય લખે-ચદ્રે કોઈ દ્વિસ 
માણુસ ઉપર કાગ્ય લખ્યુ નથી1 આમ તત્તુમાત્ર તમટથપણે જ્નણું માણુસ 
તરક મીટ માડીને સ્વકર્તવ્યમાં જ મસ્ત છે પૂક્ત એક માણુસ જ જણે 
બધામાં માથુ માર્યા કરે છે! સર્જ પે ચાદ, તારા કે વાદળા, સધ્યા 8 ઉષા, 
ઝાડ કૈ પાન, નદી ફે નાળા, પહાડો કે પત્થરો સૌ અનન્ય નિ સ્પૃહતાથી 
વર્તી *લાં છે! એ અતિચેતનતે સ્તગ્ધ રાસ હરો % પછી લામણીને। લકવો 
હશે? શુ સમળ્તય | બધુ જ અમમ્ય1 ડીક તો એ ખધુ ત્તણીનેય ગ્ર ? 
એક શવુ #તયુવુ ધટે કે જે જાહ્યાધી જાશુતાની તરસ જ મડી જપ 1 અને 
એ જુવાને એક ઉપાય તે યોગ છે ગણકાલના શરુ કરેલા અતે આજે 
બપોરે પૂરા કરેતા પત્રમાં રથૂવ, સૂજ્ષમ, મતોમાવિન્યગ્કરેમે।ની હૃતિઓતે 
પખાળવરાના ઉપાયની આપણે ચર્ચા કરી પુ પ્રશ્ન જૂદો જ ઊઠે છે વાત 
એમ છે 3 માણુસને કેશ અર્ષે છે-૦/ન્‍મ, માયુષ્ય અતે બોગ તો! એ 
જન્માદિ દુ ખ1યક હાઈને ભને કલેશ કહેવાતા। આ અવિઘા વગેરેતે 
કેમે કમ કહેવાય? એ આપણુ મૃ ગમાડે છે કે જેથી આપણે તેનો, 


પરુગમ જેપ ક્ષાત્રકૂલને, તેમ વ શોગ્છેદ કરવા જયાર થયા? જે આપશુતે 
કનેથ્ય દે તે વય થાય! અવિવા વિગેરે આપશુને દુ ખી કરતા દેખાતા નથી 
શરીર-મન-ઇન્િ 


યા-આયુખ્ન-સુખદુ ખારિની વેદના વગેરે 'આપણુતે પ્રત્યક્ષપણે 


શમે છે તેણ તેતે ઉગેદી નાખવાને અદ્ને અવિવા વગેરેતે પૂજેત કર્યા 


૪૫ 


કરીએ-તેમનો ઉ્ઝેદતી યોજતા ધરીએ એ અયોગ્ય નથી છુ ? અધોત્‌ પ્રે 
રહસ્ય એ છે ફે ક્વેશી કષા કારણે હોર્ય છેત્સ્યાજય છે? એ પ્રક્ષતો જવાત 
વાળતાં ભમવાન સૂત્રકાર ભણું છે 3 -- 


થજછેશમૂણઃ વર્માશયઃ રપ્ટ-સરષસસ્મસેર્સીયન 1૬૨॥ 


છૃષ્ટારશૃત્યાલુ જન્મ એટવે દ જન્‍મ, ભાવિ જન્મ એટલે અદ 
જમ્મ, એ બત્તેમાં વેદનીય કેટલે બોગ્ય એનો જર્તાજાવઃ -્શુભ અશુલ 
કર્માગરણુધી જન્મતે! પાપપુ્યમ્પ કર્માશય જજેશૂર--લેશમાં પૂળવાગે છે. 


અર્ષોત્‌ પરશ બરોબર છે, અવિધા વગેરે પ્રતકક્ષપણે આપણુને દુખી 
કરતાં જણાતા નથી, પણુ સૌ દુ ખતા મળમાં છે જ એ ડલેશે કેશે જે 
ઇતતા હય તો જ વતમાન દ ભાવિ જન્મમાં ભોગવતા યોગ્ય કર્સાશય 
જોય છે, તહીં તો નહીં1 આથી જન્‍્માદિ” કલેરારૂપ નથી, એ જત્માદિતિ 
આષુતે] કર્માશય કલેરામૂતરર છે એટલે કે ભારે કાડત્રામાજ એ કવેશે જ 
છે1 ફવેશેના મૂછીઓમા જ જે હિંગ પૂરાય તો કર્માશપરૂેપી બીજ જન્મ, 
આયુષ્ય અને ભોમરપે પુષ્પિત, પલ્લવિત કે રફતેત ન થાય| દે!ટીસગાર 
કડછ એ ફલેશે-જે દેરી જ તેડી તાખવામાં માવે તે દોરીએ 
બજધાખેવ નાથી ન શકે | આમ કર્મારાયમાં જન્માદ્તિ રૂપે અ કુર્તિ થવાની 
જે શક્તિ છે તે કતેશોતી દીધેરી છે. અતે આધી કલેશેતુ' સમૂળ ઉન્મૂવન 
ધર્્ઈ / છે 1 ઝાડ કાપવુ હષ તો ડાળ પાખડાને કાપતા અર્શ નહીં સરે! 
એ તો મૂવાધાતે જ ઝાડની જવનલીલાશ નય, સસાગ્કક્ષને જો છેઇતુ હોય 
તો ઝેતા મળરૂપી ક્કેશોતે જ ડાભી દેવા જેણએ 1 અતે આથી દવેશો જ 
મુખ્યત્તે હષ છે  સાડૂતી સેનિકતે ને પોષણુ ત મળે તો જેપ તેની 
વધાદારી લભી ત ટક તેમ કલેશેને જે પોધણુશક્તિજ ન મળે તે 
જન્માદિતી વદાદારી ત લબાય | 

કરમોરાય એટવે વાસનાએ,*એ વાસતાઓ ખે પ્રકામ્તી, સુભ-પુછ્ય 
વાસનાઓ અને અરુભગ્પાપ વાસતાએ!-પુણ્ય કે પાપ બતેથી માણુસે પર 
ઘતાખુ છે કેમકે એ ફળે છે, યોગ્ય દેરાકાળ નિમિત્ત મગતા ડુણ્ય અતે 
નો વાસતાસધ જન્પ-ચયુષ્ય અને લોગરેપે પ ન કત 

ગના મળમાં છે વાસના વાસનાના મૂછમાં છે કલેશે આથી છડ 

જન્મદિવસની જડ છે યો 

આ વાસનાઓ ળે છે આ જન્મે કે ભાવિ જન્મે તીત સવેત્રથી 
સષિત થપેવ પાપ 3 પુણ્યતતો વાસનાસ ધ-ફર્માશય આજ જન્મમાં 


ક્ર 


શ છે ગુરૂપબ્રત્રો જપ, તપ, સમાધિ વધેરૈથી ઉપજેલે કર્માશય-તીર 
શવેમપૂર્વક આ બધુ' કરવામાં આવે તો તેતું પરિણામ આજ જત્મમા 
માણુસતે મળે છે. તેજ પ્રમાર્‌ વીત્રસનેગથી આચરેલે પાપ કર્મોરધ ન 
આજ જન્મમા ફળે છે, અને તેમાં ટર માત્વછીવનની ભારે કિંમત છપ 

છે, જીવા(ભા જે તીત્ર પુરૂષાર્ષ પોગ્ય દિશામાં રે તો અજ જન્મમાં નશા 
નાશય્ણુ કાય! આ શુ એછુ' આદ્યામત છે? આઆપણુને સચેત કરતા એઇી 
પ્રેરફ વાત છે ! અતે તેજ પ્રમાણે દેવતા દાતવ થવુ હેય તો એ માગે 

ખુધ્ણો છે] અતે માટે જ ચાલુ જન્મની ભારે અગત છે. રી 


તો પછી ભવિ જત્મમાં બોગવવો પડે એવે કર્માશય કયે! ? લીત્રસવેગ 
ભિગાપ આચરપેબ ૫૫ કે પુષ્ઠ ભાવિમાં પ્ધિતિ થાય છે! અતે એ 
સામાન્ય વતે રાહ છે! તીવતમ સવેગ॥ી પુણ્ય કર્મ થાય તો રામ જન્મે, 
તીકવમ સવેમધી જો પાપકર્મ યાય તે રાવણું પેદા યાય 1 


એક અત્રણતી વાત-પહસયમય વાત અહીં પ્યાન ૧ે-જે જીવોને 
નરકમાં નિવાસ થતાર હોય છે તેમને કર્માશય ચાલુ «નમાં ભેગવતાતે। હોતે! 
નધીડેગરક તરી માતના માટે તેએ પાસે ગાશુ જન્મમાં જે સાધતો 
શર્‌ીગદિ છે તે ઉપયોગી નથી. અતે આધી જ દુષ્ટ લોકે; સુખી જણાય છે. 
થા જીવમાં પાપાર્મી હોવ! છાં અમનચમનમાં મ્ઠાલતા જણાય છે) 
પર્માનિ હાં ધાડતી કરવું સદસ્ય પણુ આ સિડ્દાન્તધી સમજશે આવું 
જેઇતે સામાત્મ ઇવ કામત થધ જાય છે! એડ ધર્માતકા દ:ખપર્ષશ જ 
. મેગવતો જાય અને બીજે પાપી અઝા કરતે! જ વદ્યો જય 1 આવું જવામાં 
આવે તતો પણુ એની પાઠળને રહેશે] ડિવેઈ સિડાત ખોટો નથી | નિષાવી 
ગેટશે ક સયમ દતાતી કકોરી જે અલી રોય છે, આ ઉપરાંત જેમતા 
*સધનાદારા લમસ્ત કલેશે ધોવાઇ ગયા છે તેવા ભગવતી પુર્ષને માટે ભાવિ 
જહ્મર્મો લેક કેય પસે રહેતો તથા; બરથોત્‌ તૈમતી કેના વેપારતી 
પેડી ઘવાળામાં જ જય છે! જન્મવાનું દાસ ન રહેતું હતાથી તે જનમત 
વધી| આ શિષ્ધાં1 તે માનવ જતુ સમજપૂર્ડક શ્વીકારે તો? જગત અતે_ 
કાન સમષાતપપ ત બતે] આપણે માટે એ હો, ભસ તે ૫૧) વાગ્યા છે. 


વિક ભાઈના ઉતવ'દત, 


૪૭ 


(૫૧) 

આત્મીય ભાઇ, .. 

ધ્રણા દિવસથી જે દિવસની ગહ નેતે! હતો તે આજે આવી પહોચ્યો 
છે. આજથી શાળામાં તાપતી *એ શરુ યાય છે | છેલ્લા ઘોડા દિતસોથી 
શાળા સહવારના સમયમાં ચાલતી હતી. એ સમય મતે તો ડેવળ પ્રતિકૂળ. 
છેલ્લાં કેટલાંય વર્ષોધી સહવારતો સમય કેવળ પ્રાય"નાદ્માં જ કાઢવાતી રવ 
પડી છે1 શહ્વારનો સમય પરમારથ ચિંતનતે બદલે જ્યારે વ્યવહારમાં વીતે 
ભારે અ'તરમાં ખૂબ વેદના થતી દતી | પણુ ગુલામોતી વેદ્નાતે લકવો! જ 
થવે નેધ્એ |] નોકરી સિવાય પત્તો તધી. અતે નોકરીમાં રહેમો આત્મદ્રોડ 
રહેવાતો નથી | સવારે જ્યારે આવા બાલ વિક્ષેપ નડે તારે સાધકના જીવને 
ભારે દૂભ વણી લઇ ઊઠે છે ! છેલ્લા કેટલાય દિવસોથી આમ સવાર બગડતી 
હતી ] આપણુતૈ ફરળેના પણુ વિયૂત ખ્યાશ્ષે થઇ ગયેલા હોય છે | નોકરીની 
ફરજે ખશ્તનવામાં જે સ્હેજે હીલ ચાય તો આપણે મહાન ગુન્હેગાર અને 
અપરાધી ઠરીએ છીએ | માતવવ્યવદારમાં એ થોગ્ય છે. પણુ માતવની 
સૌથી મોડી અતે એકમાત્ર કરજ_જે_ ઇશ્વરારાધના છે તે આખી જ ભૂવી 
જવાય તો તે નભાવી લેવાય 1 72200) 815€ & ]0૫॥વે 0૦૦15) તે 
આતું નામ | બા? મારો તો અતુભત્ર થો. છે કે સદવારતેો સમય 
ઉદયરુદ્ધિ સાધવા માટે જ હોવો ઘટે. મત્વશુડ્રિ સિવાય કેપંપણુ ફેરજ 
ય્ષાયે રીતે બશળવી શકાય જ નહીં! અને ફૂરજદારા ઈશ્વરપૂશ્ત પણુ 
ઉદયની રહિ તે યાચે જ | અને તે માટે પ્રાર્થના સ્વાધ્યાય વગેરે સવારે 
થવાં જ જઇએ] લાંમા વખતથી સડ? આ રીતેજ ગાળવા ટેવાએવ 
એટલે શાળાની પ્રાભાતિક વેળ મને વસમી લાગી પણુ પેટ આગળ પરમેશ 
પણુ છૂટી “નય [ આજથી હવે રજાઓ સરુ થયે છે! ખતર નથી કે 
રનમાં જ કરી નાંખીશ | મોટે ભાગે તો રનગ! પણુ કાલ્ધનિક મહાન 
કાર્યો કરવામાં જ ન્નય | દર વર્ષે રકન પડવાની હોય તે હિવિસે ર દરમ્યાન 
અમુક અભ્યાસ કૅરીશુ--અમુક કાય કરીશુ એવા મનસભાએ ધડાય અતે 
એ મનસુબાએની ઘડભાંજમાં જ રશ પૂરી યાય / તેની ભાળે કામમાં 
નાંખવા કુશળ મા જેમ ચવાય નર્હી એવી અને ન્હેલી વ્હેલી એ ગળે પણુ 
નહીં એવી ગોળપાપડી આપીને પછી પોતાના કાર્યમાં નીરંતે વગે 
નમ પરમાત્માએ-ઝે આપણી મજ છે તે?-આપણુતે સૌતે 
આ મસનરૂપી ગોળપાપડી આપી મૂકી છે જ્હેથી વ્હેથી ખવાય નહીં, 
ચવાય નહીં-એગળે નહીં-અતે છતાં મીટી નથી એમ પણુ કૅમ કહેવાય 


૪૮ 


ખસ, આપણુને મનતું ધાવણુ બાપી પરમાત્મા તીરતે એના કાર્યમાં મશગૂક 
રહે છે! અતે આપરે જવતભર-કૃતરું જેમ દ્ાડાતે-તેમ મનને જ 
ચાવતા જ રહીએ છીએ! મનતે જે તજે તે, થે!ગી યાય] જ્ઞાગવતકારે 
ડીક કહે છે કે વસો હિ યોજ્યો તજ સર્સાધિઃ 1 રીક. હવે તો મન' 
સમાધાંત ઉપર આવીએ. 


આગલા! સૂરમાં કર્માશય કલેશમૂલક હોઈને વર્તમાન કૈ ભાવિજન્મમાં 
ઊમદના બને છે, બતે આધી શવરોત મળી જ ફેશ છે અને પરિણામે 
તૈ ઉચ્જેદવાયોગ્ય છે એમ જેયું. તો અહીં આ ૨) સેવે. કર્મોશષ, કલેશ 
એટલે કે ગવિવામૂહષક છે, વિધા એ અવિઘાતી વેણુ છે. તો વિધોતી 
ઉપતિદ્ઠારા અવિઘા નાશ પામે અતે અવિધા જે તટ માય તો ભ્રાવિર્મા 
બીજે કર્માશય ન ભંધાય, પરતુ આ જન્મ પહેલાનાં અનન્ત જન્મોના 
પ્રાચીન કર્માશય તો છી વટાવ્યા સિવાયુતો મોજ્‌દ છે-અતે આલતા તારા 
વીણાય-ગશાય પણુ એ પ્રાચીન કર્માશયની ગણના ન “થાય! વળો એ 
પ્રાચીન કર્માશયના ફેઊી માટે કંદ નિયત શમય નપી. એટલે અસંખ્ય અતે 
અનન્ત કર્માશય ભાનિમાં ફળા આપતાં કયારે ખતમ થાય એ કહેવું જ 
અશકય છે, અયે એટલું જ તહીં, સોચ આપતા સિ॥ય કર્મો ટળે નહીં! 
અતે આ તો અતત્ત જન્મોના અનન્ત કર્મ હછી ફૂળદતે પ્રાર્ધ નથી 
ચર્મા અતે આથી” અનત્ત ભાવિમાં પણુ ભોમદાસ એ પ્રાચીન 
કર્માશય ક્ષીયુ થાય નહીં, અને સસાર મટે નહી| અતે એમ યતાં તો 
કામડાતે દંત ફૂટે ત્યારે જીવતે ભોગ મટે! આધી કલૈશેતો નાશ ચાય દો 
પણુ દુછી જે કયો નધી અતે_અનત્ત ભવિષ્યકાળમાં પણુ જે ખતમ યાય 
એત્રો નથી ગોવો કર્માશય-ન/ન્મ-આયુ અને ભોગતું બીજ તો તદવસ્ધ જ 
રહે] આ અજાતર્મણીપ પ્રશ્નતો જવાખ વાળતો ભગમવાતે સણમા કહે છે:- 


સસિ મૂજે તદિપાજો સાવ્યાયુમીમા. ॥ ૨ર ॥ «૪ 


શૂજે-ાલેશરૂપી કર્મોશયતું મૂવ તે લતિન્હોય તોજ તાત્યાયુર્મોજ ન 


જનમ્‌, જવનકાળ અતે સુખદુઃખાત્સક વિષયોના અનુભવરૂપ તષ્ટિપ[જઃ-વે 
પૃપ્ીપૂખ હિ એપલે જે ૬૧ ચોથ છે ય 


અર્થાત્‌ કર્માશય એકલે-કેવળ કર્માશય જત્મ-છવતકાળ-અને ભોમરૂપી 
કણો આપવા સમર્ષ નથી, એ કર્મારયતું મૂશ-કલેશરૂપી મૂળ ને જીવું 
હોય તો જ કર્માશય કૂળાદાતે સમર્ષ થાય છે ! અર્યાત્‌ કર્મતું' રૂળ છે સુખ 
૬ દખતા અતુભ4, એ સખદઃખતા અતુભર જારે ભાણુસતે-કવતે, જન્મ 


૪૯ 


મળે છે અતે એતા અતુભવ માટેજ જન્મ અને મરણુના વચમાળાતે કાળ 
મળે છે! આથી ભોગ મુખ્ય છે. ભોમાતુભરને માટે શરીર ઇન્િયાદિ માથે 
જવના સબધરપી જન્મ અતે પળડિપળ મર્ષાઘ્તિ કાળ મળે છે] આ સુખ 
અતે દુ ખ રામ અતે દેયથી વીંધાએેલ હોય છે] ન્યાં રાત્ર નથી હાં 
સુખ નથી નયા દેપ નથી ()ા દુખ નથી 1 આમ રાગદદેષના ભાત કે 
અભાવમાં સુખદુ ખને! ભાવ કે અભાવ દોય છે] આમ આપ્ણા હૃદયરૂપી 
ભૂમિ જે કલેશરૂપી પાણીથી તરમોળ હેય તો તે કમતા ફળની પ્રસસભૂમિ 
ચાય 1 આમ ક્લેશ પૂળતી ઉત્પત્તિમા કર્માશયતે સહકારી થાય છે! ને 
કલેશનો નાશ થાય તો સહયારીતો નાશ થાય [ અતે સહકારી મિવાયતે 
કર્માશથ અનન્ત હોય, અનિશથિત ફળકાળવાળા હેય તે! પણુ વિવેકસઞાતદ્દાગ 
બળી જતો હેને ફળદાતે સમર્થ “થતે! નથી 1 એજ વાત સૂત્રકાર સમળવે 
છે | કલેશે! હોય તો ડર્મોશય ફને જેમ ભાતતી અનસ્યામાં રહેત ચોખા 
અગુરિતિ યાય! પણુ ચોખાની અવસ્થામાં ચોખા ઘાવીએ તોપણું ન ઉત્રે, 
ચોખા ઉપર જે ક્રેતરાતું કવચ હોય તો એ ખે મળીતે વણી ડાગર ઊગે. 
પણુ એકવા ફેતસ કે એલા યોખા ઉગતા નથી વળી ભાત પણુ ને 
ખળી નય તે! ન ઉગે તેમજ કર્મારાપયતુ સમજવુ. ફેોતરુ જેમ ચોખાતુ” 
તેમ કતેગો કર્માશયતુ ક4્ય છે. કલેશ સાધે જકેડાએવ કર્માશય હોય તોજ 
તે પિપાકારભીન્ફ્ળદાન આપનામાં સમર્થ થાય છે. પણુ જેતા કવેશતે દુર 
કર્નામાં આગ્યા હોવ અગઃ તો વિવેકસાનદદારા જલાવી દેવામાં આવ્યા હોય 
તેવો કર્માશય ફળદાતે પાગળે1 થઈ ન્નય છે | જસ આવે! કકેચમય ઢર્માશય 
ત્રશુ પ્રમ્નર્તુ કૂળ આપે છે-*-મ, આયુષ્ય અતે નોગથ પ્રાણીમાત્રના 
જન્માયુષ્ય અતે ભોમ ખે આ કલષેરાવિઠ્ઠ કર્મતુ જ ફળ છે! અર્થાત્‌ 
અજન્મા આત્માતે જન્મ લેવો પડે છે તે કમને લધ્ને એટલે કૈ અજ્ઞાનને 
થઇ, અમર આત્માને આપુષ્યરૂપી કાળખડ મળે છે તે અન્નાનતે લઇતે 

ર્43મપે અસગ આત્માને વિષયભોમ ભોમવવો પડે છે તે અજાતને 
લધ્તે1 આખાયે વિશ્વમાં અજ્ઞાન -_કૅવા કેર વર્તાવે છે તેતુ અહીં 
સષ્મર્દાદેઅએ જેઇરુ તોર શાન થગે1 કમોશયર્મા આપણુ ખવળગુ "પડે 
એજ કટલી નાનમ! આ યક ભોગ મુખ્ય છે. જન્મ અતે આયુષ્ય ગૌષુ છે. 


ભઈ સાસ્રકારોએ આ મુત્ર ઉપર ખૂત્ર ઊંડા વિચારે ?જૂ કર્યા છે! 
આજની વાદ્થી પીડિત દુનિયા માટે આ સત્તા પૂરો વિચાર અને 
તટસ્થટદિથી વિચાર તારક ભતમે આજે કર્મના સિધ્ધાતતે-અરિયળા મિહાંતને 
અબરાઇએ ચડાવનાર વાદો પ્રતે છે અતે એ પણુ એક ભારે અવિંઘા જ 


પ 


છે] આજના જગત પાસે છવાતમાતા જત્મની પાછળ રહેલાં ર્હશ્યતું જાત 
ખૂરે જ છે] લોમાર્થ પ્રાણીમાતતો %-મ છે અતે એ અટલ કથ છે! 
લેગ માત કમોધીત છે એ પણુ અનિચળ કાયર છે. આ સ્રઠાસસતે 
વારતવિક્તાતે નિસરીતે વર્તવાથી વાદોતો રકડ ફાટે છે | અતે વગર 1વિયાર્ષે 
ચાતતરખત અનર્થ પરપરા ઉપજાવે છે! શ્ષિપતા એ કર્મફળની વાસ્તવિકતા 
છે, તયારથી જીવને માટે એ વિષમતા જ સમતાતાં દર્સાત માટેની તક છે! 
વિષમતા વધારવા માટે કર્મસિધ્ધાતતો ઉશ્લેખ અસાનતી જ એક અવળ 
ચડાઇ છે | આયી શુદ તત્વત્ઞાનનો રજુ કેઇપણુ વાદતો આશરો ત લે; 
વે વાદ જેતા જ હેય તો તે એકાત્મવાદ જ છે | એકાતમવાદ અને તેવા 
સ્વીકારતા ગર્ભમ] હેલા તમામ અર્પોતે માનવજાત સ્વીકારે તો આજે 
ગ્દ્ાકુદિલ અને જટિલ ભતતા જતા પશ્નો વિતાવિલબે હકથી જાયા 

- શોર બીજો વિચાર પણુ કી લઇએ! કર્મ જત્મતુ દારુ છે એ 
આપ્શે જેયુ!-તો પક્ષ એ થાય ફે ઝેક કર્મ એક નન્‍્મતું' કારણુ કે એક 
કમ! અતેક જન્મ્તું કારણુ બતે છે ? અગર્‌ ત! અનેક કર્મ અતેક જન્મનું 
કારણ ચણ કે અનેક કર્મી એક ૦૪૦૫નું કારણ પાધઃ આપ ગકદર્‌ે પાર 
શિલ્યો આવીને ઉશે છે. વિચાર કરતાં સમન્નશે કે એફ કર્મ એક 
૪ન્મતું કાશ્ણુ બને એ ત્રિક્પ ટ્રાય નથી, જે એફ એક કર્મ એક એક 
જત્મતુ' ફારણુ થતુ હોય તો તો વિદ્યત્યવસ્યામાં ભારે ગડબડ ઘોટાળા યાય 
પમદે છવે છીવૈ અનાદિ ળથી એકદા થયેલા અસખ્ય કર્માતો હિક્ાબ 
ડમારે પૂરો થાય? વળો ચાલુ જીવતતા કમે તો પ્રતિપળ ઉમેરાતાં જ રહે) 
અતે આ વ્યવસ્થા જે રવીકારીએ તો કમફળતો કાળકમ અનિવત જ રહે) 
અતે પરિગ્‌।મે અનાશ્રાસનો પસંગ ચવીતે ઉભે | એટલે 3 એક કર્મ એફ 
જનમ્‌ આપે તે પછી જનતાતે પુશકર્ષ કરવાનો રસજ? ન રહે] અતે છતી 
ખુષ્ધિએ સત જ્યુવર્ધા ને મધ તો પછી સતની કિમત ડયા ! આયી વિવેકી 
સમક પ્રયમ વિક્દપતટકી શપ્તે! નથી. 

અતે જો એક કર્મ એક કમ આપે એ વિચારણા સમ સમત ન 

ટતી ફોમ તો ખીજો વિક્પ તો તેથી પણુ વધુ કપનેર છે ] એક ફર્ક 
જે અનેક જન્મ બાપતું હોય તો તે! ક્મફળતો -ભાનિકાળ પણુ ખૂદી 
જાય | એટલે કે તે પણુ અતિટટ છે | મોક્ષ નામતી ચીજ છે | એ કાંઈ 
કપોલ કહ્પના પ ને ન કમોમાંજુ દડ જે અતેક જન્મ 
“આપીને ૭7 ટળતું હોય તે! તો સે! સ 

પરનો ઉમે લેખાય 1 અને કુ અ જ ક 
કમ કરત જ તહાં | આથી બીજે વિકલ્ધ પણુ તિરધ્ાર છે. 


યર્‌ 


તેજ પ્રમાે ત્રીળે વિકષ્પ પણુ નિમ્થક છે, અનેક કર્મો અનેક જ્ન્મ 
આણે ત્તે તે એકી વખતે અતેક જન્મો તો આપી ન શકે, એટલે અતેક 
ફરમા એકી વખતે એક જ જવને અનેક જન્મો આપી ન રાતાં હોઇને 
કમશ.જ ૨૮નમ આપે એમ સ્વીકારવુ જ પડે! અતે ને એમ સ્‍્વીકારીએ 
તવો પ્રથમ વિષ્હ્ષ આવીને જ ઉભે છે અને આધી એ પણુ અનિષ્ટ જ છે | 
શિડાય કે યોગી કાઈ એકી વખતે અતેક જન્મ ધાગ્યુ કરી શકતો નથી 1 
અને મામાન્ય છવ કાઈ યોગી નધી. આથી ત્રીજ્તે વિકલ્પ પણ ખુદ્ધિ 
સમક્ષ-ન્યાથી વિચારણા સમક્ષ ટકી શકે એમ નથી. 
અતે આયી છેલ્યો વિકહપ જ સ્વીકગ્વો! «હે છે, એટલે કૅ અનેક 
કમી એક જન્મતે જન્માવે છે, બેજ વિકલ્પ ન્યાયયુક્ત છે |] જન્મ અને 
મરણુના વચમાળામાં પ્રયેક છવ અતેક કર્મ કરે છે. એ કમમાં કેટલાક 
પુણ્યમય તે! ફેટતાક પાપમય હોય છે | આ પુષ્ય પાપમય કર્માશય ચિત્ર* 
વિચિત્ર સુખદ ખરૂપી ફળની ભેટ આપતો હોઇતે ડિચિક્ છે. વળી એ પાષ 
પુણ્યના આશેયમાં કેટલાંક કર્મો પૂધાન હેય છે, કેટર્લાક મોણ હેય છે | 
મરણુકાળે આવે કર્માશય એક ઝાટકે મરશુ સાધી, અતેક છુવોન્યુખ કર્મો 
મળીતે એક જ જનમ સાધે છે ] બસ તે જન્મ તેજ કગોદદારા આયુષ્યાળે 
મતે છે તે આયુષ્યના ગાળામાં તેજ કર્મોના ઉપભોગ મળે છે | અતે 
આમ એ કર્માશય જન્માયુષ્ય અત્તે ભોગ આપનારે નીવડે છે | 
પ્રિય ભ્રાઈઈ આ વિષયજ અતિસૂજ્મ છે] ભમવાને 
પોતે નથા ગાયુ કે જદા જમનો પતિઃ? કમની ગતિ દર્બાધ છે) આ 
પશ્ચ છણુવા એટવે જમત્તતા આંતર નિયમનતે સહ્ષાત્‌ કરવું” અતે છીયે 
છવે આ કર્મગતિ સ'ફળાએલી છે |] આ *હસ્યતે! સાર્વત્રિક સ્રીકાર ત યાય 
તયા સુધી સત્યનિષાદ્દારા વિશ્વશાતિતો પ્રશ્ન નડી ઉકેલાય] ભારતના 
દૃદાએએ તો! આ કર્મતો અગિચળ ગિહદાત આબાલટહ સૌતે પહોંચાડયો 
હતો, અતે આથી ભારતીય છવમાત્રતે આતર આશ્વાસન ૬તું. સહે 
કરવાધી સૌતે ઉષ્કંગતિ જ થશે એવે વિશ્રામ હતે, અતે પરિણામે આપઝ્ઞો 
ભૂતકાળ ખૂત્ર ઉજ્જવળ દતો, કેમકે આપણે પૂર્ષાર્થી પ્રન હતા આજે 
તતજ્ાનતો અણાપો હોધને જગતને શાતિ નથી! જૂદમાં નયા સુધી મચીશુ 
અતે સૂક્મ સત્ય આતર નિયસનોતો સ્વીકાર નહીં કરીશુ ત્યાં સુધી આમ 
અશાત જ ત્ડીયુ*. વિશ્વશાંતિ ડયાં ગ્હે છે તે બતાવવામાં ભગવાન પતજવિતો 
અને તે દારા ભારતની પતિભાતે આ સૂત્ત એ ફળે છે. આ સૂત્રમાં રહેવી 
દાત્ત અને કુલીત વિચારસરણી સત્યસ્નાત દોઇતે વધુ રમણીય બતે છે. 
ત્રસ તો. આજે અહીં જ અટકાશુ . વિન શાઇતા હેતવ દન. 


પર 


(પર) 

પર્મપ્રિય ભાઈ, 

આજે ભપોરે એક પત્ર લખ્યો હતો એટલે દ્વિસ તો સ્વાધ્યાય સૂતો 
ન કહેવાય ! પષ્યુ રાતે સૂતાં પહેલાં પણુ જે સ'તતું સ્મરણુ યાય તો ઠીક. 
અને જી સૂવાતો સમય થયો ન હોધતે એકાદ સૂત્ર ચર્ચવાના લોભને જ્જ 
કરી શક્તો નથી, સત્સંગનો તો લોભ પણુ લાભપ્રદ, ક્ષણભરતે પણુ સાચે 
સતગ ભવાણુંવ નૌકા બતે છે એવું સતોએજ લખ્યું છે] તો મેહી 
પળતે પણુ સત્સગ, સત્સગ હોઇને જ ક્તવ્ય છે  સતસગે તો અજિત 
ભ્રમવાન પણુ તિજિત પં જાય છે, અને સાચે જ સતસંગ સમુ હલ્યશૃક્ઠિ 
માટે કાઈ સાધન નથી | સાચા સ'તતો સમાગમ આપણામાં પણુ તી્ષ 
ઉપજાવે છે ભમવતકારે તો સત્સ મતો અપાર મહિમાં નિતા ચાડયે ગાયે 
જે અતે એ કેવળ સહ છે | સત તો જવતુ *ગતુ' શાસ્ત્ર છે, અદશ્ય 
પરમાત્મા ઉપર દક્ય ભાષ્ય છે | પરમાત્માના સ'તે1 તો વીજળીના જેમ 
તાંમાતા તાર, તેમ સદ્વાહક છે 1 પરમાત્માતો ટોઢક વર્ષાવનાર્‌ પ્રકાશ 
સતોદ્રાર સૌને સહજ થાય છે | ને સતો ન હોત તો છવત અકારુ 
અને અસલ થઈ પડત] ડીક-તો!, 

અમલા સૂત્રમાં કલેશો કમતું' અતે કર્મો જન્માદિતુ મણ છે એમ 
સાળીત થયું, અતે આધી જ ક્થેશો અતે ડર્માશય હાન ધર્યા. પણુ જન્મ 
આયુષ્ય અને ભોમ રાતે ત્યાજ્ય છે ? એતો ત્યાગ કેમ કર્તવ્ય થઈ પડે છે 
અર્યાત્‌ મોક્ષ શાને પ્રામવ્ય છે ? કેમકે જન્માદિતિ ભાવિમાં અસગ અને 
અમર સસ્ચિદાત'દ સ્વરૂપ આત્માને યોગન? ન થાય અતે સદ્ય વિષેશ જ રહે 
એતેજ મોક્ષ કહેવામાં આવે છે આ શકાતો જવાબ વાળતા સૂત્રકાર કહે છે:- 

સે છ્યારપાત્તાપજષાઃ છુ્યાપુ્યણતુતયાત્ત્‌ 4 ૨૨ ॥ 

તેગ્જન્મ આયુષ્ય અને ભોમ શુળ્યાન્ઝપુણ્ય અને પાપરપી કારણુવાળ 

હાણને છ્ઝાત્વરિતાવજાઃ સુખ અને દ.ખરપી જૂલવાળા છે અતે આધી 


તાજ્મ છે, જી 
અર્યોત્‌ જન્મ વગેરે પુશ્ય કે અપુષ્યરૂપી કારણુવાળા હેપને પ્રિમ 
સુખ અતે દુઃખરૂપી ફળતે આપનાર, - રીતે કહીએ તૈ 


પ3 


જે આપણું સહજ સ્તરૂપ નથી તેતો આપપષ્યા।માં સ'યય કરવાથી રે। લાણ ? 
એતો વિવેકીનતા | સુખ અતે દુઃખ જન્મે છે પુરષ અતે પાપમાંથી, 
સુકૃત દુષ્કૃતમાંથી, આપણુતે મૂળમાં એ સુરૃત દુષ્કૃત પણ નથી જ. પુણ્યકમંથી 
આત્મા પુષ્ટ નથી થતો, અપુષ્યકર્મથી સૂકાઇ નથી જતો. આત્માતુ' મૂછી 
સ્વરૂપ ઉમેરે" કે ધરાડે!-આવાપ કે ઉદ્દાપ સહી શકતું નથી. અને આપશે તો 
મૂળ સ્તરરૂપ છીએ, આરેપણુ વિયૂતિ છે, અને સુખ દુઃખ જે સ્વાભાવિક 
હોત તો તેતે કદાપિ વિષોમ ન યાત! તાશ ન થાત કેમકે સ્તભાવતો 
કદી અભાવ ષતો નથી અતે આ સિદ્દાંત પાણીમાત્ર માટે સાચો છે, સૌ 
છવોની સુખદુઃખતી કલ્પત્તા તેમના પાપપુણ્ષથધી નિયમિત થાય છે] એ 
કલ્પતામાં વિવેફી ન રાચે] અતે વિવેકતે પચે પડેલ માટે તો નિભેળ 
સહ્ય જ સ્વીકાર્ષ હોય છે. અતે આથી જન્માદિ આપણુને ન ખપતાં હોવાં 
ઘટે. એટલે ક ત્યાજ્ય હોવાં રહાં. 
અહીં એક શકા સ ભવે, પાપ મુલક દુ.ખ તે આપણુતે ન મમતું 
જેઈતે આપણે સૌ કદરતી રીતે જ તેના તયાગ માટે ઝખીએ, પણુ સુખ તો 
શમે છે. ડાઈતે સુખ નથી ગમતું એમ તથી, તો સુખતો (યામ એ અત્યાચાર 
નધી? એતે માટે વિધાન કરવું એ નિદયતા નથી ? વાત યેગ્ય છે, પણુ 
જવાખ એ છે કે સુખ ગમતું હોય તો નિત્ય અતે સથાયી સુખ માણુવુ' ધટે. 
વિષયજત્ય સુખ પણુ દુઃખમર્ભ જ છે એ વિવેકીતે જ સમજાય 1 વિષયમાંથી 
'ઝરપતું લાગતું સુખ વિવેકમાંથી ઝરતાં સુખ સમક્ષ જ્રીકકુ છે અને 
પરિણામે ખીદામણું હેધતે વિવેષ્ીને તે શરુઆતમ! પણુ દુઃખરૂપજ લાગે. 
ભૂત કે પિશાચ શણુમાર સજીને આવે ટ્રોયી સુદર ન બતે 1] અતે આ 
પ્રકરણુ તો! વિવેકીતુ છે. આથી વિષયસુખે આ બતી જતી મતિ વિષય 
સુખમાં રહેલો શળતે ન પણુ સમજી રાકે, પણુ તેથી વિવેકીતે દાનાંધ થતો 
ન પાલવે, તેની ટૃષ્ટિમાં વિવેકવિયારદર્થી પેજ યતું' સુખ જ વધુ ફીંમતી છે. 
અતે આખી ય માનવજાત માટે પણુ વ્યક્તિતે માટે જે સાચુ' છે ત્તે જ 
વિધાન લણુ પડે છે | પ્રારંનિક સુખતી મોદિની નથી ટાળી શકતા તેથી જ 
અતે છીવનતો સધ્યાકાળ દુઃખમય જવ છે | જગતતી ર૨હાવસ્થાતો 
આ વિષયમાં તટસ્થ મત લેવા જેવો છે! તિમોડી સત્ય તિ્ણીય અને નિર્ચુય 
અતુમાર જીવતપદ્દિ જે સૂઝે તે જ આ સત્રમાં રહેગું કમતીય સત્ય વ્હાકુ 
લાગે, નહીંતર એ સય સામ્રે સણ. પણુ ઉપજે ] આધી વિવેજીતે તો 
ભોગકાળે પયુ સુખ પણુ દુઃખમિક્રિત જ લાગે છે | જે આ તથી સમજતો- 
સમઝતો છતાં જે નથી સ્વીકારતો-સ્વીકારતો છતા જે તે પમાણે તથી 


પડ 


જે આપણુ સઠજ સ્વરૂપ તથી તેતો આપણામા સચય કરવાથી શે! લાભ ! 
શમ્તો વિવેકહીનતા ! સુખ્‌ અને દુઃખ જન્મે છે પુણ્ય અતે પાપમાંથી, 
સુકૃત દુષ્કૃતમાંથી, આપષુતે મૂળમાં એ સુયૃત દ્ષ્કૃન પણુ નથી જ. પુણ્યકર્મથો 
આત્મા પુછ તથી થતો, અપુષ્યક્મથી સૂકાઇ નથી જતો, આત્માનુ મૂળ 
સ્વરૂપ ઉમેરે" કે ધટાડો-આવાપ 5 ઉદ્દાપ સડી શકતું નથી. અતે આપશે તો 
મૂળ સ્ત્રરૂપ છીએ, આરેપણુ વિકૃતિ છે, અને સખ દુઃખ જે સ્વાભાવિક 
જોત તો તેનો કદાપિ વિષોમ ન થાત! તાશ ન યાત કેમકે સ્તભાવતો 
કદી અભ્રાત્ર થતો નથી] અતે આ સિહ્દાત પ્રાણીમાત્ર માટે સાચો છે. સૌ 
જીવોની સુખદઃખતી ફલ્પના તેમતા પાપપુણ્યથી નિયમિત થાય છે] એ 
કલ્પતામાં વિવેજી ન રાચે] અતે વિવેકને પથે પડેલ માટે તો નિભેળ 
સહ્ય જ સ્વીકાર્ય હય છે, અતે આથી જન્માદિ આપણુતે ન ખપતાં છેવાં 
ધટે. એટલે ક ત્યાન્ય હોવાં રહાં. 

અહીં એક શકા સ ભવે, પાપ મુલક દુઃખ તે આપણુતે ન મમતું. 
હેઈવે આપસે સૌ કુદરતી રીતે જ તેના ત્યાગ માટે ઝખીગે, પણુ સુખ તે! 
ગમે છે. 3ઇને સુખ નમી ગમતું એમ નથી. તો સુખતો ત્યાગ એ અત્યાચાર 
નથી? એતે માટે વિધાન કરું એ નિર્દયતા નથી? વાત યોગ્ય છે, પણુ 
જવ્રીબ એ છે કે સુખ ગમતુ હેય તો. તિત્ય અને રયાયી સુખ માણવુ' ધટે. 
વ્રિવધજન્ય સખ પણુ દુઃખમર્ભ, જ છે એ વિવેજીતે જ સમજાય | વિવવમાંથી 
ઝરપ્તું લાગતું સુખ વિવેકરમાંથી ઝરતાં સુખ સમક્ષ ફીકુ' છે અને 
પરિણામે ખીદ્દામણું હોપ્તતે વિવેઈતે તે શરુખાતમાં પણુ દુઃખરૂપ જ લાગે, 
ભૂત 3 પિશાચ શણુમાર સજતે આવે ્રેધી સુદર ત બતે!1 અતે આ 
પ્રરણુ તો વિવેળતું છે આધી' વિષયસુખે આદ્દે મતી જતી મતિ વિષય- 
સૃખમાં રહેલાં શૂળને ત પણુ સમજ શકે, પણુ તેથી વિવેકીતે દશ નાંધ યતો 
ન પાલવે, તેતી દૃષ્ટિમાં વિવેકવિચાસ્થી પેલ યતું' સુખ જ વધુ કીંમતી છે. 

અતે આખીય માનવન્ત માટે પણુ વ્યક્તિતે માટે જે સાચું છે તે ર 
વિધાત લણુ પડે છે | પાર મિક સુખતી મો[હિતી નથી ટાળી શકતા તેથી %/ 
અતે જવતતે સપ્યાકાળ દુઃખમષ જાય છે | જગતની શદ્ાવરધાતો 
આ વિષયમાં તટરથ મત લેવા જેવો છે] તિમૌહી સ તિણુંય અને નિમ 
અતુસાર છતતેપડ્ટતિ ને સૂઝે તોજ આ સૂંતમાં રહેનુ' કમનીય સત્ય વ્હાનુ 
લણે, નહીંતર એ સત્ય સામે સગ પણુ ઉપજે 1 આધી વિવેકને તો 
જૈણકામે પણુ સુખ પણુ દુઃખમિબિત જ લાગે છે | જે આ નથી સમજતેદ- 
સમજતો છતો જે નધી સ્વીદારતે-રવોદારતો છતા જે તે ધમામું તથી 


યપ 


જ્પારૈ પ્રમાજવિદ્ોડી અતે હીત બળે છૂટા રમતા હોય ત્યારે સામાત્ય માનવી 
આમજ ચગદાય! અતે સામાન્ય માતત્રી જ તો સમાજતી ઇમારેતતો પાયો 
છે કેણુ ણે કઇ કાગ્મો પળે માણુસે પૈસાતે આટબુ મદ્દવ આપ્યુ | મતે 
તો માંતવાતુ પ્રત થઇ આવે છે કે તે માણુસ માનવજતતે! ભારે વેરી 
દતો જેણે પ“ળીતા આંતરડામાંથી સોતુ, ચાંદી ખોટી કાટી તૈળ ઉપર જાવ 
પૃક્યા | ભવા! ધાતુના આકરે“માણુસ ઉપર કેવુ વર્ચરવ જમાવ્યું છે! 
અર્થ અતે રાંમ, નરણે આ ખેજ પમપુરુષારય છે! બાસ જેર મ્ય પથ 
કકલાણું કરીતે તાભશેપ થઈ ગયા કે-જપ્વજાદુ વિસન્ચેવઃ ₹ ૬ 
શિત શનોત્તિ લે આ હાય દાય આ પૈસા પાછળતુ ગાડષણુ| 
આ વિત્ત પોછળતો વલપાત | ભાઇ | તથી સમજાતુ કે આપણે માચ 
માણુશ છીએ? શકા ઘઇ આવે છે | છ્તાં વીસથી સદીના મિથ્યાજિમાનતે 
કયામેડઆરે। નધી નરકદારનાં આમળા ચોમેગ્થી ખુલ્ધા છે! ખુદ્દિડી આવી 
માદમી કદાચ ધતિઠાસે નહીં ભાળી હેય! ટીક પણુ એમ દતાશ કૈ દતો(સાહ 
શયે કા પાલરશે. આ પર્નિરેમતિમાથી જ ગપણે વતત જગત ઘાવાતુ છે] 
એટયે મોક કે પશ્ચાતાપ તે દીનતા કત્વતુ કશુ સ્‍ગ્યુ તથી આપણાધી 7 
આપણે શર્‌ કરીએ, અને બાફીતાતુ પોતપોતાની ય ભાળ ઉપર જ છેડીએ 
યોમાદિ પવિત્ર શાઓતી આ યુમમા જ સાચી જ જરુર છે! તો નયી 
અટકયા છીએ તાથી પુનથ હરિ ૬૪ કરીએ. 
જન્મ ભાયુષ્ષ અતે ભોગ સુખદાયી મતે છે ડેમટે તેવી પાઠળ પુણ્ય 
અતે અપુણ્વતુ નિયામક ખળ હોય છે | એટલે કે કર્માતુસાર સુખડ ખતા 
પ્રાપ્તિ હોય છે, દરેક છીતે પોતાના કરૈકા જ ભોગનડાનાં હોય છે! અતે 
મે બેગમાંથી કોઈને મુક્તિ નથી કોટિકપે પણુ આધાતતા પ્રાધાતમાંથી 
બચાતું નધી, આયી કર્માતુસાર, છવમાથને જત્મ, આયુષ્ય ઝે નોમ મળે છે. 
તો અહીં પ્રશ્ન એ ઉદ્ભવે છે કે દુ ખલયી જત્માઠિતે ત્યાગ તો મમજી રાકાય 
છે! કેમકે દુખ તો સ્વરૂપે જ તાન્ય છે] પણુ જે જન્મ, આયુષ્ય બતે 
મોગ સુખદાયી હોય તેતો તમામ મતિર્માં માતો તથી એમાં શે? વિવેક ? 
દુખભાણે વિવેક હેય સુખતયામ તો અવિવેક જ ગણાય | સુખતે પુ ન્યારે 
હામ કરાને હોય તો શાસનના શાણુપલુમાં શ્રદ્ધા ત હે! આ મેશ્વો 
જવાક વાળતા ભમડન પતજલિ મનાતન મત્ય ઉશ્ચારે છે. કે- હિ 
દગ દૃ વિતેધાચ્વ રુ'લ ૧૫ તવ 
પરિતામતાવલસંરજાત્ઝુનતઃ સુળગૃસિવિસેધાચ્ય ના પ 
સિવઝિમમ્ન્સુખદમતો વિવેક દરતાર લમતતી પુરુષતે માટે તો 
સવૈન્મધુય જેષૅયું ડે સામેનું” રિયિય ઝુખમાગ સુ લષેવસપ્રતિકૂળ વેદનીય 


પદ્‌ 


9, નહીં કે અતુકૃક્ર વેદ્નીય, કાર્ય? કારણુ કે એ સુખ પરતા 
પર્ણામદ્‌.ખ, તાપદુઃખ અતે સરકરદુઃખતી વીંધામેલ છે અતે તે ઉપરાત 
શુળ્ણાસિબ્નસગરમાંતો “વ? શબ્દ આ ખીઝુ” ફાર્થુ છે એ સચવતા માટે 
છે, સુખરૃત્તિના કારણરૂપ પિત્તરપે પરિણામેથા સત, રજ, લમેુષુમાં 
વર્તમાન જે વિરેધ તે ચુષુરત્તિ ત્રિરેધ અર્યાત્‌ સુખદઃખ મે!હરૂપે પરસ્પર 
વિરૂદ્ ત્ર ગણના પરિણામર્પે હોવાથી પણુ સવછુ' કુખ દુલ્ખ જ છે. 
અર્યાત્‌ આ તો વિવેકનું પ્રેકરણુ છે અતે આયો અહીં ઉપરછલ્લી 
શૈધ આદરપાત્ર ન ગણાય! વિવેકના વધ્માં કાળક હરખાય, વિચાર તહીં, 
પિયાસ્વૃદ્ તો વિવેકમાં જ શરણું શોધે. કેમકે વિવેક જ સહ હેતે તારણુદાર 
છે, અવિવેક જૂઠ હેધ્તે ડૂમાડનાર્‌ છે. આપણે તસ્નું છે. ડૂબવું તથી . અતે 
જૈ ડૂમ્તું નથી તો! પછી વિવેકતો પાલવ કેહપણું પળે ત તજય ! વિવેકતે 
ફૂરાણેડા ત અપાય 1 વિષપસુખમાત્ર દુઃખમર્ભ છે! આરજે મીકું પણુ “અતે 
કડવું છે. અતે અતે જે ફેડવું થતું હોય તો આરભની મીઠાસ વ'ચક જ છે! 
યધ્ય પ્શુતે મિછાભના શા આતત્દ? આથી જન્મ આયુષ્યતે ભોંમ મઝાના 
લાગતા હોય-પઠ લાગતા જીય, સુખદાષી લામતા જપ તતો તે વિવેકતે! 
ખ્હેશાટ જ છે અતે અહીં જ સત્યતા મૂલ્યૉકન છે, 'સતયતી કસોટી છે. 
સત્યામરદ્ને સત્યામહ જ જે આપણુતે ખપતો હેમ તો વિવેકથી દૂર તો 
પળભર પણુ ન થવાય | હોં. એફ વાત શઘ્ય છે, માણુશેમાં કેટલાક આંખ 
જેવા હય શકે, કેટલાક બરડા જેવા હોઈ શકે, આંખમાં ર્તો રેસે પડે 
તો પણુ ઉદ્દેમ થાય | બરડા ઉપર ડીદ્ણીઆં પડે તોપથુ કદાચ વૈદના ન 
ચાય1 વિવેકી આંખ જેવો છે, બીશ્ત બરડા જેવા હ શકે. અહીં આંખનું” 
કરુ છે. અને ચ્યાથી જ વિવેછીનેઃ તો તિર્માડી નિર્ણય છે કે વિષયજન્ય 
સખમાત્ર દુઃખવિંદ્ર' છે! અતે આધી જ હેય છે, (્યાજ્ય છે. તો એ સુખતી 
દુઃખપિદ્ધતા કેવી રીતે? વિષયસુખમાત્ર પરિણામે દુઃખદાયી? છે. ગેતત કે 
અચેતન સાધન ને' અધીન આપણે સુખમાત્રનો અતુભવ મૂળમાં રથી 
ખ્ર્ડાપેશ હોય છે] કાર્ણુ કે જેને' જેમાં રાગ નથી તૈતું તે સુખ હેઇ 
રાતું નથી એ કુવનિયમ છે! રાગ પ્રરૃતતિકું કારણ છે, પ્રગતિ ડયાં તે પાષ 
કે કા તો પુષ્ખતો પણુ સચય-ડરાવે જ, અને આધી રાગમાંથી! 
જમતો કાયિક, વાચિક કે માતસિક એમ શું પ્રકારતે! કર્મારાય 
આ ન ક ક ગ્ય 
ન ” અ “તના માનસિક કર્મારાય તઃ 
રાસી પણુ રહેજ પણું ડમાંક પ્ણુ હિંસા સિત્રાય ભવ સ મ ર્છી 


દિસાકૃત કાવિક કર્માશય પણુ હય છેજ 1 આમ સુખને અનુભવ કરતે 


પ૭ 


જ તેમાં ચટે છે, આસક્ત બને છે, આ અવસ્થાનો વિચ્છેદ એતે પસદ 
નથી, અતે તે કાળે વિચ્છિત્ત અવસ્ષામાં દેષ તો જીવતે રહેલો જ હેય છે, 
પરિણામે એે દેષતે લધતે એ સુખના વિચ્છેદક એવા દુ ખનાં સાંધતોતી થીડ 
૪ર છે. દૈષ કર છે | અતે એતી ચીડ પણુ જ્યારે વાંઝણી નીવડે ત્યારે 


“ભૈટલે કે દેષતા સાધતેોતે દૂર્‌ કરવામાં જ્યારે 'એ લાચાર બની જાય ત્યારે 


મહિતિ થઇ જાય છે | આમ રમતી માફક જ રાંગાતુભવર વેળાએ પણુ એ 
દૂષ અર્તે મોહતે! કર્માશષ એકઠો કરતા જ જય છે તેમાંથી જે દુ ખ પેદ્દ 
યાય તે પરિણામ દુઃખ [7 

તે” મુજ સુખતા અતુભવ કાળે પણુ ૬ઃખ અતે તેમાં સાધનોતો 
દેય કરતો. હોઇને અતે પોતાતા સુખતો કદી પણુ વિચ્છેદ ત થાએ એવુ 
અ'તર્મી પ્રાર્યતો હપ્તે ઉકળતાં હધ્યે તે દુઃખતાં સાધતોતે તામવાને 
તઘુપાપડ બનતો હેઇતે તન મન ષચતથી વળી એ અનેક પ્રકારનાં કર્મો 
કરતો જપ છે. આ રીતે યતાં કર્મોનો આશય દષમાંથી જન્મે છે | તેતે 
દૂણ કરવાને અશક્ત યતાં વળો ત્રહ્તિ થાય | એ મોમાંથી વળી ત્રિવિધ 
આશય ઉપજે1 એજ મુજબ સુખમાં અનુરાગી હેતે તેનાં સાધતોની 
પ્રાર્થના સેગતે] હોઈને કોધ્ના ઉપર ઉપકાર તો કેણિતા ઉપર અપકાર કરતે! 
ચાલ્યો નય છે. આમ રાગજન્ય કર્માશય પષ્ુ ઉપજતોજ જય છે | અતે 
જમ્‌ દિનરાત ઉકળાટમાં જ પસાર થતા હે!ઇ તે તાપ દુ-ખ છે | આમ વિચાર 
કરતાં સ્પષ્ટ થશે કે એક વેળા સુખાતુભવ થયો કે તે વિષયતે લગતો ચિત્તમાં 
સંસાર જમે, તેમાંથી સ્‍મૃતિ જન્મે, તેમાંથી રાગ પ્રકટ રાગમાથી તન મન 
વચનતી પ્રવૃત્તિ પૅધ ચાય, તેમાંથી કર્મારાય ઉદ્ભવે. તેનાથી દુઃખાતુભવ. 
તેનાથી પાછે સંસ્કાર પાછી સ્મૃતિ, પાછે રાગ, વળી પ્રદત્તિ, વણી કર્માશય, 
વળી દુઃખ આમ સંસ્કારનું ચક રાતદ્તિસ દૂરતું રહે છે | અને સનન્ત 
દુઃખતા ઉપહાર આણે છે. આતે જ સરકાર દુઃખ કહેવામાં આવે છે. આમ 
વિષમસુખતુ' ઔપાપિક દૂઃખત્ત છે જ. 

આઢલું જ નહિ સ્વરૂપે પણુ વિષયસુખ દુઃખવિઠ્ઠ જ છે 1 દુનિયાના 
પદષમાત્ર અદના કે બહારના પદાર્યમાત્ર નિચુણુમમ છે. 
એ ત્રષુ ગુણે તે સત્ત, રજ અતે તમ. આ ત્રણે યુરોના શ્ીત્ન ધર્મ 
પરસ્પરથી વિરુધ્ધ છે. યદ્યપિ તેલ ધ્વિટ અતે બગ્તિતી માકક એ ત્રણે 
પરસ્પરના ઉપર અતુમ્રદ્ઠ કરી જોગ અને અપવર્ગરૂપી ગુરુષનાં મ્રયોજન 
સાધવાતે માટે વતે છે, પણુ તેથી તે એક બીજની કાપલીમાં નથી રહેતા 
એવુ' તધ. સતગુણુ જે કાંઈ કય આરભે તો તૈમાં પયુ ડબેથુણુ અને 
તમોગુષુ-પછી ભેઈએ તો નહીંવત્‌ પણુ સ્માવવાતા જ. પેમે કાય માત્રમાં 


પદ 


કાણુ અતુમત વહે જ જે 4ખતે જે ગુગૃ પ્રધાતપણે વર્તતો હોય તે ગુણુ 
ઉપન્થી તેની અવસ્થા ઓળખાય છે એટનુ ૪ ખાજી બાકીના બે પણુ સાથે 
લપાતા હોય જ કાઈપણુ ચુણુતી માત્રા અધિકપરો વર્તતી હેમ તો તે 
વખતે સામાન્યપણે ખીન્ત ગે ગુણુતી માત્રા દગાધ્તે ખેમી ગહ છે આથી 
સુખકાળે પશુ તેના ગભમાં દુખ અતે મોહની છમ અદર4પણે હોય જ છે! 
વળી સુખ॥ાળ પણુ નિરન્તર નથી રહી શકતે! કેમકે ગુણોતુ પરિણામ ક્ષણે 
ક્ષણે ચાલ્યા જ કરે છે] સત્ગુણુતો ઉભરો ચાવતે હેય તો પતિપળે 
સતગુણુ ઉમરય પણુ તે પછી પળવારમાં રજેગુણુ પણુ ઉભરાઇ આવે 
ક્ષણુ પડી તમોગુણુ પણુ આવી પ્દાચે કેમકે ચુણુનુ વર્તન ક્ષણુયચળ હોય 
છે ઝે નિયમ છે આથી કેઇપણુ કાળે કે્ષપણુ સુખવૃત્તિતે તિરેધી- 
દુ ખરૃત્તિના આકમષ્યુતો સતાપ પકૃતિના ક્ષેત્રમા તો સતાપે છે, અતે આથી 
પિયયસુખ માત્ર -અસ્થિ* છે. અથી સ્વરૂપે પણુ વિયયસ્ુખ દુ ખષરદ જ છે ! 
આમ પરિણામે દુખ, સતાપતુ દુખ અતે સસ્કાતતુ દુખ દરેક સુખર્મા 
રહૈ જ છે તે ઉપમત ષકૃતિતી ગ ॥4ટ જ પ્રતિપળ નના સ્તાગ સજે એવી 
છે] આથી એને ભરોસે બેસતુ અને એણું આપેના સુખમાં શ્રધ્ધા રાખવી 
એ તો ખાળપ્તુ જ કમ છે વિચાર#&તુ નહીં વિચારૃદ્ તો શાશ્રત અને 
કરી અજીદા ન થતા સુખને શોધે કદી મિથ્ના ન થતા સુખાતુભ4ને વાચ્છે 
અતે એની એ ૬ચ્ઠા એ વાચ્છા જ્યા સુધી એ પ્રકૃતિના ક્ષેત્રમા વિચરે છે 
(સુધી તો પૂરાતી નથી અતે આથી જ આત્માના ધામની યાત્રા એણે કરવી 
ધટે એક આત્મસુખ # એવુ છે કે જેમા ૬દ્દિહઞાસ યતો નથી! અતે 
આત્મસુખ તિવેક્યભ્ય છે મઢ દૃછિતે ભને જન્મ, આયુષ્ય કે ભોગ રુચિકર 
લામે વિવેકદૃષ્ટિને માટે તા એ જુચુપ્સાતુ જ કારણુ હપી શકે અજન્મા જીવને 
જન્મીતે ભ્રષ્ટ થવુ પડે, પ્રકૃતિના કાળપાશો બધાવુ પડે, એના અજીઠા ભોગે 
એઠા થવુ પડે, પરગશ યધ્તે સ્ત4શ સુખ ગુમાવતુ પડે-એમા રહલી હાનિ, 
સ્વમાતભગ, અને નરી નક્જ્ટાઇ સૌની સમન/મા ન આવે એ જૂદી વાત છે | 
બી એ વિવેકદછિએે રમણીય તે! નથી જ એ સિડ્ાત છે! અનતેમાતવ જતિએ 
વિવેકી બનવુ ધટે આજે નછો તો 1પાત્તે પણુ આ સિવાય છૂટકો નથી, 
આથી જ માનવજતિએ મેક્ષોન્સુખ થવુ ધટે આથી «ન્મ આયુષ્ય અને 
ભોમરપી સસાર ગિવેકટગ્એ ત્યાજ્ય છે. દુ ખમય છે ગુણુમય છે ડનેશમૂલક 


છે, અતે ડઘેશ આપણુ સ્વરૂપ # નથી શે જ નથી આપણુ કલક જ 
છે અને આ સતય છે માટે પ્રશ્નષથી પર છે પ્રબુકૃપાએ આ વિવેકના વેરાન 
માગે એ-વડોકલ પ્રવાસ કરવાનું આપણુને ભાગ્ય સાપડો-કેમકે એ ગૌરવ છે 
એટની પ્રચનાપૂઈક આજે તો વિત્મીએ એજ લિન ઊાઈના હૈતવ દન* 


ષક 


(૫૪) 
પ્રિય ભાઈશ્રી, 


ગધ કાશનો દ્તિશ પાછે! પડયો જ! દિવિસ પડે છે તે ખૂચે જ છે] 
પશુ નિરુપાય થઈને પાડવો જ પડે છે. ગઇ કાલે વ્યાવહારિક કાપે વાપી 
ખ્હાદ હતો અતે રાતે ૧૧ તે સુમારે આવ્યો, પછી લખવુ પોગ્ષ ત 
લાચ્યું, પેમ આહાર વિહારતે યોમ સાથે ગાઢ સબધ છે. આહાર વિહારમાં 
જે ચૂ%ઠ તે યોગ ઉપર ન ચડી શક, ભરગત્રાનતું વચત છે ડે મિત આહાર 
વિહરીતે માટે, મિત ચેષ્ટા કરનાર્તે માટે, મિત તિદ્દા અતે જાગૃતિ 
શખનાયતે માટે ધોગ દુઃખનારન બને છે. જે દ આ લખાય છે એટલુ જ! 
મારાથી એ પ્રમાણે પૂરું તે કઇં વેળા તો અધૂરું પયુ વર્તાતુ તધી| 
આપશે વર્તો કે ન વર્તો સિધાંત અસિદ્ધાંત થઇ જતો નધી અતે આથી ## 
સિદ્ધાન્તતે મેળા કરતાતો કે ચીતરવાતો કરો અર્ય તથી, મારાથી ન બતે 
તે જગતથી ત ખને એમ માનતરાતી ભૂ કૈમ કરાય ? 

વળી આપણે આપણુ ત્યક્તિમત સુખદુઃખત!, ગમાં અણૂમમાના, ઇચ્છા 
અનિચ્છાના વતુળમાં એટલા તો ફસાયા હોઇએ છીએ કે આપણામાં એનાથી ' 
પર્‌ ચવાની રાક્તિ છે'એ પણુ વિમારે પડે છે ] આપણા વ્યક્તિગત સુખદુઃખમાં 
સમષ્ટિતે કશે! રસ હે!ઇ શાકનો નથી, અતે ન હોવો જોઇએ, સમછિતે એ રસ 
લેતાં પણુ કયાં પાલવે? સૌને પોતપોતાનાં જ રોદણાં હોય છે. અતે એ સૌને 
સામાન્ય હોવાથી જ એના વિરોષમાં કાઇતે રસ નધી. આધી અમુક દિવસે 
અમુક કારણુને લઈને અમુક ન થયું એમ કહેવાતો સમષ્ટિ સમક્ષ કશે જ અર્થ 
નથી, *હુ* ના સધ્યબિદ્થી માણુસ ધારે તો, ઈચ્છે તો, પર યઇ રાકે છે 
અતે એમાંજ એતે! વિકાસ છે, અતે આવાં કાર્યો તતકાળ પૂરતાં તો હુ 
માંથી જમણાં જ હેય છે! ઠીક, “હુ' તુજ આ બધુ તોદાત છે! 


વિષષો એકરસ રહેતા ન હેતથી પરિણાખ્રે વિસ થઈ જતા 
ફેધને પરિણામ દુઃખ આવેજ છે] ચોવીસ વર્ષના યુવાનને સંસાર 
“કેટલો રસમય, કેટલે કાત્ત, કેટલો રમણીય અતે આકર્ષક હાગે છે! પણુ 
ગૈતો એજ સંસાર ૮૦ વષના સમ મહત પરિ છુક ર્શનવિકીનં 
જ્ઞાત તુળરમૂ તે? ફેટવો તીર્સ, ડેટલો બીહામશે!, કેટલે કદ્ષો અતે 


૬૮ 


કતો અતાકપેક લાગે છે? આ પમ્ણિમી વિગ્સતાજ દુખ છૈ 
તે ઉપમત વિવયોના વિષોગને લઈતે બોગીતે તાપ-સતાપ નારમામા મળે 
છે! વ્ષિષોતો સયથોગ પિષોગ આણે જ | ફાયદામાં એઠને! કે પોતાના સ્પશે 
લહ્હેવામ્ની વાસના મૃકત #ય | અને એ લ્હેનાટ વિષયના વિયે!ગમા મ તોષાથ 
નહીં એટત વગર ચિહ્ાગે, વગર અગ્તિએ માણુસ અતૃપ્ત તૃષાતા સતા 
રીમાય છે] અને સસ્કાર ૬ ખ તો અતન્ત1 #મકે આમેક્ષ સસાર તતો 
ભૂમાય નહીં! વિવષોની ઉપાધિ દુ ખદ્ાયક છે આ ઉપરાત ગુથુ-નિયુણૂના 
વર્તનનો પણુ વિરોધ હોઃનાથી તિષમો સવરૂપે પણુ દુ ખદાયક છે જ ત્રિયુણુતી 
બનાનટ જ આખુ વિશ્વ! અને વી ત્રણે ગુણે! પણુ ક્ષણુર્પાન્યામી | આધી 
પિવેળીતે માટે ઉગમાથી ચૂનમાં પડવા જેવુ જ વિષતસુખ હેય છે | આધી 
પિવેકમાજ સુખ માનનાર માતની અને મતુષ્યતે જે પોતાનુ કાતપણુ ગૌમ્વ 
“ઊં દોમ ક» રાખનું હોત તે એ પિવેફી જ હોવો ઘટે-તિપયમાં ઉરપાલિએ 
અને સ્વરૂપે દુખને જુએ ઝે! આટલી વાત આગના પત્રમાં આપણે ને# 
૦ આમ ટૂકમાં આખાય શાસ્ત્રાયતુ નિરૂપણુ ચઇ ચૂશ્યુ હવે વિસ્તાર 
પૂરક એની એ વાત સ્ામાન્યમાં સામાન્ય માનત્રતી સમક્ષ પણુ શ્ર્ર્વી 
જેઠએ આથી વૈવ શસ્ત્રતી પેરે હવે પછીના શાસ્ત્રને ચાર વ્યૂહમા શાસ્કાઃ 
રચી નાખે છે જેમ રોગ રોમતુ તિદન રેગતુ ઔષધ, અતે રોગમુક્તિ- 
અશેણ્ય એ ચાર્‌ મોર્યામાં લૈષક શાષ્તે વિભાગ છે તેમ હેય રેયફેઉં 
હાત અતે ઠાતોપાય-એ ચાઃ સ્યૂડે યોગથાસ્તે વહેંચે છે તે પૈકી “હુય' 
એટને શુ એતુ નિરૂપણ કરતા આચાર્ય દેવ ડહે છે-- 
છવ છદુલ બનાચતન્‌॥ ૨૬ ॥ 

થનાનતમૂડન આવેગુ-એટલે કે ભવિષ્યતુ જુ ત-ત્રિતિધ સ સાર દુ ખ 
ફેયમ્‌્ડૅય છેન્યાજય છે 

અર્ષોત્‌ પ્રાણીમાત્રે-ખાસ કરીતે માતવે ભ વિમા આ4નારૂ દુખ ટૂર 
કરવુ જઇએ કેમકે માનવની પ્રદૃત્તિ જ આપણે #તભીએ છએ ત્યાંસુધી 
ખૂદ્ધિધર્ઝકની ડે વ્રાખ્સ ગૃહ્ધિપર્ઝક વ્તતે; રેખક હે-ગર સે જહ ભળ 
ર તો ખુદ્ધપ્રધાત માણુત્રે ભાવિ દુ ખ સામે કવચ સ્‍્યવા જેઈએ લ્ાવિ 
દખ શા માટે તામ્ય છે? આ શકા કટાચ યાય! બરેમર કે ભાવિ 
દુખન ૦ -વુ આપણા હાથતી વાત છે મામ ભૂતકાનીન દુખ તો 
આપણે અતુભની ચૂચ્યા છીએ અને આથી ભોગગાર ભૂતમવીન દુખ તે! 
આપશે ઓળગી ગરાજ છીએ તા કથા પુરુપાર્થને કારે નધી 
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કહેવત છે કે ગઇ તિથિ તો નથી પશુ ન વાચે. વળ ચાધુ દખ તો 
વતમાન હ્ષસે ભેણગર& જ છે. 'કૂણાન્તરે એ સ્વયમેન તટ થનાર છે. 
ઉપરાંત પ્રારબ્ધ તો ભોગવ્યે જ છૂટકે. આથી ચાલુ દુ.ખ પણુ આપણા 
પુર્વાર્ય માટે અવિષય છે! અતે પ્રારખ્ધતી સામે તો ઈધર પણુ બાથ ન 
ભીદી શક! એટલે બાકી રહે છે અનાગત દુઃખ, ભાવિ દુઃખ] આથી 
શાઅકાર“કહે છે કે ભાવિ દુઃખ દર કરતા યોગ્ય છે-કેમકે તે આપણા 
પુરૂધાર્યનુ ક્ષેત્ર યઈ ૨3 છે | 

આ મૂત્રમાં કેવુ' ભારે આશ્વાસન છે? પ્રાણીમાત્રતી આવતી ક્ષણુ 
અનત્ત શડયતાથી ભરેલી છે, અજેડ તકથી ભરપૃરે છે! ચાલુ ક્ષણુ સુધી 
જે કઇ થઇ ગું, જે કાંઈ થાય તે માટે આપણે લાચાર પણુ હવે પછીની 
પણુ આપણે માટે ખૂષ ઉપયોગી છે અર્ધાત્‌જ આતવ્રતી ક્ષણે કોઇપણુ 
મુક્તાત્મા યદ શકે છે. ફક્ત એતે આવતી ક્ષણુતો પુરો લાભ ઉદાવતા 
માવડવો જોઇએ, આથી કોઇપણું આતમા ખોવામેલ નથી, એકેએકતે ભાવિમાં 
જેક્સરખી તક છે, જાગ્રત એ તક ઝાપી લે છે-લધતો એતે જવા દે છે. 
આવતી ક્ષણુતા આપણે માલિક છીએ તેથી જ દુનિયાતે માટે અતન્ત આરા 
9. અનન્ત સભવ છે] દવે પછીતો ક્ષણની ઉપકારકતાતો પાર્‌ નધી, આથી 
શૂતતી હ્રાયવરાળ છેડી, વર્તમાનમાં વર્તતા રહી, ભાતિતે આભલાભમાં 
જેરવવાની વાત આપણા હાથમાં છે. અતે આધી જ કોઈને રોકળ કગ્વાતી 
છૂટ નથી. કેષ્નને ફરિયાદી થવાની જરુર નથી. કોધ્તે લાચાર થવાતી 
આવક્પકતા તથી, ભાવિની કયુ પાણીમાનન પુરતી શ કે 
કંઇ નાનોસૂતો ફાયરો છે? ઓ લલિત થાપેણામી દરમ યાઓ 

જ. 
એલી પ્રશું પ્રાષતા સાથે આજે અડી જ અટળરુ', 
કિન ભાઈના હેતવદન, 





ી (૫૫) 
પ્રિય ભાઈશ્રી, 


દિવસ ઉપર્‌ શ્વિસ ષલે જય છે અતે સમજાય પણુ નર્હી એટલું 
ઝડપથી આયુષ્ય, કિદ્રાણુ ધડામાંથી પાણીની પેરે, વશું' જામ છે | મળને 
થભાવવાતી કોની માત ? કાળની કારમી કથા કહેતા ઇતિહાસ સિય બીજુ 
ણુ સમર્થ? છેટો પત્ર અતે આજનો 1-વગ્ચે ત્તિમો વદી ગધા ! ગીતાતધું 
અગે મુખ્વ ચૂઝવણું તે આર્થિક] એ ટાળવાતે માટે ધતવાતોતે હાં જતું 
ચ્હે! સૌ કાળમાં જ સર્વે સુળાઃ મંગનમાતયને છે! તેમાંય આજે 
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તૈથી પણુ વધુ! ભાગત્રતમાં કથાકાર કહે છે કે પરીક્ષિત રા'એ કકિને 
વસવા માટે ચાર પાચ જગ્યાએ નષ્ઠી કરી આપી! તેમાંતી એક તે આ 
શેતુ-પૈસા] આજે સૌતે માપવાતો એક જ ગજ છે અને તે પૈસા તમારી 
કતે ભઘુય ફય પણુ પૈસા જ ન હષ તેદ ર્પવતી પણુ સ્હેજ આંખે 
ખોડવાળી કન્યાની માફક, ભાવ ન પૂઠાય| યુધ્ધે પ્રાણુ આપતાર ઘણા છે, 
પણુ પાત્રે ધત્‌ તાગ અને સામતા અઘંમાં સામ કરનાશ પિર્લ છે] દાત 
પેરે મે!ટો સદ્યુસુ છે! માણસની મમતાતે સમજપૂર્વક મોળી કરવાતી 
એ શાસ્ત્રીય રીત છે] છર્તા દાતી ભાગ્યે જ કેછે હોય છે! અતે આમ તો 
પૈપ્ા તથી આપતા એમ નથી, પણુ અર્ષણુ પાછળની સમજની સુદિ હોવી 
ઘટે રિથિતિ સપત્ત સમજપૂર્વક અર્થવ્યય કરે એ દરેક યુગમાં ઇચ્છવા ચોગય 
છે, અર્થબ્યય પણુ સર્જક હોવો જેઇ્બે. ઉત્પાદક હોવો જેળએ, એક અગર 
તો બીછ રીતે થાલુ પૈદીને કે ભાવિ પેદીતે ઉપકારક હોવો ઘટે, આજે એવી 
સ્થિતિ ઓછી છે, મિથ્યાવ્મય વધારે છે સયથ્યય એછે છે, અતે આધી, 
પોથવા જેવી પ્રદૃત્તિઓ શેષાઇ જય છે. મેષવા જેવી કબીરવડની પેરે લે 
જુલે છે] એલે કાંપ્રક યુગદ્શનતીં જ ખામી લાગે છે! સર્જક પ્રતિભાતે 
અર્ષ્યોપાજનની લમણુંઝીંકમાંથી મુક્ત કરી દેવી ધટે. વિતેઝી સમાજ પાશે 
એવી ઉંચી સમજતી અપેક્ષા ર્ષાય! સમાજવું એકમ જ ને સ્પછ્ટ સ્પ 
સ્વત'્ર અતે સત્યમય ચિંતત ન ટરી શકતું હોય તે! એકમના «7 અતિદેશ 
સમા સમાજતો શૈ વાંક કાઢવો? ભારતવર્ષમાં આપવાની વૃત્તિ પુષ્ઠળ છે. 
પણુ કર્યાં અતે કવી રીતે તે બાબતતોા રસપૂર્વકતે; વિચાર ગોછે છે | અસ્તુ 
આપણી પરીયાદે કાંઇ વસ્તુસ્થિતિમાં ફેર થે!દે જ યાય! છતાં વિચાવેતે 
અવારનવાર માંજ્યા કરવા ઘટે, નહીંતર વિચારે! ઉપર કાઢ ચડતાં બહુ એછે 
વાર્‌ લાળે છે ! 

ગયા પત્રમાં જ્ાવિ દખ દૃર કરવા યોગ્ય છે એ આપણે બુહ્્પૂવક 
જું. ગેનુ' રહર્પ પશુ જેવા ધત કર્ષો ભાવિતી ક્ષણુ ગ્રાણી માત્ર માટે 
પરભુદ્ત મહાત તક છે-જે ઝડપતા આવડે તે, અટ્વાંગ રાજાએ ઝડપી હતી. 
પરીક્ષિત ઝડપી દતી. અતે આયી રનો નામરોષ પણુ ઉદ્દારક અતે પેરક 
નીવડે છે] સૌએ ઝડપવા જેવી છે] જે કોઇ પુમાદ કરશે તેતે ત્રાહિએ 
સનાતન ભ્ય દર્શાવ્યો છ્ેમ્્-્ત્ત થર ર૪ અસેરીત તરતી જિતાષ્ટિઃ 
અનામત, છે ગસિર કિનાર-જે જાણુવા જેનુ' તથી જયત તેને માટે 1 આથી 
અમા જેવું જાણવાની વેળાએ જ એટલે કે મુત્રાતીમાંજ જણી લેવુ 
કશું! યુવાન, યોગદાર યોગેલરના દર્શન માટે છે, ઇશરતે આ સ કેત જે 
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કોઇ જાશે છે તે સસાર બોગતા છાશ મારે યુવની ત નીચોવે. બાકી 
બધી રીતે પરતારીતે પછી જે છવતતા મહા રદરયે! જણવા માટે વલખા 
મારે તે ધ્યાજતક હાસ્યરસ રેકાવે છે ] શ'રાચાય'વી ભાષામાં કહીએ તો-જ્ીષ્રે 
મીરે જઃ જાલા: ર પાણી સૂકાય પછી તળાવ કેવું? તો એ ભાવિ દુઃખ- 
સસારતુ કારણુ શુ'? ફેવી રીતે આ પરદેશી તત્વ આપણા ઉપર આકમણુ 
કરીતે આપણાં મૌલિક એજસતે ઓલવી નાંખે છે? અર્થાત્‌ દુ:ખ ભરપૂર 
સજાર નને હેય દ્યો તો તે દેયતુ પૂળ કાગ્ણુ શુ! અર્થાત્‌ અહીં તો 
મૂળમાં જ હિંગ પૂરવાની ઇચ્છા છે, ડાળપાંદડે વળમવાતો સમય નમી, ફેય 
એવે જે સમ્નાર તેતુ' મૂળ ડયાં £ સતાતન સત્ય ઉચ્ચારતાં ભમવાન પતજ/લિ 


ભરશે છે 3;- 
દપ્ટ્ક્ફવયોઃ લચોળઃ છેવરેતુઃ 1૨4॥ પ 
દ્રષ્ટુ્ડષ્ટા અતે દ્યતો જે સચોશઃ પરસ્પર સધ તે રેચન્ઝ્ણેમ 
તજવા યોગ્ય જે સસાર-દઃખ તેતુ' કારણુ છે. 
અર્થાત્‌ દુઃખતું કારણુ છે સયોમ, કેતો સપોગ? તો દૃષ્ટા અતે 
દયનો, તો દૃષ્ટા એટલે દૃષ્ટા એટલે ખુદ્ધિતો પ્રતિસ વેદી પુરુષ, દશ્ય એટલે 
બુદ્ધિ વગેરે રૂપે પરિણુસેલી પ્રકૃતિ. એ ખે વગ્ચેતો સબધ એટલે કે સ્ત- 
શ્વા્મીભાવ એટ્લે કે માલિક અતે મિદ્ક્ત ભાવને! જે સયોગ તે. 
અર્યાત્‌ બીજી ભાવામાં કરીએ તો દુઃખ માત્રતું મૂળ છે પ્રયૃતિ, 
પ્રકૃતિ અને પુરૃષ- વચ્ચેતો માલિક અતે મિક્ત વચ્ચેતો હોય તેવો સબધ | 
આપણે સૌ અનુભવીએ છીએ ફે આ દુતિયાના તમામ પદાર્થ જાણે મારે 
માટે છે] આપણુને ભોગતી લાલસા છે, અને ડુનિયાતા પધથો કારે 
આપણી એ લ્ાલસાતે તસ કરે છે! પદાર્ય ભોગ્ય છે એવી 
આપણુતે પ્રાઇક અધન્યપ્ળે સમજ મૂળ ગઇ છે! આ સમજ બરાબર છે? 
વિચારીશુ' તે] બરોબર નહીં લાગે! આપણે પદાર્ષોતા માલિક તથી. પદો 
આપણી મિક્ત નથી] જે જેતું ર્વરેષ ન હોય તે તેમાં રાચે કેમ ? દુનિયાના 
પદાર્ષે ચયાપર્ણું સ્તરૃષ નથી. આપણું સ્વરૂપ દુનિયાના પદ્ાર્ષો નથી. બત્ને 
-વચ્ચે શારે અતે ગળયૂંથીતો જ લેદ છે, એક છે જડ, બીજો છે ચેતન 
છર્તા આવું લાગતું નથી. અતે એતુ જ નામ ભગવાનતી માથા છે| આવયું 
, જે જેતુ' નથી તે તેતુ જ છે એમ માતીને વર્તવાતી અવિવેકી માગતે છૂટ 
છે! કેમકે એેત્રાં સનત થશે તો! તે ગટુ સાનનારતે જ. ધન્ડિધોની પ્રણાલિકા 
દ્રાર દુનિયાના તમામ પદાર્થો બુહ્િ્મા પ્રતિતિતિત ચાય છે, આ તમામ 
સ્કરય પ્રતિભિપ્રેને બુદ્ધિ, પુરુષ સમક્ષ ધરે છે. ડુરુવ અવિનેડતે લઈને-બુઠિ 


4૪ 


સાવૅના પાતાતા સનાતન કુદ તી જ છૂટાકેડા હોતા ૭તા ઠ્ુદ્ધિના થતા યા. 
પુમાણે માની લે છે અને -પ તો આનન્દ છે ડડ તો વનોપાત કરે છે | અને 
સસાર પૂરન્‌ ચા્યા કરે છે | અરે | અનન્ત કાળ સુવી ફછી ચયા 77 કરરી 
જુમ” વિવેક સર્વજત માધારણુ નથી | આ મૂછથી જ ગેર-લમજૂતીના પાયા 
ઉપર સસાર અતાદિ થી ચની રો છે] આ ભોક્તા અને શ્નોગ્યતે 
અધિવામૂગમ-ગેરસમજૂતીમાથી જન્મતો જે ખ્યાત એજ સયોગ છે અતે 
એ સથેણ જ સસાર દ્‌ગેતુ શન્ણુ છે સ્‍્વરૂષતી મહાવિસ્મૃતિમાથી 
એ સચોમમ્રથી બધાઝ જાય છે! અતે સ્વરેપની સલ સસ્મૃતિથી જ એ 
કાત્પનિક પણુ કેર વર્તાગનારી ગ્રથી કપાઢ #ય છે પરૃતિ મારી ભોગ છે 
અને દુ એતો ભેંક્તા છુ-આ સમજ એમ્તે જ સયો એ સથોગતા સદ 
વિથાગ યાય તોજ પોગ મને 


આ સષોશ સર્વ સાગારણુ છે અતે એ મર્વ માધારણુ હોઈને જ 
એમાં રહેતી કદ્પતા સૌને જણાતી કે સમળતતી નથી અને આ સયોમ 
સર્વ-યપી છને માનવમાત્રતે એમાથી એક સરખી જુશ્તિ મળવી જેઈએ 
વળી આ સયોગ પણુ આવિદ્કક અતે આથી % કવળ કાલ્પનિક હોઇને 
પ્રાણીમાત્ર અતારે પણુ સુક્ત જ છે ફક્ત એ મુક્તિતે સૌ દકપરે સમજએ 
એમનુ જ કર્ત્ગ્ય છે] આ હેયહેતુ સૌને સમજએ એટલુ પ્રાર્થી આજે તો 
અહીં વિમ્મીશુ ધઠડીઆળ ખારની ટકટક કરે છે! 

નિ* ભાઈના હુતવ હત, 





(પરે) 
પ્રિય ભ્રાર્થશ્રી, 


ઘશેુ દિગસે કુશળ પૂછુ છુ આજે ષે્‌ગપગાર્વાતે તખાશે એવી 
કલ્પના પણુ ન હતી! બપોન્ની ગાડીએ ગીતાગધુ માટે બહાર જવા નિર્ણય 
શ્યો હતો પણુ ગાડી જ થૂઝી ગયો!1 બપોરના તાપમાં ધરે જવા પણુ ઈચ્છા 
ન થ)]1 એક તો સ?સ-તાવી નાખે એટનો તાપ-અતે બીજી ધરે પણુ 
એકને જ | ધગ્માથી ગધા મુ મતજ ગયા છે! એ-ડો અતે અટ્રરો ? અને 
જી શે પ્રનુતે પષ્યુ ન્રતું ગમ્યુ | લ ઘરી સ રેસે-એવુ ઉપનિષત્શુ 
દાન છે આથી સ્ટેશનથી લગભગ એક મઇન દૂક ધરે ન ઉપડતા પિનેતે 
લા" ખષોગ્તે બડોય વખત ગાતી નાખ્મે ખાસ કામ મ્યુ નહીં 
ઇષ્છાજ ગોડી હતી | આવુ ઘણી વખત થય ઝે અતે ચર્ત ગયા પછી 
પ્રતાત્રો પણુ યાય પણુ પડી શુ કામતુ ? “પછીની મનેદરા ભય કર છે? 


૬પ 


આળસતે ઢાંકવાતે એ સુધરેતે ઉપાય છે નવમ માણુસ ન ગમયાને ભઠાતે 
હઅતેક ઉપદ્રવ ઉપનવે છે, અતે પન્ણિ।મે સમાજમાં ગુત્ટેગાગ વૃત્તિ ડિકમે 
છે! ખે? 1 મતે જ લખવાતું ફાવે છે 

ગઈ કાલે પ્રકૃતિ અને પુરુષતો આવિઘકક સમોગ દુખમ્રય સમારનુ 
મૂં॥ છે એ જ્નેયુ પુસ્ધતે-આપણૂ। મળ સ્વરૂપને-ભોગ કે મોક્ષ ળેમાધી 
એકે ખપતુ નથા | આપશું આત્મા સ્થ પમિપૂર્ણ છે. ળેનતાગદિત છે, 
આપ્નદામ છે સમાપ્રકામ છે, અકામ છે આધી એતે પ્રૃતિલ્ત્ત બેગની 
મૂળમાજ ૯૨૦ નથી! બોમતી મીદ્ઞશશ પણુ એના આનન્દતે। જ પડાષે છે. 
મોક્ષ પણુ એતે બારથી ભળતો નથી એ મળમાં જ મુક્ત છે કેમકે એતે 
બધતનુ કાઇ કારણ નથી ! અજવાળું અધાગયી ઘેગતુ નધી અતે ઢા 
આપણુતે ભોગ અતે મોક્ષની કદપતાએ પ માર્ય સત્ય હોય એમ લાગે છે 
ક્ષાગવુ અતે હનુ મે જૂદી ચીજ છે | “લામવુ' પેતળ જૃ& હોઇ શકે છે 
“હનુ ' એ વરતુમ્વરૂપ છે. આથી સત્ય છે આપણુને જે ભોગ અને મથતી 
તમસ છે તે જ મૂળમાં આત્મા અનાત્માતા અવિવેકતે લઘ્તે છે [| આથી એ 
મેતો સમેગ અકુદગ્તી છે. વિયોગ કુદરતી છે | યોગ, પ્રપૃતિ પુરુયતા સ મોમતો 
વધો કરાવે છે, એ સયમ પણુ સ્વસ્વામપી ભાન રવરૂપતો છે એટલે કે 
પોગ્વતાનો સમોગ છે, બોગ્યમાં બોગ્યતતી પોગ્યતા છે ભોકતામાં શોશૃતતે 


માટે પોગ્યતા છે અતે આમી એ બન્તે એકબીન્નની દૃષ્િએ 
સોગ અતે મોકતા-દરય અતે દૃષ્ટા બતે છે] આ મે વચ્ચેતો 


આ સધોમ અનાદિ છે એટવે એની પ્રયમતા નથો 1 સનતત કાળથી એ 
યાલ્યો આવે છે, પણુ તેથી તે અતન્ત ગ્હેને એવુ નથી આત્માને ર૧૨૫ની 
માથી સમજ આવે એટલે એ સમજ જ આ સયેગ વચ્ચે કાયમતુ ભગાણુ 
પકવે છે. અતે પછી બન્તે-પ્રકૃતિ અને પુર્ષ સ્વસ્થ થઇ 1૧ છે. અત્યારની 
માધ્ક પરર્પચર્પિત શ્માત્મભાગવાર્ળા ?ડી શકતા નથી. બમ વ્યક્તિએ ક 
માનવળ્તે સ્વસ્થ જ થાવું” છે નયા સુધી પાર્માર્ષિક ર્તરથતા ન આવે 
ભાં સુધી સાચુ છવન સ્વારથ્ય પણુ નડી ચળે. આ ધુત્ર તિયમ છે આપશે 
પ્રપત્ત એ બન્તેની વચ્ચે વિવેક પૂર્ધક વિયોગ કરાવવાતો છે. બન્તેવી વચ્ડે 
તા પડાવી બન્તેતે પેતપોતાના સ્તરૂપમાં અડસ્થિત ડન્‍્વાતો છે. અતે એ 
એ ખત્નેના સ્વરૂપઠાન મિરાય અથડય છે, તો એ બે પેશી જે દસ્વ-પ્રૂલે 
ભગ્ય તેતુ સ્વરૂપ શુ ? કાર્ય શુ ? પષોઝન ર? આ કમાવી મઠામાયા 
૨૫મપે પ્રવ છે! ગતી પતિ શી છે? આપને માટે જતુ અશ્તિત નને 
હ્ીયચાવ ડયા પ્રમોજનતે સાષતાતે માટે ટે! આ ગતિ અમતતા ત્રમ્ને! 
ઉત્તર વધાતાં ભગવત પતર્છાત કહે છે - 


દદ 
ત્રજાન્રિયાસ્થાતેનીસ મૂસેસ્દ્રિયારતન મોળાવવર્માધ રયન ॥૬૯॥ા 


ર 

મોમાવવર્માથે-સુખદુઃખાત્મક વિષપોનો અતુભવ એટલે ભોગ; વિવેક 
ખ્યાતિ એટ્લે અપવ્ગ-મોક્ષ, એ ખે છે પ્રયોજન જેનાં તેવુ' મૂર્જેસ્દ્રયાદમજન 
પૃથ્વીથી માઠી તે ગધ તન્માત્ર સુધીનાં દશ સ્યૂલ સ્મ ભૂતો, કાનથી માંડી - 
તે મહતતત-ખુષ્ધિ તત્ત્ત પર્યન્તની ઇન્દ્રિયા એ છે આત્માં એટલે કે પોતાતાથી 
અભિન્ન પરિણામ જેનું તેવું વ્રજાસજ્કસાન પ્રકાશ અતે ભૌતિક પકાશ 
એટલે પ્રકાશ, સતમુષુ) યત્ન અતે ચલન ગલે દિયા. ર્જેમુણુડ પ્રદાણ અને 
ક્રિયાનો પ્રતિબંધ એટલે દ્િિતિ-તમોગુણુ, આ ત્રણુ-પ્રકાશ, ક્રિયા અને સ્થિતિ છે 
સ્વભાવ અતુકમે જે સતાદિ ત્રષુ ગુશોને! તેવુ' તે શષ્યસ્‌ડદસ્ય છે. 


અર્યોત્‌ દૃશ્ય એટલે પ્રકૃતિ. પ્રકૃત્તિ એટલે સત્વ, રજસ અને તમસની 
સમતિષમ અવરથા, સૃષ્ટિકાળે એ ત્રણે ગુગ્ની વિષમાવસ્યામાં હાય છે, પ્રલવકાળે 
સમ અવસ્થામાં હેય છે. અર્થાત્‌ સૃષ્ટિ એટલે સુણુવૈષમ્ય, પ્રલલ એટલે ગુણુસામ્ય, 
આપ્રકૃતિ પરમાત્માની અચિત્યય ્શાકેત છે, એ ત્રિગુણાત્મિકા છે. તે પૈકી પ્રકાશ 
સતમુણુતો સ્વભાવ છે, સૂર્યાદિ ભૌતિક યોત કે બુષ્ધિ વગેરેની રતતિત્ાનરૂપી જ્યોતિ 
એવું સ્વરૂપ છે, મલન-પતન-ગેષ્ટા-હીલષગાલ એ રજ્તેમુસુતે! ૨૧ભાવ છે. પ્રકાશ 
અતે ફિયાતુ' સ્ત'ભન કરવુ” એ તમોગુણુનો સ્વભાવ છે. આજની પરિભાષામાં 
સત્વમુણુ એ ઉષ્ણુતા શક્તિ, રન્નેગુશુ એ ગતિ શક્તિ, તમોગુણ એ અણુ 
શક્તિ, બસ, આ ત્રિગણાત્મિકા મહામાયા પ્રકૃતિ શકિત પરમાત્માતી ઇશ્વરીય 
નિર્માણાદિ શક્તિ છે ઇૃમાત્રમાં કાય કરતી આ મહામાયાનું' ભમવાને 
ગીતાના ૧૪મા અધ્યાયમાં સરસ નિરૂપણુ ક્યુ" છે] ભગવાનની પરિભાષામાં 


પકાશ, પદૃત્તિ અતે મોઠ-એજ ત્રિચુશુતું' સર્વેના અતુભવરમાં આવે એવુ 
સ્વરૂપ છે, 


આ મદમામા, ઇશ્વરીય સુદિ સકકલપ દારા, જવના કર્માતુસાર, પચ 
મદાશૂત, પચ કઠમભૂત તયા અતર કે બહિઃ ઇન્દિયો રૂપે પરિણમે છે 
અર્ષોત્‌ પૃથ્વી, જલ, તેજ, વાયુ, આકાર, રાબ્દ, સ્પર્શ, 2૫, રસ, ગ 
પાંચ સાતેન્રિષ, પાંય કર્મેન્દરિ, અગીઆરમું મન, અદકાર અતે બુદ્ધિરૃપે 
પરિણુમે છે. આ એનુ કાર્ય છે વ્યટિ અને સમદિના રારીરથી માંડી? 
મુષ્થિ પર્ષન્તના તમામ પધર્યો એ ન્િગુષાત્મિકા માયાનું પરિણામ છે અ? 
કાર્ય કારશુથી ભિન્ન નથી હેઈ શકતુ”, ટારણુની જ અવસ્થા વિશેષ ૮ 
કાય છે, આથી આ પૃથ્વીથી માંડીને તે બુદ્ધિ સુધીનાં કાર્ષો એ પ્રરૃતિતો જ 


પોતાનાથી ભિન્ન નહીં એવો! પરિણામ નિશેવ-અવસ્યા વિશેષ છે. 


ડડ 


૪ બ શતેન્દરિયાદિ રૂપે વર્તી રહેથી ત્િગુશાત્મિકા પ્રકૃતિનું પ્રયોજન શુ'? 
અંધોત્‌ એતી આ પ્રકૃતિ પાછળનો પેરક હેતુ શો? ભોગ અતે અપવગદતું 
શવમાત્રતે દાત દેવુ” એ એની અસ્તિતુ' ધયોજન છે. ભોગ એટલે સુખદુઃખતો, 
અયુભવ, અપવર્મ એટલે કેવળ ભાવ-મોક્ષ, પ્રાણી માનના અતુભવ પ્રાગતે 
જે છેવાની અસરતી રૃદિએ તપામીશું તો તે ડયાં તો સુખદાયી કે કયાં તે! 
ડુઃખદયો જ દશે, પન્શિમે અસરતી દૃછ્ટિએ જ પયોજન ની થાય, અર્ચાત્‌ 
ગાણીમાત્રતે સુખદુઃખતે! અતુભવ આપવા માટે પ્રકૃતિની અસ્તિ છે. બોગધી 
કંઢળે ત્યારે તેમાંથી છૂટવાનો ઉપાય શેષે આ ભેગતી ચૂડમાંથી છૂટવાના 
એક માત્ર ઉપાય વિવેક જ્ઞાન છે, એટલે કે આત્મા અતે અનાત્માતી ત્રિત્ન- 
લાતું દઢ જ્ઞાન છે, એ વિવેક જ્ઞાન પણુ સાતિક ર્ણત્તે વિશેષ જ છે એટલે 
એટલે ડે પરૃતિની જ બતાતઢ છે. પણુ એ પ્રરૃતિ અતે પુરુષતે બેક- 
ખીનાધી અલમ પાડતી ડ્પ્રતે અતે છેવટે પુરૂષને સ્વમહિમામાં 
પ્રતિષિત બનાવતી જોઇને એતે અપતર્ગ કહે છે, અપવર્મ એટલે મેક : 
થપનુઝ્વસેગ્ઝવછી' જિયતે બતે દિ અષવર્ષઃ-અર્યાત્‌ જે ફેવળ- 
એકાકી-અમિશ્રિત કરી પૂકે તે અપવર્ચ, પરૃતિ સાથે પુરુષતી ભેળશેળ થઇ 
ધઇ ગધ છે, આ પ્રકૃતિની થૂલભૂલામણીમાંથી પુરુષતે એકાજી, કેવળ, એક 
અને અદ્દતીય રાખતી જે જતિ તે મોક્ષ, આમ મોક્ષ પણુ પ્રકૃતિતો જ છે, 
મોમ પણુ પ્રરૃતિતો જ છે] પુરુષે તેતે પાતાના ઉપર વ્હોરી લીધો છે. 
આશેપી લીધે છે, અતે એ આરેપિત અવર્યામાં પોતાતે શ્ઞોમી અતે 
અપવગેંચ્છુ માતે છે] અર્ષાત્‌ આત્મા સ્વરૂપે જ બોમાસ્પૂણ અતે મુક્ત છે. 
શો અતે અપતર્મતે! એના ઉપર આરોપિત સદ્ભાવ છે] જય અતે પરાજય 
જેમ પોદ્દાઓના જ ફય છે પણુ રાજા ઉપર તેતો આરોપ ચાય તેમ ભોગ 
અતે મોક્ષ યઘપિ છેવટે તો ખુહ્દિતા જ છે પણુ તેતો આર્‌પ તેટલે પુરુધ 
ઉપર થાય છે, આમ તત્તતાનાદિ પણુ શૃત્તિરૂપ હતે પુરુષતે તેમતી સાધે 
લામતુ' વળમતુ' નથી, બસ. ભોમ અતે અપવર્ગ આપવાં એ મેરૃતિત' 
પ્રયોજન છે, ર 
તે આ સવું રહસ્ય સું? ગહસ્ય એ ફે પ્રાણીમાત્ર મુક્ત જ છે. કોઇ 
આ સંસારમાં સ્વરૂપે બધ્ધ કે મુક્ત તથી.'બધ અતે મોક્ષ આપણી અત્રળી 
સમજને લખતે આપણામાં આપણે લાદીએ છીએ. આપણે સ્વરૂપે સદા 
રહેનાઇ, શુદ, ખુષ્ય અતે મુક્ત સ્વભાવ જ છીએ, આશ જસુતું અને ગ 
જણના પૂભાણે જવનતે છર આપવા ગટ જ સુ સમાન ક ક. 
શયમાત સર્ગ સાધણણુ છે. હતમાત્રતે માટે એક સરખાં પ્રયોજનતાજુ છે. 


નાં સરીરદિમાં પણુ પ્રકૃતિનાં તે તે તતો જ ભરેલાં છે, અતે આથી 


૬૮ 


પ્રાણીમાત્રમા જેમ આત્મદૃદ્દિએ તકાવરત તથી તેમ પ્રકૃતિ દછિએ પણુ મૂળમાં 
તદ્ાનત નથી. તિચુષુતુ' વત્તાઓઆકા પ્રમાણુર્મા સૌનાર્માં મિશ્રયુ છે, અને 
બ્રિગુયુ આપણુ મહી સ્વરૂપ નથી તો ત્રિગુણુની વત્તીએછી માત્રા ગે 
વિષમતાના પ્રેસા* માટેનુ” કાગ્ણુ નથી. પ્રાણીમાત્રમાં ગ્હેથી મૌતિક એકતા 
અને અકુદરતી વિવિધતાના સાચા મૂશ્યાકત આ સૂત્ર આયસુ 
શીખવી શકે-નએે એતે એના મૂછ રૂપે સમજીએ તો. ખસ. દક્યતુ સવરૂપે, 
કાર્ય અને પ્રયોજનતે1 જણુકાર સ્થિતપ્રત ચર જય, અતે આ કાંઈ નાતી 
સૂતી વાત છે] માન4ક્તતિ જે આ વિવેકતે અપનાવે અતે સમાજ કૅ 
સસ્કૃતિના પાયાર્માં એને રાખે તો ભાતિ વિશ્વર્થના સરળ યઈ નય ડીક 
તો! આજે અહીં જ. 


લિ. ભાઈના હેતવદત* 
ટ્ઇ 


(૫૩) 
પ્રિય ભાઈશ્રી, 


અનેક સ્તેહીઓના પત્ર આવે છે તેમાં પૂઠાવે છે કે અહારે તો ર 
છે એટબે ષોગપત્રાર્વાવિ વગેરેતુ લખાણુ ડીક ડીક ચાલતુ હશે! આવુ હોવુ 
જોઇએ એ કખૂક્ પણુ આ “નજેપએ” શખ્દજ ભય'કર્‌ નથી? જે 
જગતમાં આપશે છરરળુ અતે કતવાયું ટું છે તેની રચતા જ એવી છે 
3 જેથી આપણુ “જઇએ” એ જડતું જ નથી! 'નેઇએ' એટલે 
આદશ, “છે? એટને વસ્તુસ્યિતિ1 આદશ તે! ક્ષિતિજ જેવે! છે. પાસે 
ભએ જાએ તે આધે સરકે] આવી ર્યું એમ લાગે ને લાખે ગાઉ 
દર ને દૂર જ હોય “આમ હોવુ જઇએ” મા રહેવી ભબ્યતા સમક્રય 
એની છે. છે તે દીક નથી એવો એમાં રહેના ઠપકો અતે અમમસુધાર 
તરતુ વક્ષષુ પરશ સનીય છે, પણુ 'નેઈએ' અતે “છે'તી વચ્ચે? 
પુરુષાર્યતુ અપાર ઘ્રેત્ર છે ' છે? તે ન્યારે “જેઇએ” તેનુ” થાય ત્યારેજ 
તિકાસ પૂણુ ગને. ત્યારે જ આત્માને ચેન કે કળ પડે, આથી ' નેઇએ? 
શબ્દના બહુમૂલ્ય અકાયા દશે. માછી વસ્તુસ્યિતિ એનાથી ઉતટી જ છે! 
સસામ્ના પ્રચંડ તાપમાં જેમ જનન તેમ આજકાલના. ઉત્ર તાપપા વખત 
લમભમ એમે જ ન્ય છે! ધારુ છુ તેટલુ નથીજ લખી શકાતુ. એ 
કખૃવાત કમતા શો સકોચ ? અધ્યાત્મ છવન તો પાપનો પણુ પ્રસત્ર દીતે 
એકરાર માંગે આધી * જેઈએ તે સ્મારક તરીકે સ્વીકારી માનવે થાય 


દક 


તેટલું 'છે'માં આગળ જડુ1 એ દછિએ વિચ્છિસ્ાવરયાતા કમેશની પેરે, 
/ જ્યારે જ્યારે લખવાનુ સ્હેક દીશ્ષ થાય ભારે તેટલુ' નિમિત્ત મળતાં પ્રકટ 
કરવુ' રહે છે! 
ગઈ કાલે આપણે દશ્યના સ્વરૂપનું આલોચન જેયુ, તેના કાર્યેનુ” 
નિરૂપણુ ભષ્યું”, તેતા પ્રયોજન વિષે નિશક ધવા યાન ક્યો, ઇવે એ 
દૃસ્‍્ક-ત્રિયુણાત્મિકા પ્રરૃતિતા વિકારે-પેટલી અવસ્થા વિશેષમાં પ્રકટ થઈ શુ 
કાર્ય કરે છે તે જણૂવું' રહે છે. એ જણાવતાં પત જક્િ ભણે છે.-- 


ચિક્ષેજ-મવિરોપ-સિમનાત-લસિનાનિ ઝુનશર્વાળિ ॥ ૬૨ 0 


પિક્ષેજ-આકાશાદિ પાંચ મહામૂતો પાંચ સાનેન્વિયો, પાંચારમેન્િયો 
અતે ઉમમયાતમક “ઇન્દ્રિય રૂપી મન-આ સોળ વિકારો તે વિશેષ; પાંચ 
સ્થૂલભૂતો-તન્માત્રાએ અતે શ્રોત્ર વગેરે અગીઆર ઈદ્દિયોના કારણરૂપ 
અઠકાર-આ છ તે અવિશેષ; તન્માત્રાએ અતે અઠ'કારતા' કારણરૂપ મહત્ત્વ 
તે લિંગમાત્ર અને એ મઘત્તવતુ* પણુ કારણુ ત્રિચુણુત્મિકા પ્રકૃતિ તે અલિંમ 
બસ આ ચાર શુળષર્યા[ળ સત્ત રજ અતે તમેગુશુના પર્વો-ગકે-અવરથા 
વિશ્ષેષ છે. 

અર્થાતૂ આ સૂત્રના શબ્દો કેવળ પાર્શાવિક છે. પ્રશ્ન એ છે કે 
ત્રિમુણાદ્મિકા પ્રકૃતિના કયા કયા વિકારો છે? ફયા કયા રૂપે એ દસ્ય છે? 
ખસ, એ પ્રશ્નના જવાબ રૂપે આ સૂત્ર છે. દુનિયાના તમામ સ્જૂવ સક્ષમ 
પદાર્થોતો આટલામાં સમાવેશ થઇ ન્તય છે. તે પૈકના “વિશેષ ” પદાર્ધો 
કષા? એમતી વિશેવતા તે શી? તો વિશેષ શખ્દ અહીં પંચ મઠાભૂતો, 
અતે અગીઆર ઇન્દ્રિયાતો વાચક છે એમ સમજવુ આકાર, વાંઘુ, તેજ, 
પાણી, પૃથ્વી એ પાંચ ભૂતો કાન, ચામડી, આખ, જભ અતે નાસિદ એ 
પાંચ સાનેન્દ્રિયો. ધત્દ્રિય એટલે ૪દ્-છવાત્માતું' ચિહ્ત એટલે કે જીવાત્મા છે 
એ ખતાવનારું લક્ષણુ અર્યાતૂ વના નાહ્ય જગતના આકાશાદિ પદાર્થોના 
શબ્લાદિ ગુશાતે જાશુવાતા સાધન તે સાતેન્દ્રિ. તેજ મુજભ પાય કર્મેન્દ્રિય 
તે વાકફ, હામ, પગ, ગુર્દોન્રેય અને જનતેન્દ્રિય. ગાનેન્દ્રિય સાથે સાનેન્દ્રિય 
બનતુ અને ક્મેન્દિય સાધે કમેન્િય થતુ મત એ અમીઆરમી ઇદ્િય છે. 
“આ સોળ પદને યોગતી પરિશાધામાં નિરેષ કહેવામા આવે છે. શાન્ત ધોર 
મૂહતાર્પી તિશેવ ધર્મોથી ખચિત હેપ્નતે એમતે વિશેષ કહેતરામાં આવે છે. 
અગર તો એમ સમજે કે આ સેળે પદાર્થો સદા કાર્ય રૂપેજ હોય છે. 
કોઇ તત્તાન્તરતી ઉત્પતિતાં કારણુરૂપ ગતતાં તથી. આથી જે કેઈ ખીન્તનાં 


છડ 


£, 
કથ છ પણુ પાત કાઇના કારણુ નથી તેતે સાંખ્ય અને ચ્ગતી પરિભાષા 
વિશેષ કહે છે અગીઆર ઇન્દિયા અદ કારના સતપ્રધાન અશ્ઞમાંથી પેદય 
થાય છે. પચ મહાભૂતો પચ તન્માત્રામાંથી જન્મે છે આમ એ પદાથો કોઈ 
બીજ પદ્ાથીમાંથી ઉદ્ભવે છે પણુ બીજા કેઈ તત્તાન્તરના સ્વધ કારણૂરપ 
થતા નથી આથી એમને ધિશેષ-કાર્યમાત્ર કરે વિકાર એમ અહીં કહેવામાં 
આવે છે, 


શખ્દ તન્માત્રા, સ્પશષતન્માત્રા, રૂપ તન્માત્રા, રસતન્માત્રા અતે ગધ 
તન્માત્રા એ પાથ સુ્મ ભૂતો કહેવાય છે, “તન્માત્ર' એટલે “ફક્ત તે. 
એટલે કે દરેક મહાભૂતતી મૂછ અમિશ્રિત એવર્પા. આપણી સમદ જે 
આકાશાદિ પાંચ મહાભૂતો જણાય છે-તે તે 'ન્દિયો દ્રારા પકડાય છે તે પાંચે 
મિશ્રિત અવસ્થામાં હોય છે તે પાંચની જે અમિશ્રિત કેવળ અવસ્થા તેતે 
તન્માત્ર કહેવામામાં આવે છે. આ પચ તન્માત્રાએ પચ મહાભૂતોતું કારણુ 
છે, અને સાંખ્ય શાસ્ત્રની પ્રક્રિયા શઅનુસાર એ અહ કારના તમઃ પ્રધાન અશ- 
માંથી ઉદ્ભવે છે, યોગની પ્રક્રિયા અતુસાર એ પાંચે અહકારના જ નાનાં ભાંડુઓ 
અતે મઠત્તત્ના ફરજ દો છે એમ મતાય છે આ પાંચ તત્માત્રાએ અતે 
અહકાર અવિશેપ કહેવાય છે એટલે કે આમલા સોળ પદાર્થોના કારણુરૂપ 
મતાય છે. સત્ચુયુની શાંતતા-રખેમુણુની ઘોરતા કે તમોયુણુની મહતા એમાં 
સ્પછ્ટ પકડાતી નથી માટે કહો કે તે અવિશેષ છે. અગર તો. એ એક 
ખાજીુધી આકાશાદિર્ના કાર્ણુ, છે તેથી અવિશેષ છે એમ માતે, 


સર્માદે ખુપ્ધિ-મૂહત્તત્તને શિંગમાત્ર કહેવામાં આવે છે, એ ખુષ્ષિર્માથી 
અછકારદિ તમામ તત્વો જન્મે છે. એ ખુષ્ધિ પણુ એના કારણરૂપ પ્રયૃતિર્મા 
લીન થઈ જતી હોઇને તેતે લિંગમાત્ર કહેવામાં આવે છે. 


અને એ ખબધાંધના મૂળ ડારણુ રૂપ, પણુ સ્વય કારણુરદિત જે 
ત્રિગ્રણાત્મિકા પ્રતિ તેને અધિંગ કહેવામાં આવે છે. એ ડર્યાયે લય પામતી 


નથી, પ્રત્રય દાળમાં પણુ તેની સરૂપ પરિયામ્‌ પરપરા ચ!દ્યાજ ૬રે છે. 
આમ મૂછ પ્રકૃતિ, ખુદ, અહકાર, પાંચ તન્માત્રાએ, અમીઆર 
પ્રન્રિયા અને પાંચ રયૂલ મદાભૂતો-અષલાં ચોવીસ તત્વો?” આ જગતમાં 
છે. પાંચ મહાભૂતોથી માંડીને તે પ્રૃતિ સધીના તમામ પદાધી પ્રતક્ષાદિ 
પ્રમાણેથી સાબિત થઈ શકે છે એટલંજ તરહી એમાં દાણુ કોનું કાર્ષ 
અતે કાણુ કોતુ' કારણુ એ પણુ ધમાણુપૂર્જક ર્થાપિત થઇ રકે છે, અતે 
આ ઉપરાંત વિષભરમાં એક પ્ણુ પટ્રારય તથી-શસિવાપ કે ચેતન આત્માં. 


ફ્રૃ 


પ્રકૃતિ સહિત ચોવીસ બુદ્યાદિ તત્તો અને પચ્ચીસમો પુરૂવ-આ પથ્ચીસ 
તતે.તો જે પ્રષોજનપૂર્વકતો મેળા-મહાસમેલન તેજ વિશ્વ | તેમાં પણુ 
ક્કારેતે-કાર્ષોતૈ-કારણુતી જ અવસ્થા વિશેષ માનીએ એટલે ચોવીસ તવેમાં 
પણુ છેવટે કાર્યકાર્ણુ ભાવની દષ્ટિએ પ્રકૃતિ જ મળ તતવ ગણાય, આથી 
છેવટે બેજ તતો! આ દુનિયામાં છે. એક પુરુષ, બીજુ પ્રકૃતિ. અને હજ 
રહેજ આગળ વધીએ તો ખે તતવો પણ જગતમાં નથી. એકજ તત છે 
અને તે પુરુષ-ચેતન-સચ્ચિદ્ાતદ સ્વરૂપ પરમાત્મા જ એક માત્ર અદ્દિતીય 
અભેડ-અપ્રતિમ-અનન્ય-અતુલ્ય-અખડ તવ છે. મરૃતિ પણ પરમાતમાની 
શક્તિ સ્વસપેજ છે. એમાં પરમાત્માતો ફક્ત સત્તા અ'શ તેટલોજ જવામાં 
આવે છે, જીવાત્મામાં સત્તા*અતે થિદ્શ જેવામાં આવે છે. પરમાત્મામાં 
સત્‌. ચિત્‌ અતે આનદ એ ત્રણે અશ વિધમાત છે અતે આથી જ 
કેતરળ સત્તામયી પ્રકૃતિથી જીવને ચેત તહીં પડે. સત્તા તો જવાં પણુ છે, 
પોતાનામાં પશુ એતે ચેત નડી પડે કેમકે એનામાં મેરૃતિ કહ્તાં 
થિદશ'તધારાતો છે, પણુ આતત્દ અશખૃટે છે, અતે આથી જ શામાં 
ખૂઠતા આનન્દ અરે પ્રાપ્ત કરવા એના પ્રયતન છે, યોગદ્દારા એ તિરાહિત 
અશ પ્રશ્ટ પાય જે, પરમાર્થ દષ્ટિએ પ્રકૃતિ પણુ પુરુષ સ્વરૂપ જ છે પશુ 
તે તો છેક છેડટની મજશે, જડનો શાસ્ત્રીય અમ મદ્તમ ચેતન એટલે જ 
યાય છે-જેમ અધકાર એટલે પ્રકાશતુ” મન્દતમ સ્પન્ટન-જેમ ઠંડી અઢવે 
અતિ એછી ગરમી તેમ જડ એટલે અતિ અસ્પષ્ટ અદ્ભૂત થેતન, 
કેવલાદ્વૈતતી કેદી અહીથી શરુ યાય છે અને તૈ પ્રમાણુપૂર્વક સાળિત થઇ 
૨8 છે, પણુ તે આપણે અર્કી વિષય નથી. આ વિશેષાદિ તતોતી રાસી 
ચર્ચા જ આપણે! અહીં વિષય છે. અર્થાત્‌ પ્રૃતિતો જ વિસ્તાર તે થાકતા 
ત્રેડીશ તતો, અને સૌમાં ઓછાવત્તા પ્રમાણમાં આજ તતો કામ કરી 
રહેલાં છે. એક વાત અહીં લક્ષમાં રહો. પ્રકૃતિ, પ્રધાન; અબ્યકત, અલિમ 
વગેરે નાથો તેટલાં જ જૂદા છે! પણુ વસ્તુ એક જ છે, તષ ગુણોની 


સામ્યાવસ્થા એટલે ધધાન એટલે કે પ્રલષાવસ્થા અતે એ ત્રણે શુસઞોની 


પરમાત્માના ઘટ્યયુથી જીવમાત્રના કર્માતુસાર જે વિષમાવરયાં તે# ચૃષ્ટિ, 
ખાતી શનન્ત અપાર 


એટલે કે વિશષેષ-અવિશેષ અતે વિંગમાત્ર-ટૂંકર્મા દે 
સૃષ્ટિમાં મૂળમાં ત્રણુ રસ્ો જ છે. અતે તે સત રજ. અતે તમસ, એ ત્રણુ 
ગુણેતી પ્રયોજન પૂર્વકતી અવ્મા વિશેષ તે વ્યક્ત અતે સગષ્ટિગત સૃષ્ટિ 
છે. પ્રયોમ્તન એટલે ભોગ અને અપવર્મ. સુરુષના-૬રૈક છવાતમાના જોગ અતે 
અપવરગને સાધવાતે માટે જ પંકૃતિતી આ વિષમ અવમ્યા છે. પ્રયૂતિની 
વિષમારથા ટાળી તેતે સમ અવસ્થામાં રહે એવુ કરડુ અતે ઝને જાતમાં 


[૪% 


તતો આવ્યો છે, તે પીવડાવે એટલુ પાણી પીતે! આવ્યો છે. તેતા દાર્ધે 
હસતો, રૃઘ્ને રડતો, ભૂવિલાસે મલફાતો, ભૂભગે કરમાતે આશ્યા છે! 
માયાતી માધુરીભરી ગોદમા-સોડમાં સ સૂઇતે એ સ્વરૂપ વિસર્ષો છે, 
વીસરૈલાતે યાદ દેવરાવવી, ભૂલેલાતે રસતો દેખાડયો, ગ્તાધળાતે દૃષ્ટિદન 
દેવા એ તો મહાપુશ્યોતું જવનવ્રત છે. ભગવાન પતજલિ એ મહાપુશેવી 
દારમાના એક છે. અડસ્થાએ સહિત દશ્ય પપૃતિતું' સ્વરૂપ દર્શાની ઠવે 
આપણુ-દષ્ટાતુ -પુરૂષતુ-લ્ાત ભૂલેલાતુ-માથાતી ભુલભુવામણીર્માં ભચક્ાતાવું 
મૃ॥ સ્વરૂપ અતાવતા કહે છે:-- 


દ્ર શક્રિતાનઃ છુજઃ સષિ પ્રાતઞજર્થ? ॥ ૨૦ ॥ 


દ્રણ-ઇદ& જેનાશે પુરુવ ્સિશાત્રઃ-કેવળ જ્ઞાત સ્વરૂપ છે, અને 
શુજ્, ળતિ-શૃષ્ધ છતા પણુ જત્વવાસુષત્રવઃ-મુષ્ધિતી ૃત્તિતિ અતુસરીને 
જેતારે છે। દ 


અધોત્‌ દા એટશે કે દશ્ય પ્રરૃતિતે જનારો પુરષ કેરળ ચૈતત સ્વરૂપ 
છે અર્ષાત્‌ આપણું પ્વરૂપ છે ડેવળ ગેતન, આપશે કેવળ જ્ઞાન સ્વરૂપ છીએ 
આ ત્તાત તે બુદદિતી ૧ત્તિ સ્વરૂપ દાન નથી. અર્યાત્‌ ભુડિતી રૃત્તિ ૫૦૫ 
રૂપી જે નાત તે તો રતિ છે, આપણે તો એ જતિતા પણુ પ્રકારાક છીએ 
ટેકમાં આપભુ સ્વરૂપ અનન્ય પ્રાશ્ય-રતપ્રદાશ અને અન્ય પાશ છે 
આપશુતે ફોઇ બજવાંળ] તથી, આપણે «તે જ નતૃતે અજવાળીએ 
છીએ આપણે સ્વવજ્યોતિ છીએ. અતે આપણામાં રરેલી એ સ્વયન્યેતિતે 
ધાશવા મારે આપશે કાઇ બીજ જ્યેોવિતી અપેક્ષા તથી, આવુ નામ 
અનત્વ યાશ્ય અતે સ્વપ્રકાશ છે. સે ઉપરન આપલ મ્રરૂપ અન્ય પરાશક 
છે. અર્ધાત્‌ ૪ કરતાન આપણુ સ્પ નમી, રેપ્રટે દિએ 
પર્ણિમી છે, એ કાળુ પન્ગિની શનિભતા લય અને હા ક 
પણુ આપણે ટલ જતા નથી આ અખડ પ્રકારાતા એકટ આપણ” માચુ 
સ3 છે. ગે મધ્શડુ કત એ આપ સવરપ નથી, પણુ એ 
ક ન ને અખડપને પ્રદજિત કરે છે, કતતે અપન્ખિ મી 
ન જુ કભી જેને કો અમ્ખી રીતે અજવા છે તે જવાન 

4 સ% છે શહ ડેવ અપજ્‌ સ્રપ છે અતે ઝે” 


છપ 


વાત “સુક્ઞિત્નાત્રઃ 7 માં પોગસત્રકાર કહેવા માંગે છે. સુન્નમાંતો “માત્ર” 
શબ્દ એ સૂચિત કરે છે. માત્ર એટલે ફક્ત ફક્ત ઝાત જ. એટલે કોઇંપણુ 
કાર્યકારયુભાવ વિનાતું-પર્મો સિવાયતુ' જે સાન તે આપણું સ્વરૂપ છે. આમ 
સ્વરૂપે આપણે શુષ્ધતમ-અમિશ્ચિત ચેતન સ્વરૂપ છીએ, આપણે દછા છીએ, 
તો હયતી સાથે આપણે! સસગ નથી એમ જ સિધ્ધ યાય, વાત બરોબર 
છે, દૃશ્ય સાથે આપણે પોતાતે યોગ કે સસ નથી જ. કેમકે દશ્ય 
અશુહ છે, આપણે શુદ્ધ છીએે. શુદ્દ અતે અશુહ્ન-પુર્ષ અતે પ્રકૃતિની 
વચ્ગે સવરૂપે સભધ નથી ૪. અતે એટલુ' “7 નણુગું' એ આ શાસ્નતુ' 
મુખ્ય પ્રયોજન છે, ને આમ જ છે તો પછી આપણામાં આ દષ્ટાપણું 
આવ્યું ક્યાંથી? ટશ્યના સસમં સિવાય દષ્યાપણું સભવે તહીં, કેમે દછાપણુ' 
ર8૫ સાપેક્ષ છે. ગે વાત પણુ યોગ્ય છે અતે અહીંજ શો ભૂત મૂળ શરુ 
થાય છે, દૃષ્ટા કેવળ સાન સ્વરૂપ છે, શુટ છે. એટલે કે ૬ૃત્તિજ્ઞાનતો મૂળમાં 
એ આશ્રય તથી, છર્તા એ દૃછા થાય છે તે ખુદ્ધિ સામેના તાદતમ્યતે લઇને. 
ખુદ્ધિરૂપી દર્પણમાં પૂરૂષ પ્રતિબિબિત થાય છે. પદ્ાર્યો બુટ્સ્યિ હોય છે. 
અતે ખુહ્ડિમાં પ્રતિભિતિત ચેતન *ણે ખુદ્દિસ્થ પદ્ધો સાથે સબધવાળુ' 
થતુ હોય એવું લાગે છે, અર્પાત્‌ બુદ્ધિ અતે પુરુષ વચ્ચેના સ્વરૂપ ભેદ્ના 
ગવિવેકને લઇને ખુદની વૃત્તિ સાથે તડપ થઇ જતો પુરૂષ દછા બતે છે. 
આ દૃછાપણુ' એના-બુદ્દિ સાધેના પુરુષતા-શેદ્શાનના અભ્રવતે ઘપતે જ 
આરોપિત છે, બાકી સ્વરૂપે તો પુરુષતે દટટાપણુ નથી જ, બુદ્ધિ સાથેની 
, એની ધાલમેલ્ને લઇને-તદ્પતાતે લષ્તે એના ઉપર બે દ#તતું આરોપણુ 
રરી:લે છે, આથી આ પૂરૂષ થુષ્થિના-પ્રકૃતિના નાચે તાથતો હોય છે. 
આધી સ્વરૂપે કેવળ ઝાનમાત્ર અતે શષ્ધ-પ્રૃતિથી અસ્ડટ રવા છતાંય 


પુરૂષતે આ દૃષ્ટા અતે રસ્યપણાની ઝંઝટ લાગે છે. અવિવેકતો કેટલે 
ભયકર સીતમ હેય છે તે આ સત્ર ઉપરથી જણારો, સ્વદ્પતા વિસ્મરણુમાં 


%વી ભવોભ્વની યાતવ! ભોગવવી પડે છે તેનો અદી ઉશ્લેખ છે. છવમાત્ર 
મેતતની રુપ્ધ કશિકા છે. પણુ અવિવાતે લતે એણે પેતાતા ઉપર દેવી 
વી ઠક્પનાએા લાદી છે તે આના ઉપરથી સમછ રરઃ મૂળમાં યાણી 
માત્રતું' સવરપ એકસરષું-શવત્ર વિયમ છે. છતાં ગેરસમજતે થઇને શૌં 


કછ 


પોતાતે ખીશ્તથી જૂદા માનીને દેવી ભેદમયી વિકૃતિઓ ઉપજાવી શ*યા છીએ! 
સૌમા રહેવા મૌતિ- અવિરેધના દર્શન કરી તેના ઉપર સ સ્કૃતિના સર્જનના 
પાયા માડાતો વખત શુ છીએ નથી આવ્યો? આ દદિએ આપણે સૌ 
સૌ રીતે એેક છીએ અજ્ઞાન પણુ સૌમાં સમાન છે જ્ઞાન પણુ સૌમ 
સમાન છે મૌ પ્રકૃતિના” સમનિષમ આપિષ્કારા છે દરેક સમવિષમ 
પ્રકૃતિના આવિર્ભાવમા ૬ષ્ટાનુ પણુ સ્વરૂપે એકત્વ છે 1 ચોવીસ કરતા કોઇન 
કતે કશુ વધારે નથી | આ અદર રહેવો આત્માને અવિરાધી સમન્વય 
જ્યા સુધી આપણે નહીં ભાળીઞએે-નદીં સ્વીકારીગે-વર્ત નમા ઉતારવાને આગ્રઈ 
નહો મતીએ-ત્યા સુધી માનવજાતના યુગે યુગે એકના એક જ પશ્રો જૂ 
જૂથ સ્પે આવીને આપ્ણુતે પજવવાના છે આથી આ સર્નાધમ 
સમન્ત્‌યની-સઝ સસ્કૃતિના સમન્વાની-સૌમાં રરેલા તાતિક અવિરેધર્ન 
સૌમાં મેન મૌલિક સામ્યતી દષ્ટિ હવે તો આપણે સડીકારવી જોઇએ 
ગેરમમજૂતીને લતતે અમરતુ દુખી તે. માણુસજ થાય ભાઈ વે 
વધારવા કરતા વહાલ જ વધારવુ ઘટે એ આતો-આ સૂગ્તતો મમ સમજુ? 
સમજાશે આપણતે સમજએ આગળ ઉવે પછી કુરાળ હશો એજ 


તિ૦ ભાઈના હેતવ દૃત. 


(૫૯) 


પ્રિય ભાઈમી, 


બપોરે એક પત્ર લખ્યો. ગમે તે નિમિ-તે અતે સાચેન્ટ મહ્‌પિની 
' સંગતિ હુદ્યશીધક નીવડે છે. ચિત્ત પાવત તીવડે છે, બપોરતો પત્ર પૂર્ણ 
કર્યા માદ એક સ્નેહીતે ત્યાં ગયે. રતે દસ વાગી ગયા [ મે!ડુ' થયું કેમકે 
સાં પણુ સત્સંગની જ વાતે ઠતી ] પરિયામે ષોમતે નશો જ કહેતે-એ 
પણુ માઇ જ છે તે-&હછ ઉતર્યો તથી અને એ ઉદ્યતી પ્રેજુક્લ અવસ્થ 
સદ્દા ટકતી હેત તો ? પણુ ખેર ] જે પ્રપૃતિના ક્ષેત્રમાં આપણે વતવાતુ' છે 
તે સ્વરૂપે જ ટ્ષણે ક્ષણે ખદલાય છે; એટવે ગક એકલા અતે અટ્લા 
આત્માને છેડીતે કોઈ વસ્તુ સદાને માટે એક જ સ્વરૂપે ટકતી તથી. આ 
કુદતતો મહાસુદર નિયમ છૈ] જે વસતુમાત્ર પત્વર્તનશીલ ન હોત તો 
જમતતી ગુદેરતા મારી ગઈ હોત, જગતમાં કટાળા સિવાવ બીજુ કાંઈ ન 
રાત, એમે ભગવાને સ્દિ ઉપશ્ળવતાં પહેલાં જે દીર્ધ તપ કર્યું હતું તે 
બરોબર જ છે! જે સૂય ફ્રેરવાતો ન હોત-એક ને એક જ જગ્યાએ હોત 
તો જગત ગધાર્છ ઉદ્યું ન હોત ! જે' ચન્દ્ર પરિવતનશીલ-પરિત્રાજક ન હોત 
તો 1 સૂરજ -ચાંદ-તારા-પૃષ્)ી-અરે અણુ અણુ જેરવાતાં રહે છે એ સરમ જ 
છે] એકલે શીયળાજ હોત ? એકલે દીન ઉનાળેજ વતો હોત તે? 
એકલી વર્ષાજ હોત તો ! સદિતા સૌદર્યની દુદંશા ન ચાત | પરમાત્મા 
સૌદ્યમર્તિ છે. સૌદર્યનિધાન છે. આથી એની ગૃછિતી વિમતમામ- 
વસ્તુમાત્ર-અણુમાત્ર સુદર જ છે [ આપષુને વિરટતુ' સૌદર્ય પીછાવવાં 
મારતું હૃદય નથી એટલે ક્ષશુપરિણામી જગતનુ' એજ કારણે શારે સૌદર્ય 
છે એ સમ્તતું તથી. ગાનારાઓ તે; ગાઇ ગયા છે કે ક્ષબે જળે શત્‌ 
સવતાં રવેસિ તરે સં સ્તરબીયલાયા «હણે ક્ષણે જે તતા ધરે છે 
સ્વરૂપ છે તે (૦0) રમણીયતાનું.” આથી ક્ષણુ પરિણ0મિતાતુ' સૌ'ર્ય આપણે 
માણુયુ' રહ્યુ. પરમામાએ જે કાંઈ કયુ” છે તે તેની પૂર્ણ પેતિભાતોજ 
તિસ્મયકારક ચમ॥ારો છે તે ? અસ્તુ. 


બપોરે દછા પુરુષતું સ્વર૫ આપણે ભાહ્યું. ટામળ ઉપરે તેમ અ“તર્માં 
પણુ લતે તે દેખાય તો તો તે ભગ્વની શી વાતર દછા-ઝુરુય અતે દશ્ય- 
પ્રકૃતિ એ બે વગ્ચે સ્વસ્કામિ્નાવનો સંબંધ છે. એ સખબધ્તે ૪ સ્પ૬ 
કરતાં હવે એફ ભશ્ય સહ ભગવાન પર્તજકિ ઉચ્ચરે છેડ- 


વ 


સક્થ ૬3 રર્યસ્વ આત્મા ॥ ૨૨ ॥ 


લફ્્થઃ છ્લ-તે દણને અધે જ સ્સ્ઘરથન્ટશ્યતુ સ્વરૂવસૂ-સ્રૂપછે- 
આત્મા છે 

અર્વાત્‌ આ દક્ય-પ્રકૃતિતો આત્મા પુરુષાર્થ જ છે. બીજી ભ્રાષામા 
કરીએ તો દશતુ પ્રયોજન શુ ? પ્રકૃતિ પ્રરૃતિતે માટે છે? જવાબ છે-ના. । 
પ્રકૃતિ પ્રકૃતિ મામ હોઈ શક્તી તથી માટે નથી એ પુર્ષતે માટેજ હેઈ 
શકે છે માટે પુદુષતે માટે જ છે, પુરૂષતો અર્થ એટલે ? જવાબ આગળ અનેક 
વખત આડી ગયૉ છે પુરૂષના ભોમ અને અપડર્ગ રૂપી બે અર્યો-પ્રયોજતોને 
માધવાને માટે પ્રયૃતિતુ અસ્તિત છે. અતે એ ખુદ્ધિપૂર્વક સમજાય એવી 
ચીક છે, આપણો ક્ષગે ક્ષણુ અતુભવથી વ્યાપ છે કોઈ પણ્‌ ક્ષણુ અવુકાવ 
પિનાતી રાઈ શષ્તી નથી. આ અતુભવ તે કયા તો ભબોગતો કે કયા તો 
મોક્ષતો, આપણા તમામ અનુભવો કયા તો સુખ દખ મોહના બોગમી 
તૈધાયેલા કે કયા તો અપવર્ષ-મેક્ષથી વીંધાયેલા હશે. આ ભોગ શખ્દતી 
વાપ્તિ અપાર છે. દુતિયાતો એડેએક શોમ અતુભવના ક્ષેત્રમા આવી જ્ય છે, 
જેતા અનુભ4 ચાય તે અતુભવ કરનારથી 6મેશાં જદો હો4 છે] અતુભત્ર 
પોતાતે માટે તો નથી એટલે કૈ સુખ અતે દુખ, સુખદુ.ખને માટે ત હોઈ 
શક્તા નયી, ટયલી આમળી જેમ પોતાના ઉપ? ચાલી શક્તી તથી તેમ 
મુખ કે દુખ પોતાને માટે હેતા નથી, પણુ પોતાનાથી શિન્ન કોઈ અતુભવ- 
ર્તાતો વેદનાને માટે છે! મનો અતુભત છે આયી ભોગનો નોમ રોઈ 
ભેનન્તા માટે જ છે! અથી આખીય પ્રરૃતિતુ અસ્તિત « તેતો ભેગ કગતાર 
પુરુષ માટેજ છે] અર્યાત્‌ પ્રનતિની પ્રશત્તિ-મહત્તત વગેરે રૂપે પગ્ણમિમ 
પ* પનતી પ્રષતતિ, પ્રયોજનડાળી છે, નકામી નમી, એ ત્રેયાજન તે પૃરુષને ડયા 
તો સુખદુખદિતો અતુભ4 આપવો ઝે છેટે અપવગ મોક્ષ આપવો એ છે, 

અતે આ સનતું' આતર ?૮મ૫ «ર1 રપષ્ટતાથી સમજવા નેવુ' છે. 
પરેલા તો "સટ તે નર વળાંદ આપો, તક એટલે? તત્‌ એટલે 
પ*્માત્માં તેતે ખાતર-તેતા વિતે;દતે ખાતમ જ પ્રશૃતિતો આન્મા છે | એટલે 
2 મળમાં તો પ્રકૃતિ અને તેતો પર્ત્રિ) પર્મ્માની લીવામાત્ર છે! 
પગ્મ-મા પષુ દૃષ્ટા તે છે જ, પરમાત્માને પ્રમ્ન કશરા-એટલે કે તેતી 
કા પ્રમ્ગે વર્તવા માટે પ્રકૃતિતુ અરિતત્ત છે] આ અર્થની મૂળમાં કાય 
કદના વ પગ ય, પખુ જે એ અગ.ધિતપસ્ને નોકળતો છોથ તો! કગ્વામાં 


વાવે, નપી ખહામાએની વષ્ટીતા અર્ષ વિસ્તાર અને રમખીયતાતે આરે 
રતે નઘો. 


હટ 
પ્માત્માની લીકામાત્ર માટે પ્રકૃતિતુ અસ્તિત કે એ છેતે નજ ગમે 
ઉતર તેતે માટ સધ એટલે પુરુાવે પ્રકૃતિ છે એ અર્ય દો પણુ અદી 
પણુ ઊડે! વિચાર કગ્તા ઉપતો અર્ષ જ તીકળશે પકૃતિ પુરુ4તે માટે છે 
જો કયા પુરૂષને માટે ? જે આપણું તટસ્થ વિચાર કરીએ તો દુતિયાના 
તમામ છવોતે માટે પ્રકૃતિ છે અતે જે તમામ માટે સામાન્ય છે તે કાઇ 
એ.તી એશ્વી ન હવી ધટ્ટે આતો જ અધ જીવો અતે જવર ઘો એમ 
ફશે છે અતે આપણી મૂઝડણુ એ છે કે આપણે એમ્લાએજ ઇવન] છે 
અને બીજતે છત] દેય નથી આથી જે કોડ ગેમ સમજે કે ગયૃવિ પૂરા 
માત્ર મારે છે-સૌતે એના ઉપર એ- મરખો] હક અતે અધિકાર છે-એમ 
સ્વીકારે છે અને પ્રમાણિકપણે સ્વીમરે છે તે પોતાની એમાથી-એ દતા 
સોગવટામાંથી ભારમાછી કરી લે તો જ સૌતે! એતે ભોગતવાતો હ- એ 
સ્વીકારે ઠે એમ સાબીત થાય કેમકે ભોગમાત્ર દિસાનિહૂ-પ રકાતે-બીક્તનતે 
ભોગે જ મળે છે] અર્ષાત્‌ જ એમાથી એતે ત્યાગજ સ ભવે તોજ સમક્તય 
કે પ્રયૃતિ પમ્માત્માતે અધે વર્તે છે આ સપર આવે એટથે મોક્ષ તેનાથી 
આધુ નથી હાતુ 
વી પ્રકૃતિતો ઉપદેશ પુરુષે ગ્વીકામ્વા જેવો છે | જડ જેવી જડ 
પ્રયૂતિ પણુ પરેપનરિણી જ છે | તો પછી પુરૂષ તો ગેતન છે એ સ્ર્યી 
કેમ બતે ? પ્રકૃતિના તમામ ગુશ્ો પરાષે જ છે | તો પડી છવ પણુ કા 
એટનુ સૌજન્ય ન દાખતે? પરાથેં જ તેણે છતવુ સુ છજીવા(માને માટે 
પ॥ર્ય એટલે પરમેથરાથ છવાત્માએ પ્રરૃતિ જેમ પુરુષાર્થ મા? છે એટલે 
પૂડુડ માટે એ કતી છૂપાવતી નથી પણુ જત પાથરી દે છે-ડિડ સમક્ષ 
જેમ્‌ પ્રિયાને ખાનમી નથી -સાગગ્મા જેમ ગગા સમર્પિત થઇ જ "તષ છે- 
તેમ પુરે પણુ પરમાત્માથે જત પાથરી દેવી ધઝે પરાર્ષે વતતી પ્રકૃતિ 
પુરૂષ માટે રસમય ઉપરેસધી ભરપૂર છે [-જે એ ઉપદેશ સ ભળતા જેટતો 
એ નમન હોય-એ ઉપદેશ સાંભર જેટતો એ ઓછુ ધણીપણુ સ્વીકારો 
હોય તો! 
સામાન્ય વ્યવહારમાં પણુ આજ મદા કિહાન્ત એતત્રેત જણાને 
સ મોટે ભાગે પરમાર્થી છે, પુરૂષ સ્વાર્યા છે દુ અને તમો! પુડ્ષ 
છીએ એટલે જ આપણૂ રંમિમાન આ સીકાઃી ન ધર 
બાળી સ્ત્રીના સ્તાર્પયુની ગાઘા સમક્ષ પુડુડ સહાય ઝાખો નટ છે! 
સ્રીને ગરુપદે સ્થાપી પુરે ધયુ શીખવાનું છે-્યવ6ાનમાં પટેવા અને 
પરમાર્ષમાં પછી પણુ પુરુષવુ ' અહ? એટનું રદેયુ પીમડે એવુ શા છે ? 


૮૯ 


પૃરૂષતે આ ધણીપણુંતો કેવળ ગ્ેશે અને ગંદો ખ્યાલ વ્યવહારમાં અતે 
પમ્માર્થમાં અખુધ બતાવે છે. બન્તે દશામાં એ ખ્યાલ જ એને દુઇ બનાવે 
છે, ખરી રીતે જેતા તો માનત્ર ભાયામાથી “ધણી-ધણીઆણી-2ે ધણીપણું ”, 
એ શખ્દો જ ૯મેશનતે માટે ભૂમી નાખડા નેત્રા છે | એ રાખ્દોએ માતવ 
*તિદાસતે કલક્તિ કર્યો છે-શોમ્ાદીત રાખ્યો છે-કદ્પે! બનાવ્યો છે, ધણી 
શખ્ટ આમ છતાય તે વાપગ્વો જ હોય તો તે પરમાત્માને માટે જ વાપરવો 
ઘટે આથી ૬૨૫ પ્રપૃતિ પુરુષા્થે છે એમ જ્યારે મહર્ષિ પત'જતિ કહે છે 
હારે સતય સાથે પુરુઝતી લજ પણુ તેટલી જ સ્પટટાથી પણુ રહસ્યમય 
રીતે કરે છે, આ અર્થમાં ને આ ચત્ર માતવજન સમજે તો કલ્યાણુ વડુ 
નજીક આવે આપણૂને સૌને આ ગભીર અર્થ સ્પષ્ટ યાઓ અને આપણી 
બ્યક્તિમત અને મમષ્ટિમત માતસ ગદ૪ી ધોવાએ એટલી આશા, બસ તો 
બારના ઢકોમ પડું પડ ચઇ રલા છે. પ્રલુકૃપાએ આમ હવે પછી, એજ. 


જ્તિટ ભાઈના હેતવ'દન. 


ક 
પ્રિય ભાઈથી, ( ક ને 


આજને પત્ર રપાનાત્તરેથી ન્લખાઈ નવો છે, ગ્યળાત્તર-દશાન્તર- 
કાલ્‌ નમ્-અવરથાન્તર-રેદ'ન્તર-જન્માત્તર વગેરે અંતરા તો છવનતમાં થયા જ 
કરે, તપી? પતે! સ્વલાવ'ન્તમ. ન યવુ' જેષ્ઠએ પ્પેયાન્તગ, ન ઘટે આદર્શાન્તર. 
નપી યોગય હાથાન્તર. બીન્ત' ગમે તે અતરે। આવો, ધ્યેય-આદશં અને હદમતુ 
અતર ન શતું ઘરે, બધાં અતર અહે પષ્યુ 'યેયાદિના અતર ન થાય તો 
માસ ગોભે, પ્યેય વગેરેનાં અતર થાય અતે સ્ધળાન્તર? વગેરે ન્‌ થાય 
તે! મત્ખુમ મે હતો! નધી. સ્યાષી બતે આજે સપક ન્નરથી પોમપત્ર લખાય. 
પષુ તેમાં કશ્વ કે હૃઘ્યનું' અતર તો] નથી «૪. 





અતે અપ્મ છતાં પસ વત્દવથ્યુ બદયાતાં મત પૂરું ત બદામ તો પુ 
મ?૬ તે! અર્વવ તમ હવે ષે મતી સાધતા અના એર્કાતની અપેક્ષા સખે છે! 
જે સે એાતમ્નં તનના, વિલમ્તાં, ટતા 2 ગમતાં ન આવડે તો યે ગમાં વિદ્લેષ 
પય તે મહ છે, આરમાત. એકમાં જતાં આવે તો થોગ સમ કાય. અને 
પે.મ શશ્ળ થવ તો) અ 7મત! ગેેશતમ , જવી લીડર્મા-દકમેળ,ની બોડમાં -પખ 
સહજપસુ “વરી જવ'ધ આપી છેરટે યોમ એ તે! ક્વાધીત મતની સમત 


૮૬ 


છે, પાણીમાં ગળાખૂડ રહેતુ કમળ, ભર વરસાદમાં પણુ સહેવાધ્મી મસ્તક 
ઉન્નત રખી શકે છે. પદ્લત્રતે પાણીયી અણુબોટયુ ચખી શકે છે. કાઠવમાં 
જન્મીતે પણુ ગાલ ઉપર ગ્રુકનાબી રગ રાખી સરોવરતુ સૌદ્ય વધારી શકે 
છે, મોત્ર એ કમલ-સદેશ ઢે! પુરુષને પયૃતિનો સ પૂર્ણ અસ્પશ રહેવો એ 
મોગનુ છેવટ્નુ કૂળ છે. અતે એ અડર્યા તે જ છેવટતું આત્માનું એકાત 
છેને? એકાંતમાં આપણા સિત્રાય ડેઈઈ હોતુ નધી. આતમાં સિવાયતુ' ખીજીં 
કશુ' ન હોવુ-ત લામવુ' એજ યોગતું છેવટનુ રમય ફૂળ છે અસ્તુ 

દૃશ્ય માણ પુર્ષાર્વે જ છે આત્માતે ભોગ અતે મોક્ષ આપવા 
માટેજ છે, એજ એતુ' પ્રયાજન છે એ આપણે ગઈ કામે જયુ એ વિચારનુ' 
ફાવ્ય-અતે ધ્વનિ પણુ આપણે જેમાં, પણુ શકાતે કાંઈ અત છે? 
પ્રશ્નને કાંઈ અવધિ છે? નવે પ્રશ્ન ઉઠે છે. અતે તે પણુ અગયતો, ને 
પ્રુતિતુ અસ્તિત પુરુષારયે જ હોય-પુરૂષતા ભોમ અતે અપતર્ગતે સાધવા 
એેજ ને એની પ્રવૃત્તિ પાછળતો આરાય હય તો તો જે પુરૂષતે 
એ જેભ અતે અપવર્ગમ પૂરા આપી ચૂકે-તેની સમક્ષ વર્તવાતે- 
ચાતુ રહેવાને તેને કશુ પ્રયોજન નથી, પાણીથી તગ્સ છીપ્યા ખાદ જેમ 
પાણી તિષ્પ્રયોજન છે-અન્નષી ભૂખ ટળ્યા પછી અન્ન જેમ નકામુ છે તેમ 
પ્રમૃતિદ્દારા ભોગ અતે અપવર્ગ મળી ચૂશ્યા ખાદ પ્રકૃતિની હસ્તી ટણી જવી 
જોઇએ. અને એમ માય તો એક પુરુષના જોગ અને અપતર્ગ ખતમ થતાં 
દુનિયાના તમામ છતાત્માએ ચુપ્ધ હોતે મુક્ત થઈ તય, એટલું જ નહીં, 
માસારતો પણુ ઉચ્ડેદ ચઈ જય. અને પૂર્વે એવા અનેક ભત્ય પુરવા થઇ 
ગયા છે જેબોાએ મોક્ષ મેળવ્યો છે એટવે કે પ્રકૃતિની ચેછા તેમતે માટે ખતમ 
થઇ ગઇ જોવી જેઇએ અતે આપણુને પણુ તેમતા યોમતો લાભ મળ્યો 
હોવો ઘટે. પણુ આપણે તો ખાસ્સા ગળાબૂડ સસારમાંજ ખૂચી ખેધ છે! 
મોક્ષ અતે આપણી વચ્ચે તે! અનાદિકાળ પૂર્વે હતું તેટલુ જ અતમ આ 
ક્ષષ્રે પણ છે! તે! પછી આ પ્રશ્નો શો ઉત્તર? ભમાન પત જિ સમાધાન 
આપતાં કહે છે કે - સ 

જાવ ત્રતિ તટ અવિ અતઈ તત્‌ અન્ય તાધાસ્નરવાત્‌ ॥૨૨॥ 

લસુન્યુટ્િપે પરિણિ।મ પામેલુ ત્રિુણાત્મક દર્ય-પ્રધાન જતા ક્રતિડ 
સંપન્ન ઘઈ ચૂક] છે જેમતેઃ બોગ અને મેસ એવા ડુર્ય માટે સણ થાપ 
નાશ પામી ચૂયુ' છે છતાં અન્યક્ાઘાદળ૦નડતાયની પેરે અૃતાય 
પુરૂષતે માટે પણુ એ સતાન હોવાથી થતવ્ટ્‌નમામાન્ય રીતે એ નાશ 
પામેબુ નથી. 
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અર્થીત્‌ શકા ઉચિત છે. રૃતાર્થ પુરૂષ માટે તો દશ્ય નટ થાય છે જ; 
એટયે 8 તે છવાતમા પૂગ્તો પ્રરૃતિતો દેઠાદિ પરંપરાનો પ્રવાહ અટકી જ 
જાય છે, કેમકે હવે દેહાદિતી ઉત્પત્તિતે માટે કશું કારણુ રહેતુ નથી. દઢ 
વિવેક સુનના પરિણામે તેવા પુરુષના ભાવિજન્મ વગેરેતું કારણુ જ નાશ 
પામે છે, આથી તે પુરૃષ પૂગ્તો પ્રકૃતિતા દેહાદિભાવે વિશેષ આવિર્ભાવ 
-રેતો નથી. તે ૯મેશને માટે સુક્ત થાય છે. પણુ તેથી દુનિયાનાં તમામ 
જવો મુક્ત થઈ જતા નથી, કેમકે પ્રકૃતિ તો સૌને સમાતપણે ભેગ અતે 
અપવર્ગ આપવાને ઈશ્રાજ્ઞાથી પ્રવર્તે છે. જેના ભોગ અતે મેઠ્યરેપી 
પ્રયોજનો! સિદ્ધ ય્યાં નથી એવા પુરુષતે માટે તે! તેની પરિણામ પર્‌પશ- 
રહાદિભાવે તેતો આવિર્ભોવ યાય જ કેમકે અન્ય જીવો! હી કૃતાય નથી 
થયા ધરામેલતે માટે અત્ર નિર્ષક હોઇ શકે પણુ તેથી ધરાયેલ સિવાયતા 
બીન્ન ભૃખ્યાને માટે તો તે સાર્ષક જ છે! અતરસ્યાને માટે પાણી નકામું 
થય તેથી તરસ્યાતે માટે નકામું થોડુ'જ છે? આધી જોઈ એક મુક્ત થાય 
તેષી ખીજ બધાય મુક્ત થાય એવુ નથી. સાંખ્ય અને ચોમશાસ્્રની પ્રક્રિયા 
મુજબ પ્રકૃતિ એક છે, જીવો અનેક છે] આથી ન્યાંસુધી એકે એક ૪વ 
કૃતાર્ષ નહોં થાય સાંસુધી પ્રકૃતિ, માતાની પેરે તેને ભો।ત આપ્યાજ 
કમરે, અતે જીવે! અનન્ત છે. તેમની સૌતી મુક્તિ અનન્ત ભાવિકાળન! 
ગર્ભમાં છે. અતે ભ'તિકાળ પ્રલય પર્યત ખૂટવાતો નથી. જીવોની સખ્યા 
પણુ ખૂડવાતી નથી અતે આથી સસારતે! ઉચ્છેદ પણુ થવાતે નધી, 
ઘર્ષાકેતતો મોક્ષ સ'ભવે છે. સમદિને! અહીં જે અર્થમાં છે તે અર્થમાં મોક્ષ 
નધી, સમિત તો મોક્ષ તરફ વલશુ જ કરવુ રહે. 


વળી અહીં પપૃતિનો નાશ એટલે તાતિક નાશ એવો અર્ધ ન સમ- 
#4ખો,, અહં નાશ એટલે તે કુશલ પુરુષ પૂરતો! કાર્યારભનો અભાવ, દવે તે 
કુધલ-દૃતાર્થ-મુક્ત પુર્ષતે જન્મવાની સામત્રી નથી. મારે તે «તમનો નથી. 
આથીજ મસ્તેઃ નથી, એટલે કે ગકૃતિનાં શરીરાદિ ગુહ્દિ સુધીનાં કાર્ય 
કારળુભાવના આવિર્ભાવ માટે કૃતાર્ય હોવાથી શક્યતા 7 નથી, એટલે તૈવા 
પરા પરમ ત્મ સ્વરૂપે જ રટે છે ! ભાજીના બધાયને માટે પ્રપૃતિ છે તેવી જ 
*ે છે! ડવાયે પીંગલીને વરાળ યક જતી નધી, અર્માત્‌ વ્યક્તિ ધારે તો 
પરૃતિતી પરિણામ પરપરાતે થ બાવી શકે છે, અતે આ જેવુ તેનું છે ? 
ઘરેક વ્યક્તિમાં મુક્ત થડની ઇથયતા છે. આજને બડ આવતી કાલતે મક્ત 
જે. અજનેો અદ્રાળ આવતી કાલતેો કુશન છે, આથી સૌને કૃતાર્થ થવાની 
પલુખે મમાન તક ૦૮મતની ધોજનામાં રાખી છે. અને. તે વિવેકદ્દારા ૪. 
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આ નિતાય જાન્ય પરવા વિઘ્વત્તે અતા: જગતની મોજનાતુ મેટલુ 
સત્સ રઠરય છે-તે આ ચૂત્ર ઉપગ્થી સમજ્નઇ શે છે વી પાસ્કાતી 
પૃચાત છેડી નતતી પચાતમાં ૪ રેકાયેન ગ્રેરાની એટલે કે સ્વશ્તવ્યતો 
નિણુય અને તે મુજબ અમવ મા?તું આમા રસમ સમજુતે જણાસે અતે 
સૌ પોતાના એકમાત્ર કતવ્યમા-પ્રધાન ક્તવ્યમા-મોક્ષ પ્રોપ્ત કતાના 
હર્તવ્યમા લાગીં જતા હોય તે? દ્નિતાનતી મોટા ભામતી ઉપાવિ ટળી ન 
₹ત્‌ય? ડીક તો સમય પૂરી ગયો છે એટને આજે અહીં જ અટફીશ 


લિ2 જ્ઞાઇના હૅતન દન, 


(4૧) 
પ્રિય ભાઈશ્રી, 


ન્યિત થયેલ છવ જેમ અભ્માસગળે પાટો સમાહિત થાય અનાત્મ 
લોકમાથી જેમ આત્મતેકમાં આવી શય તેમ તતમાડથી આજે ગતે વાપી 
આવી ગયો છુ ડુત્યવી ક્મૌંમા મન વેગાઈ ન્તય પછી તેતે એકટું કરવુ 
જરા મુશ્ઠેવ થાય છે-વેરાઈ ગયેથ પામતી પેરે બાલ ગરતિથી વિક્ષિપ ચિત્ત 
નને યોગાભ્યાસ કાચો હોય તે, ક્ષિસ અગર્ધામાં આવી જાય છે અને તેને 
ઊચી ભૂમિકાએ ચડાવતા જરા હાદ લાગે છે ચડનારતે પવી પણુ આડે 
આવે છે પડતાર્તે પૃથ્વી પણુ મદ કરે ટે આથી યોગારૂઢ થડા ઇન્છતારે 
તો તિશ્રયનગે તમામ પાર્ષિર બળે! કે આકર્રશોથી પર થવું રહે છે જેતે 
પાર્થિર આ પણે અતકર્ષક તથી યયા તેતે માટે યોગ એ જાદુ જ ગહેગે. 
ચેગ તરફ તેતી અભિરુચિ જ નર્ઠી થાય] આથી યોગાભ્યાસીએ તો રજ 
શઝ-આપ્રસસ ર્હીતે અભ્યાસમાં ચયાશક્તિ ચથાવકારા લીન રહેવું જોઇને 
વ્યથિત અન્યથા જેટની જ સમાધિ અવસ્થા ન્યારે સહજ, અત્રિમ ગ્વેચ્છા 
માત્રે હાજર થાય તારે યોગ શિવાતો સાચો ચમત્કાર સમજાય છે! જેટતો 
સોગનતો, તેતો સો મો ભામ પણુ સ્‍્તે યોગતો અભ્યાસ કરવામાં આવે તો 
તેનુ કલાણુ નજક આવે આથાં યોગાર્ઢ થર ઈચ્છનારે તે સતીને ચુરુય 
આપતું જેન્એ ડુલવધૂની દીક્ષા લેરી જેટએ કુલડધૂ બગુ કરે પણુ પ્રતિપ્રષ્યા 
થઈને પોગાશ્યાસી બધુ કેરે પણુ યોગપ્રાણુ ચન્તે છવમાત્રે પરમાત્માનો યોગ “મતે 
રય તો કુમારી થવુ તવો થવુ નૌદા યગું કર્મયોમ છાની કુમારી 


૮૪ 


અવસ્થા છે ગે મોગ્યતા મેળવવાની સાધના છે. ભક્તિયોગ એ નવોઢા અવસ્થા 
છે, જાનયોમ બે પ્ૌદાવસ્યા છે. અતે એ સૌ અવસ્મામાં, આત્માની પેરે, 
પાતજહષોગ એતપ્રેત છે. પાતજલ યોગ સિવાય ખીજે એકે યોગ સિદ્ર 
યતો નથી. અને આથીજ તો આપણે ભગવાન પત'જક્િતા પીછે 
પકડયો છે. અસ્તુ. 


ગઈ કાણે આપણે જેયુ' કે એકની મુક્તિથી સૌની મુક્તિ થતી 
નથી, જવમાત્રને માટે મુક્તિ એ અગત સાધનાનો પ્રશ્ન છે. પ્રકૂતિતો 
તિષ્પક્ષપાત ઉપકાર છે. આથી કૃતાર્થ પુરુષ સમક્ષ એ નિવૃત્ત યઇ જતી 
રાવા છતાં ડછ જે અકૃતાથ છે-જેમતા ભોમની અવધિ આવી નથી 
અને જેમને મેક્ષ હછ આધે જ છે-તેમના કલ્યાણાર્થે પ્રકૃતિ વર્લે જ 
«ય છે. તો આમ દણ અને દક્યના સ્વરૂપને અગેનો વિચાર પૂર્ણું ચાય 
છે, દવે એ દછા અતે દૃશ્યતો જે સયોગ ઉપર ડણો-જે સથોગ આ 
બધીય ઉપાપિતું મૂળ છે-એ સવોગ રુ'? એ સયેગતનું સ્વરૂપ રુ? ઉત્તર 
વાળતાં ભગવાન મૂજ્નકાર કહૈ છે :- 


સ્વ સ્વાતિજાજયોઃ સ્વસ્વોવસયિવિદેતુઃ સંથોનઃ ॥ રરૂ | 


સ્વસ્તાસિઃન્સ્વશક્તિ એટલે બુષ્ધિરૂપે પરિણામ પામેલી ભોગ અતે 
અપવર્ત્રવાળી દશ્ય પ્રકૃતિ. સ્વામિશક્તિ એટલે ચેતન પુરુષના સવ્રહ્વ-સ્વરૂપતા 


સાક્ષાત્ારમાં કાર્ણુરૂપ જે સંબધ-્સ્વસ્વામી ભાવ લક્ષણુ જે સબધ તૈ 
ભંચોશ -સચેર છે. પે 


ન અર્થાત્‌ સ્વટાક્તિ એટલે પ્રકૃતિ અતે સ્વામી શક્તિ એટલે પુરુષ, સ્વ 
એટલે પોતાનુ: પોતાની મિલકત, ધન. પરૃતિ એ પુરૂષતુ ધન છે, મિલકત 
છે, ભ્રેગ્ય છે, પુરુષ પ્રકૃતિતો શ્વામી છે, ધણી છે. ભે!ક્તા છે. યથાશકય 
ઇમાત્રને જ્ેમ અને અપવ્ગનાં ભોજન દેવાં એ પ્રકૃતિતો ઉદેશ છે. પ્રકૃતિનાં 
સપનું દર્શન થાય-પુરુષને પકૃતિનાં સ્વરૂપનાં દશન યાય-એતે જ... કોમ 
કહેવામાં આવે. પુરૂષને પોતાનાં સ્વરૂપનો દર્સન થાય એને _અપવર્ગ-મેક્ષ 
કરેવાર્મો-આવે- છે? પરતું પ્રકૃતિના સવરપ દરન કે પોતાના શવરૃપનું દેશ ન, 
યુર્ષ ધરૃતિના સભધેથી જ યાય છે. પૃતિના સબધ સિવાયં ઉમ્રય દર્શન 
શકય નથી, આથી સત્કારે પફૂતિ અને પુરુષ જત્તેના સ્વરૂપનાં સાક્ષાહારતા 
કારણુતે સધ કક્ષો છે, 5 


1:26 


આ તો થઈ શાખ્રીય પરિભાષાતી વાત, આપણે આમાં શુ સમૅજનું 
સ્પષ્ટપણે સમજવા યત કરીએ. પ્રપૃતિ અતે પુરુષ બન્નેના સ્તરેપના 
સાક્ષાહારના ફારણુરૂપ જે સભધ તે સોગ. અર્યાત્‌ પ્રકૃતિ દશ્ય છે. 
રૃશ્ય માત્ર દણાતે મારે છે. દશ્ય દારા દણાતે બોગ અતે અપવર્મ રૂપી 
ઉપકાર મળે છે. એ ઉપકાર મેળવનાર તે દણા, એ ઉપકાર કરનર તે હ્ય. 
અર્થાત્‌ રેહથી માંડીને તે ખુદ સુધીના સાધતા દ્રારા જીવા#મા આ જગતમાં 
સુખદુઃખના ભેગગરૂપી જોજન આરેગે છે, અને એ બધાં દ્રાગ જ જ્યારે 
મણ્ય ખતૈ તારે પોતાનો મોક્ષ પણુ એ ઓળખે છે, આ ભેગ અને મોક્ષ 
ખત્તે પકૃતિનાં જ છે. પ્રકૃતિથી જ થાય છે રવરૂપે આદ્માતે નધી તો બેદમ 
નથી તો મોક્ષ. એ તે! સદાય તિત, ઇદ, છુટ કુક્ત સ્વમાન છે, મોક 
એને મળેતો નથી, મોક્ષ એતે ર્વષ સિદ્ધ જ છે] પ્રકૃતિ જ *તે નધ'મ છે, 
જતે છૂટે છે, જતે જ ભોગવે છે. જતે જ મુક્ત થાય છે, પ્રકૃતિ સાધે કોઈ 
અધ્ન્યપળે જીવે પોતાતો સ્વરવામી ભાવ સંબધ નાધી લીધો છે-અને તેથી 
વદ્દાદાર્‌ પતિતી પેરે એ પ્રકૃતિતા જ ભોગ અતે મેક્ષતે પોતાના ઉપર આરોપી 
લે છે, અને આરેપેત વસ્તુતા ગુશુધ્મ કર્મથી જેના ઉપર આરે્‌પણુ યાય 
છે તેતે લેશમાત્ર પણુ સ્પર્શ યતો નથી. કરોડો વર્ષ સુધી કોઈ દ્દોરીમા 
સાપ્તુ-અતે સાપના ગુણધર્મ કર્મ વગેરેતું આરોપણુ કર્યા કરે તો તેમ 
કરવાતી તેતે સરીયામ છૂટ છે | પણુ તેમ અનન્તફ!ળ સુધી કર્યા કરવાથી 
પણુ સાપતો એકે ભાવ દોરડીમાં વસ્તુગયા નથી જ આવતો, જ્યાં સુધી 
રારડીમાં સાપ માનીને જેતે ચમકવું* હષ, ડરું દય, ઈલેક ચડાવવી હેય, 
માંદા પડવુ' હય દયાં સુધી તે તેમ કરવાતે મુખત્યાર છે. તેવું જ પ્રકૃતિ 
અતે પુરુષની બાબતમાં જાણુવુ,. મોક્ષ એટલે રુ: આત્માની સ્વરપાવ્રિથિતિ. 
ખુદ્દિ વગેરેધી કેવળ બિત્ત આત્માની પીતાની પોતોતા મહિમામાં સ્થિતિ 
એટલે મે્‌ક્ષ, આત્મા તો સસારકળે પણુ સ્વરૂપમાં-પેતાના માહિમામાં જ 
રફેં"છે; ઓપણુતે કોઇક ધત્યપળે-પરમાત્માની-ર્રાસ્તી-ચૂરુતી શને આપણી 
પોતાની કૃપાથી એ સુઝે'છે. આ સુઝ પષ્ પ્રકૃતિની-એટલે કે બુદ્ધિની ₹- 
સમજણુની જ એક અતિ ઉમ્ય સાલિક અવરથા છે. અને ગમે તેવી ઊંચી 
પણુ એ ગુશુમયી જ અવસ્થા છે, એ અવસ્થા ઉપર કક્યું તેટલી કૃપાધી 
સાંપડે એટલે આપણુને #તશે મોક્ષ મળતો હોય-નવે! ગે' અધ્યો હોય 
એમ લાગે છે, બાકી મેણ તો હતો જ. રાજસ તામસ દતતિઓતી અટલ 
સીડમાં છૂપાપે જ દતો, રાજસ તામસ જૃતિએની વિખેર અવસ્યામાં, અને 
સધલજટત્તિની ઉદારતમ અવરથામાં, પારદછક અવરઘામાં આ દાન થાય 
છે. થયેલું દશન દજૈનતા માહ!તમ્પે જ સ્યિર્‌ યાષ છે. અને પ્રકૃતિ પોતે « પોતાને 


ટડ 


છેડવે છે મતમુષ્યુમયી થઈને રજર્તમસતા છાયાત્રહમાંથી જતને મુક્ત કરે 
છે. વચલી અન4સ્થામા ગુણુમ ગતે લઈને આત્માને ગમે તેવુ માની લેડાની 
ખધી રેવ પઠી ગઈ છે! અવિઘાના આંથારે પીડાયેલ આત્મા પોતાના ઉપર 
સમામ્તો અપ્યાસ કરી ગતદિન સ્વરૂપડિસ્મૃતિના નરકામારમાં રુધાય છે! 
આ મુત્ર એના એે ઔધાર્તે, મૂર્યક્રિણ જેમ ધુમ્મસતે, તેમ ઉરાડી મૂકવા 
કહે છે, અપ4મ-મોટૃતો આટલો જ અચ છે, અને ભોગ? બોગ એટલે 
પ્રકૃતિનો સંસર્ગ. એ સમર્ગે પ્રકૃતિની વિકૃતિઓ માથે લર્ટ યઈ જવાતી ટેવ, 
શક સ્પર્શાદિકપે પ્રરૃતિતા # વિલાસ છે. એ શખ્દાદિ પેકૃતિતી પરિણામ 
પ-પમતે ઇ્દ્રિયા દ્રારા, મનમાં હાય4વી, મત પહી અહ કારમાં મુક્તિ કરી, 
ખુહ્િમા ખાલી કસ્વી-અતે સુખદુ ખ વગેરે રૂપે પગિણુત છુદ્ધિધી પોતાની 
જતતે જૂળે ન જેતા તેજ સ્વરૂપે આપગ્રે છીએ એમ માતીતે વર્તા કરવુ 
એટલે કે સુખ આવે કે ખીતી ઉઠવુ-દ્‌ ખ આવે એટલે કમ્માધ્ જતુ-હસવુ' 
અને ગડડુ-આવા અપ્રામાષ્મિક ખેત કર્યાં કરના અતે એ ખેલમાં લીત રહેવુ 
એનુ' « નામ ભોગ છે આ પષુ પ્રરૃતિની જ ધીલા છે, બસ આ બોમ 
અતે અપવર્મ (યા સૂધી જ રહે છે જ્યા સુધી પુરુષ સ્વરૂપમાં જામૃત થયો 
નધી. જામત થયો! નથી એ*લ્ે % ઊંડે છે. અતે એ મહાનિદ્રાતે લઇને પોતે 
સ્્રામી અને પ્રયૃતિ એનું “મ્વ' એમ માતીતે ચાલ્યા કરે છે. સૂત્રકા? કહે 
છે કે આ ₹તતતી ને મત્યતા તે મબધ છે, તેજ મષેોમ છે. એને 
મ્વસ્વામીમાવ લટ્વષ્યુ 21, કે ભોગ્યભેધ્તૃત લક્ષગું કરે, દશપદછાતવતભા૧- 
લ્કખુ કરા, ડે પે ગ્યતાલક્ષણુ ફહે-આ માન્યતા સબધ છે, 

આ જયના મ ક્ષધારના કામ્યુરૂપ ને સપોમ તે યોગ્યતા લદ્ઞખુ 
સમોગ સમજવે! જડ પ્રદૃતિમાં બેસ્ડ થ4.તી પોગ્યના, ચેતન પુરૂષમાં બોકતા 
ષવાની પોમ્યતા છે સ સૂચવવા મૂત્રમાં “શક્તિ” શગ વપગયે છે. 

અને આ પેગ્યતાવક્ષગુ સબધનાં મડાષ્યું ક્યા? થયા દવતાં એમ રતે 
વેપ્નને રશ થાય તો? શા પેગ્ય છે પણુ એનો #તાય « જુદો છે. એ 
મયે મની પ્રધમતાની પળ «૮ તથી એ અનાદિ છે. ડેપ્રકે એ અનદિ 
મભડનતી વામન'મધી જન્‍મ્પે! ટે એમલે એ બારે જન્મ્યો એનાં ધડીપળ 
નેન? 35 તેરી «નમ્યો તથી-નિવમ 3 એડ ઇશ? 

વૈ પછી ન અતદિ દેવ તૈ અનન્ત ષખુ રોમ «7 ને? બરાભર છે. 
કન રેય તે અનન્ત રોવે કે. પગ અહી એવુ' નપી. આ મયોમ 
સિમિન્મ પો «ને છ. એનુ નિમિન છે અઝાન. એટલે તિમિત ન «તય 
તૈ નિભેતમી ઇનેગો મવોમ પખુ «તય જ. મા બર્યા પરી તૈન માતે 


- ૨ રુ 


રોકરે તહીં જન્મે એ સિદ જ છે! આયી તિમિત્તતો અભાવ થવાં અનાદિ 
છતાં આ સોગ અનન્ત મથી, સાત્ત છે. અર્યાતૂ સૌને ભાવિ મોક્ષ 
અતામત છે જ, વિલભ ફક્ત અતુાનની વર્તમાનતાનો જ છે, અતત ને 
ભૂતકાલીન મઇ જય તો બોગ નદ થાય અને અપવર્ગ જન્મે. “- 

અને એતુ-અતાનતુ' દરીક્‌ કોણુ -સાન જ, અધાર્‌ અજવાળે જ 
અંસરામ એતે માટે બીજને ઉપાય નથી જ અને આથી જ સમ્યક્‌ દશન 
હીક ઠીક-સાચી સમજ પાણીમાત્રતે આપવી જ ન્નેઈએ, આ એક જ સ્થળે 
થાણીમાત્રનો એક સરખો અધિકાર છે, જવાહમ્લાલ નહેરુ ભવે સૌથી ન 
ચવાએા-પણુ અત્ઞાનતી ચૂડમાથી તો સૌએ મુકત થવું જ જઇએ. 

ક સતતા ધ્વતિ જે સૌ સમજે તો ? માતવજાતને કઇ પળે માચી 
સમજની'જરૂર નથી ? ભાઇ! આજે 6'તરો સમાચાર પત્રેતાં પ્રકાશન યાય 
છે, હશ્નરે રેડ્િઓનાં પ્રવચન થાય છે. કરોડે લોકો લખી વાંચી જણે છે. 
પણુ જે અમયતુ-સૌયો અમહતુ' તે તો મૌ વીસરતા લાગે છે. સવારના 
સમયે રૈતિક સમાચાર પત્ર માટેની તાલાવેલી જવામાં આવે છે, પણુ સાથી 
સમજળણુ માટે નરી ઉદાસીનતા જ દેખાય છે. ઠીક આપણુતે આપણુ કરવામાં 
ખસતી હે. છેવટે જવમાત્ર આપણ્‌' જ સ્વરૂપ છે તે! સૌ મૂછ રપે મુકત 
છે-એ વિચાર જ અદત્માતન્દર્માં મસ્ત રહેવા માટે, અતે કરોડો આપણા જ 
જેવા ભ્રાત ભૂલેલા જીવો મારે, આ દયામય પ્રકાશની ગ્રેરષુર આપવા માટે 
ખસ નથી ટીક તો આપણુતે આપુ કત'વ્યમાં પરમાત્મા રહ રાખે!, વજુ 
હુવે પછી. ન્વ 

વિ* ભાઇતા હેતવ'ત, 


મ્ન્ન્ન્ન્ન્ન્- 


ઉર) 

પય ભાઈશ્રી, 

ગઈ કાલે રાતે શરુ કરેલો! પત આજે સાંજે પૂરો ક્ષો. રાતે પછે 
લખવા બેયુ' છું, સ્ટેજ માથુ દઃખવાતી ફરિયાદ મું ! આજે બપોરથી ૪ 
શ્હેજ શરીરમાં ન્‍નશે કસર છે 1 ટીક. થરીરની બતાવટ જ એવી છે! માણુમતા 
જ્રાથમાં એ સરીર આવે ત્યારે એ ગમે ત્યારે બગાડી શકે છે. ઇપરના ઠાયમાં 
કેતે એ રહે તો! કરી ન નગડે, ઇશરે શરીરની કયતા પાછળ મારે પ્રતિમા 
ખર્ચ છે, ભારે જહેમત ઉદવી છે, એક જ વાત સમભેતે. બરહાંડ બતાવતાં 


દદ 


પરમાત્માને પળ પણુ લાગતી નથી, માનવ શરીર્તું, માતાના ઉદરમાં ધડતર 
કરતા, ઇશ્વર જેવા પશિરતે, પણુ નવ મહિના લાગે છે | અતે એ તવ 
સહિનામાં તો એ રચનાની કારીગરીની અવધિ બતાવે છે. આથી જ શરીર 
જેવી ભારે સુદ ગ્ચનાને માણુસે ન ખગાડવી ઘટે, પણુ આપણે એતે 
બગાડીએ જ છીએ નણી ન્નેઇને બગાટીએ છીએ. અતે જેતુ' રારીર બગડે 
તેવુ જીવન ન સુધરે, તે પૃથ્વી ઉપર ભાર જેવો થઇતે જ રહે! નથી 
સમદ્નતું કે માણુસન્નત શી પ્રગતિ કરે છે1 કરોડે! વર્ષથી એ ખાતી આવી 
છે, અતે હજી એને ખાડાતી કળા હસ્તગત નથી થઇ | છેવટે ખાવામાં જ 
ગે ખવાઈ નથી જતે | દુનિયાના રોગમાત્રતે જઠરાગ્નિતી મહેતા સાધે સીધો 
કે આડકતરો સંબધ હશે. હુ વૈધ નથી એટલે છેવટતું તો કેમ લખી શકું 


પણુ સામાન્ય અકલ આમ કહે છે, આદ્વિસી માનવ કરતાં અદ્યર્તન માનવ 
કાઈ ખાસ સામી રીતે સુધર્યો હોય એમ લાગતું નથી. બાકી આધ્શ 
સ્મિતિ આજે તો! એ હોવી જેઈતી ઠતી કરે દુનિયામાં આયુર્વેદ નકામો 
ગણાતો હોત. માંદશી એ પ્રજ્ઞાપગધની-પછી તે વ્યક્તિગત કે સામુદાયિક- 
પણુ અવધિ? છે, ભીષ્મ પિતામદની પેરે સ્વાધીન મૃત્યુ એ તો આદર્શ જ 
ગણાય | ભ્રગવાને ગીતાના આઠમાં અધ્યાયમાં પ્રાણુ ત્યાગની જે કળા શીખવી 
છે તે અનુસાર તો ભાગ્યે જ કો્ધું ધ્ાણુ તકતો હરો | ભગવાને તો પ્રયાણુકાલે 
અચવ મન, ભક્તિભાવપૂર્વક હૃદય, યોગાભ્યાસ બલ, અતે શવામાં પ્રાણુ 
ઉન્નયનપૂર્જક પ્રાણુત્યાગતી વિધિ બતાવી છે] એ રીતે મરવામાં પણુ માનવનું 
ગૌરવ છે. માતુ છું ક આપણે જીતવાની કળાજ ખોઈ ખેદા છે એટલે મરવાની 
કળા ઠસ્તમત નથી કરી શકતા! જે થેગ્યપપ જીવે નહીં તે ખરેોબર મરે 
કેવી રીતે? વનને મોત સાપે ભારે સબધ છે! આથી દવાખાનાં વગરતે! 
સમાજ એ સાચી પ્રમતિવાળો સમાજ ગણાવો નેઇએ, અદાલત [વિતાને! 
સમાજ એ સુધરેશો મમાજ ગણાવો ન્નેઇએ. જે પ્રત્તના જીવનમાં દર દસમે 
ધરે ધ્વાખાનુ હોય અતે આમે ધરે વછી હાય તેતું' શારીરિક અતે માનસિક 
આરેગ્૫ ન્ેખમાયેવુ' છે એમ માનવુ રહે છે] અને છના દવાખાનાં વધ્ધે જ 
જય છે, એટયું જ નહીં એ ધધાતે ખૂય પતિથ્તિ માનવામાં આવે છે, કેરધ 
વ્યક્તિ-પધો કે શાસ્ત્ર પ્રથે આમાં સગ નથી પણુ આપણી છઝતનસરણીને 
કયાંક દદ થયુ છે] એ દર્દના ઉપગ્નાં ચિહ્નોનુ આ તો. નિદાન માત્ર છે. 
તન-મન-મતિ અતે આત્માનું પૂર્ણ અને પ્રજવ્યાપી દે માનવશતિ-વ્યાપી 
આરેગ્ મેળવનુ' રાય તો. યોગશાસ્્રતે શન્શે જવુ સહ્યા. ભક્ષા| મફતમાં 
ઉપલાં બધાય આરોગ્ય મઝે1] સત સંસ્કૃતિના માગે જમત નહીં ચાલે રર્યાસુધી 
આખધુવ અર્ષ્ય રુદન છે ને! ડીક. તે! આપણે યોગના વિચાર તેટલા તો કરીએ, 


હ્હ 


આગકા સૂત્માં પુરુષ અને પ્રકૃતિના સ્વરૂપના સાક્ષા/કારના કાર્ણુરૂપ 
સયોગ આપણે યથામતિ ચર્ચ્યો, પણુ અગત્યતે પ્રશ્ન ખીજ જ છે. આત્મા 
સ્વરૂપે મુક્ત જ છે-એ ભવે હ, લાગતું કેમ નથી? આપણુને સાચે જ શુ 
આપણી મુક્તાવસ્થાનો અતુભતર થાય છે? આપણે તો શાસ્રના પાના ઉપર 
મોક્ષ વાંચીએ છીએ. જીવનમાં અતુભવતા નથી. આથી આપશે માટે તે 
સષોગ એ ૬૪કત છે. એ પ્રકૃતિ પુરુષના સયોગતે વિયોગ રોધવા નીકળ્યા 
છીએ, અને એ વિષાોગ કરાવવામાં પશુભળ તો કામ આવતું નથી, પકૃતિ 
અને પુરૂષતો સપોમ બે વ્યક્તિના જેવો સયોગ હોત-એકબીજાને બાથમાં 
કધતે ઉભેલી બે વ્યક્તિ જેવો સંયોગ હોત તો! એકલા નહીં તો મેચાર જણુ! 
મળીતે પણુ બળજબરીથી એ સષોગમાં તડ પડાવી હોત. પણુ અહીં તો 
વાત જ અતોખી છે. અહીં તે સમન૮-અતે સાચી સમજ જ એક માત્ર 
સહાયકાર્ણિ છે. એ સમજ સાચી દ્દિમાં વિચાર કરવાથી જ આવે છે, 
સષોાગ છે એ વાત ચોકસ, તો એ સષોગતું કારણુ શું (₹-સમજ આ પ્રશ્ર 
પૂછે છે] પ્રકૃતિ અને પુર્‌ષની વચ્ચે જે આ અનાદિ ભેસ્ય-શેક્તાભાવનો 
સખ'ધ છે-એતુ નિમિત્ત શુ”? એની જતેતા ડેણુ? ઉત્તર વાળતાં શમવાન 


પતલિ કહુ છેઃ-- 
૧૬ છેઃ અવિછા 0૨૪0 
લરગ-તેતેઃ-લોગ અતે અપવર્ગના કારણરૂપ સપેગતું, છેતુ*્નતિમિત્ 
છે સ્વિદ્ઞાનખનાદિ વાસનાથી ચાલતું આવતું અડઞાન. 
ઝેટલુ નાતું સરખું" સત્ર છે? પણુ ટેટામાં વડ સમાયેલ છે | તિષ્પપય 
આભમાનતે પ્રપંચની જળમાં ગૂંચવી જૂંચવીને, રુધી રુધીને, ચુગળાવી 
ગુ'ગળાવીને ખેન્ન₹ ખેનર કરી મૂકતા જે આ સચોગ છે તેનું મૂળ કારણું છે 
અવિધા, અવિધ, અજ્ઞાન, વિપર્યયજ્ઞાન, મિધ્યાજ્ઞાન, ભાત્તિસાન, અવિવેક, 
ભ્રમ વગેરે શખ્દો તેટલા જ જૂદા છે. ખધામતો અધ એક ન છે. અજાન 
એટલે ઉધુ સાત. જાન તો ખરું પણુ જેમાં જેવું બેઇએ તેવુ” તહીં પણુ 
તેથી ઉયડું રાન. થમજણે! થયે! તે ત્વિશથી “હુ' અમુક છુ' એમ માનીને 
ટું વર્તી રતો છુ. જેમ ડું તેમ જ તમે, અતે તેમજ આપણે બધા, આપણુતે 
આપણી જાતને લગતું જે કાંઈ જાન છે તે પોણીસો યક ઊપુંજ છે. હુ 
માણુસ છુ. લાંબો છું, ટૂક છુ, હણ્પુટ છું, કૃશ છુ, મર્ખો છુ, પક્ત છુ, 
પરશેલે! છું, ફુવારા છુ, અપ્રજ છું કે અતિપ્રજ છુ. સિક્ષ છુ) વકલ છું, 
પેકટર છુ", ગૃહસ્થ છું કે સન્યાસી છુ-ક્યા અતે ગાવું ન્ધુય કાન ડેવળ 
નાપાયાદર્‌ છે, તાત્વિક દંદિએ રોખચલ્લીમાં અને આપણામાં ડ્રેર દેય ત્તા 


€ૃઢ 


એટલા જ કે રોખચલ્ધી ૬“પતિક છે અતે આપણું ૬૪કતમાં રોખયલ્યી 
છીએ | અને પ્રાણીમાન-ખાસ કરીતે માનગમાત્ર આ જતના વિતકમાં વર્તી 
રશ્વુ છે ને તિચારીએ તો આપણે જે છીએ તે કહેવાય એવ્રુ નથી અતે 
જે કહેવાય એવુ છે તે છીએ નહીં | બસ, આજ અન્ઞાતની બદિઠારી છે 
છીએ તેને છૂપાવે અતે નથી તેવુ બતાવે ઊધા પાટા બધાવીને સસારને 
શ્વનન્તપણે પિના અટકે ચનાવ્યા કરવો એ અનજ્ઞાતતુ મહાપરકમ છે! 
પ્રૃતિ અતે પુરૂષ એ બેજ તો તત્ત છે, તે ખેમા આપણુ સ્વરૂપ જુ ? 
પ્રકૃતિ કે પુરુષ ? જે પુરુષ આપણુ સ્વરૂપ છે-અતે એમાં રકા તો એછે 
ડાલો જ કરેન્તો આપણે આપણાં સ્વરૂપમાં કા નથી? ખસ આપણા 
સ્વરૂપમાધી આપણુને ણે ગકડાવી પાડી, પશરૂષમા-પ્રકૃતિમાં આપણુતે 
તન્મય રાખવા એ અન્ઞાતની એકમાત્ર અતે અનન્ય રમત છે 1 સથોગ હોઈ 
શકૅજ નહીં] છતા તે છેજ એમ આપણી પાસે પ્રતિપળ કખૂલાવે અતે તે 
પ્રમાણે વર્તાવે એ અજ્ઞાનની સગ્મુખતારી નર્હી તો બીજી શુ? જુલમ 
અતે સીતમ નહોંતો શુ | બસ અનાદિ કાળની આ અન્તાન વાસતાથી 
આપણે એટલા તે! ઘેરા 2ગાયેલ છીએ કે આપણુ સ્વરૂપન્તાત જેવી પણુ 
કોઈ ચીજ છે એ પણુ સ્વીકારવા આપણુતે રૂચિ નથી] કુભકણું એક જ 
ત હતો માન4જાતતો મોટો ભાગ કુભકણું “7 છે | બસ તે. આને 6વે 
કુશરણીતો આશ્રય અતે શરણું શોધવાતે! સમય આવી ગયે છે 


લિ૦ ભાઈના હેતવ'દત?# 





ઉડ) 
પ્રિય ભાઈશ્રી, 


હહેતે ૧૧ ના ટમાગ થયા છે તે હ્વાયર્મા ફમ લીધી છે ઈ? કાર્ય” 
*કાયર્મા ત્વિસ વકી જ «તય છે, અતે ભમવાન પતજલિતુ મિવત રતેજ 
થાય છે! એક રીતે મતે એ ખૂત્ર ગમે છે કેમે સૂત્ી વખતે એવા મઇા* 
યૂડ્ની સોભતતો ૨ગ તો લાગે બાઈી મારા જેવા સામાન્ય માણુસવા 
ષિત્તતે તો! રોવાળ-વીલવાળા તળાતના પાણીતી ઉપમા અપાય. મોડે વાર 
ફાય પશીમાં હવાવો એટલે તહ'જા પૂગ્તી લીવ આડીપાછી થઇ ન4-વેગઈ 
“ય હાય ઉપાડી લપે તે થોડો વખત્તમાં પાડી પ્ધગણ નત્ય] સાંસારિક 
રનિએની લીત ચિત્તતા તળાવમાં ખૂગ જોય પતજ/લિ જવાતો ઘોડે વખત હાય 
ડરે એટને લીલ દૂર થપેની લાગે પગુ પા હતા તાતે ર્તા જ 1 કદાય યે! 


હ 


શ્રપવાદોને બાદ કરતા બધાંતે જ આનુ થતું હશે પણુ ખીજ વિવે તે] હું 
શુ «ણુ? માણુસ કેટલું અલ્પ જીવડું છે, અમસ્તું જ “હું સમજી છુ? 
એમ લવારા ફરે છે, ખારી એ જે કાંઈ સમજતો દરો તેતાથી જે નથી 
સમજતો તે જ વધારે નથી? છતાં જ્ઞાતી ફોવાતી એતી દાસ્યજનક રેવ 
છૂટતી નથી, ખરી વાત તો એ કે જે દુનિયામાં સવ્સુ ભગવાન વસે છે 
તાં મદ્દાયોગી પણુ ખારાખડી જેટલું જ જાણે છે! કદાચ પ્ર આખુ 
અસ્તિતત % હાસ્યરસ ભરપૂર દશે ? આપણે ધણું જાણીએ છીએ એવે જ્યારે 
રોંગ કરીએ છીએે તયારે ભગવાન ખીલખીલાટ ને સમાય નહિ એટલું” હસતો 
હશે. સાગેજ. જણુકાર અઝાસુ છે, અતે અન્નણુ જણુકાર છે | ઠીક, એ તો 
જે હશે તે આ દુનિયા એક ખૂતર સરસ વસ્તુ છે એટલુ નટી, કેમકે અહીં 
વપ્યાપુત્રાજ પરણે છે. હુંઠાએ જ દાર ગૂષે છે. આધળાએઓ જ વાધે[ડે 
દાજર રહે છે, પાંમળાઓજ ચાત્તે છે, તે બહેરાએજ ગીત ગાય છે11 લીલ 
જરાં એછી કે આછી કે આધીપાછી ચાય છે તેટલે વખત તો આનત્દ, 
અતે એજ લાભ ઠીક, તો પત'જલિ મુનિતે મળીએ, 


ગઇ કાદે અવિધા એ સયોગનું મળ છે એ આપણે જેયું, આમ 
અહાર સુધી આપણે છેૈયતું સ્વરૂપ ભાળ્યુ, હેય એટલે ભોજ્ય એવો. સસાર, 
ફેયનું કારણુ નિહાળ્યું, કારણુ સહિત સયોગ પણુ વિલ્ોકયો, હેય, હેમ કારણ, 
હાન અતે હાતોપાય-એમ ચાર મોરચે આપણે શાસ્તે વહેચ્પું છે, તે પૈકી 
દાત એટલે 3' એ જણુવુ" છ ભાકી છે. એ જણાવતાં ભગવાન પતંજલિ 
કહે છેડ- 

શ્‌ સખામાત્‌ સંચોનામાવઃ છાપ, સણ રસોઃ જૈવસ્મત્‌ 1૨૧૫ 

સત્‌ અમાઘાતૂડતેના અવિધાના, સમોગના કારણભૂત અવિચાતે અમાવ 
ચતાં સંચોતામાવઃ-કદ્ધિ અને પુર્ષતા સયોગતો છેવટનો અભાવ યાય 
છાનેગ્તેતે જ ઠાત કહે છે. સલૂત્તે દાન જ રજ્ેઝ્ન્સાન સ્વરૂપ પુરુષનું 
જૈવસ્યસૂનબદિતીયમાવ-અમિશ્રલ વ-મેક્ષ છે. 

અર્થાત્‌ વિપર્યય સાનરૂપ અજ્ઞાન જ સૌ દુઃખતા મૂળમાં છે, એ 
અવિદ્વાતો અભાવ મવે જઇએ, એ અવિઘાને નાશ તો કૈવી રીતે સંભવે! 
ઉત્તર વારવાર આવ્યો છે અને હુ અતેડવાર આવશે. અડાનતુ' કાસળ 
સાત જ કારે, વિવેક ખ્યાતિ-સમ્યગ્દર'ત-ત્િઘા જે જન્મે તો અન આપઘાત 
કરે, અતે અતત આપધાત કરે તો તેતા વદાદર ખીન્ત સેવદે પણુ ન જીવે. 
મક અહાનજ તો સસાર કુડુભતો ભરણુપોધણું કતાર છે. સૌની પુરિ 


કરતુ' એ અન્ઞાન જે મૂળમાંથી જાય તો એનાં કરજરા ફશ થાય અને 
છેવટે પુદિતા અભાવે ખલાસ થઇ દય. અતે એમ જ્યારે થાય ત્યારે સથોગતે! 
અમાવ થાય. કેમકે નિમિત્તતી ગેરહાજરીમાં નેમિસ્તિક પણુ ન જ જત્મે. 
આમ વિદ્યાતા ઉદય અતે અજ્ઞાનતા અસ્ત થાય તેને જ શાસ્ત્રીય પરિજ્ઞાષામાં 
હાન કહે છે. અતે એમ ન્યારે થાય ત્યારે પુરુપતો કુચ્છદ-કે દુઃસગ છૂટે. 
અને જઞાનસ્વરૂપ પુરુષની આત્મામાં-પાતાની પોતાનામાં જ પ્રતિછા યાય. એ 
અવસ્થાતે જ કૈવલ્ય કહે છે. કૈવલ્ય એટલે એકલાપણાતો ભાવ 1 ક્ડતપણાતો 
ભાવ! પછી ક્ત પોતેજ પોતાનામાં વર્તે. છે તે અદ્તિય થાય છે! 
દ્તીયપણું એ શેભા નથી, કલ'ક છે. આત્મદેવતી એ ભારે વંચના છે, એ 
તૌ પ્રિયપાત્રતે આપેલુ' મહાદુઃખ છે. એ આગન્તુક છે, પણુ પછી ધરમાલિક 
થઇને બેમે છે] બસ કવળ ભાવમાં નિત્ય વિઠાર, સહજ વિઠાર, અયૃતિમ 
સંચાર એટલે જ મોક્ષ છે. 


આ 3ેવળભાવ શડય છે ફ્ેમકે ઉૈતભાવ આત્માતું સ્વરૂપ જ નથી, 
ભને જે સ્વરૂપ ન હેય તે આરેાપિત સદ્લાવવાછું ૪ હોપ! આથી મધપિ 
વ્યવહારમાં પુરુષતે બધ મોક્ષ છે એમ કહેવામાં આવે છે પણુ સવરૂપે તે 
બધ કે મોક્ષ તેતે નધી, જે એતે બંધ હોત અને સ્વરૂપે જે એ બધાતો 
હાત તો તો કોઈ દ્વિસ એ ત છૂટત. કેમકે બધ એતુ' સ્વરૂપ યાત. અને 
સ્તરૂપતો કદી વિષોગ હોતો નથી. આપણુતે આપણે વિષોમ હોતો નથી. 
3મક્ે આપશે મૂળમાં જ અદ્તિય છે. સાચી સમજયી અવિધા એસરી 
#4ય. અવિઘા ઉઠી જતાં સ'પોગ ખતમ યઇ “ય. સ'યોગ દૂર થતાં દ્રસ્‍્ય 
સાપેનો ખુદ્દે સ'બ'ધ લુપ્ત થાય છે. અને આ ખુહતોા લોપ એ જ તો 
મુક્તિ છે, બારી મોક્ષ એટલે કે સ્વરૂપમાં કાંઇ જતિક્ષય થાય છે-કાંઇ વધધટ 
થાય છે-એનુ' નથી. વળી ન્યાં સયોગ નિતૃત્ત થાય એટલે દુઃખ નિભત્ત થાય. 
અને દુઃખની નિરત્તિની ક્ષણેજ ભહ્માતન્દનો ઉપભોગ સરુ યાવ છે. આથી 
સષામતે! ઉપશમ એદલે જ દાન, અને તેનુ જ તામ ગ્રેણ છે. કેવલ્ય છે. 
માશીમાત્રે આ દિથિતિ મેળવવાની છે. આજે નર્હી તો કોટિ યુગ પછી પણુ. 
જે, પ૭, જવાયણ “સ સજ “આપપુમે સ્વર્પમી મહાસવાવો સાચા લગતો 
નથી. અને આથી આપણને દુઃખાવસ્થામાં પણુ સુખાસાસ લાગ્યા જ કરે છે. 
પ્રણુપૂપાપી સૌતે એ માગી સમજણુતો યોમ થાએ, એટબુ' માર્થી આજે તો 
અટ#ીખે. ખમ, તો કુશળ દમ. 


લિન ભાઈના હેતવ'દન. 


દ... -- (8) 

પ્રિય ભ્ાઈથ્રી, પ પ ડટ 
છેલે પત્ર તા. ૧૩-૫-૫૦ ની મતે જ ર ગમ છ દિવસે! 
મઠર્ધિ પતંજલિના સંસર્મ સિવાયના જ ચયા હવે તો. કાંપ એવી જશે 
ઝેવજ પી ગણ છે કે જે આ પત્ર ત લખાય તો કઈક ભારે ખોટ જય છે] 
એ ખોટ પૈસાગે ત પૂરાય, બીશ્ત કામે ત પૂરાય મિત્રો સાથેતી વાતચીતથી 
કે પ્રિયાના ચિંતતધો પણુ ન પૂરાય11 દિવમ ઉપર્‌ દિવસ ન્ય નૈ આપણે 
આપણા પ્રિયતા વિષોગે જ રુધાઇએ છીએ સિવાય કે પોગ આપણા સાશા 
ઊયનો ખગ નથી. અતે પરિયનો જ જ્યાં વિષોમ ત્યાં ઝુખ કે ગેતનો મેક 
કર્મથી] આપણે સૌતો પિષ છે પરમાતમાં. સાથે! પ્રિય તે જ છે. એના વિના 
આપશે! કોઈ સાચે. વીમો નથી. અતે વિવેક એમ કહે છે કે .આપણે 
પ્રીતિ બાધીએ તો પબુ ઉપર જ બાંધવી ઘડે. વ્યક્તિ ઉપર મમતાભરી પ્રીતિ 
ચે સક્ષમ હિંસા છે. કેમટે એક વ્યક્તિના ઉતર અતેકતો અધિકાર હોય. 
મમતા દય, જેને મળે તે રાજ થાય, ખાન દૂમાય! અતે જે પ્રાપ્તિમાં 
આવે આધે પણુ બીજાની દૃભવણી હેય-પછી જેંઇએ તો તે લગલગ અદશ્ય 
કેમ ન હોય-એ પ્રાત મોહવિદ્ઠ જ છે | એ પ્રાપ્તિ સાચી ધ્ર નથી-ખોદ છે. 
આથી પ્રાંતિતું' પાત્ર કોઇ વિશેષ ન હોવુ ધટે સામાત્ધ જ હોવુ ધટે, 
સામાન્યના ઉપર્‌ સૌતો અધિકાર, અતે પરમાત્મા જેટલે! સવસામાન્ય તો કેઇ 
પદાર્થ જ નથી તમો કે હુ કે કાઈ ગમે તે બીશતે જીત પરમાતમાતે થાહે 
એટવો ચાહી શકે છે. તે સિવાયના બીશ્ત કેઇતે એ ગમે તેટલે ચાહી જ્ઞકતો 
નથી, ચાહવા જાય તો અતેક મર્ષાદામોતો સવીકાર કરવો પડે. ત કરે તોય 
ગુન્હે, અતે પ્રેમને મર્યા શી? જે પૈમ મર્યવ સ્વીકારે તે પ્રેમ તથી, 
એટલે રિવા માત્ર હોઈ રકે. સાચે પ્રેમ મર્યાદાથી પર હોય છે] કેમકે 
તૈમાં સ્વાર્થની માત્રા પણુ હોતી તથી. પ્રેમના સૌ ચુણુમાત ગાય છે, પણુ 
જે તમે! કોઇને જીયેરથી ચ્તે સાથી રીતે ગાઠવા માડો એટલે તમો 
સનહેગાર મવા માડો છે! પેમતે આયાર ભૂમિમાં ઉતરેલા જેવા બહુ 
ધોડા ૧જી છે] અતે આથીજ પરમાતમાંજ એક ચાટવા જેવો થાય 
છે, કેમકે તે સૌને સમાત છે ! કોપ્તે-વ્યક્તિતે પણુ ચાહે તો તેનામાં 
રહેલા પરમાત્મા ઉપર જ_પ્રીતિ હોળવી રહી] એ યિવાય ડોંમે હળેલી 
પ્રતિ, પાપસ્પર્ણે પુણ્યની પેરે, અભડાઇ જય છે વ્હાલા બધો! સૌમાં 
મેલા પરમાત્માતે ચાઠવાતી રીત તેજ થોગ છે 1 યાઠવામાં રહેવી ભશ્યતા 
પણું જે સૌમાં રહેલા પરમાત્માને ચાહે તો જ સમય એવી છે | ભમવાન 


હ 


ખુદ જ્યરે સૌને પ્રેમથી જતા હરો તારે જગદતમા કેટલો પસત અતે 
નિર્ભય થયો હશે 1,096 દપ કળાફો?૦૫# કડ 112786), એમ જ્યારે 
મદાત્મા છએ ઉચ્ચાર્યુ હશે તારે સધર્ષભૂખી દુતિયાએ કેટલી રાહત 
અનુભની હરે? કસે છેલ અર્ષમૂતેવુજટ, એ ન્યારે ત્રપિએ અનુભમ્યુ 
હશે તયારે અણમોમ્મ'માં ગચતી પાગ4 નિયા માટે તો, મગતમય 
ઉદવાસ પસપી હરે? સૌમાં રહેલા પમ્માત્માતે ચાહવા માડવો એ વિધ 
શાત્તિનો મુખ્ય ઉપાય છે વિમ્રહને નામશેષ & મૂકવાની એ રમખાણુ 
જડીયુટી છે ભાછ 1 ગહતાર માણુસ-જવ જેટવી ભન્ય ચીજ આ જગૃતમો 
જઈ નથી | ચાહ મેળવવ કરતા પણુ આપનામાં જે મળા છે તે વળી કઇ 
સર્જ છે] આપવામાં જ પ્રાતતિ છેન્સાચી પ્રાપ્તિ છે | લેવામા જ ખોટ છે! 
ભાઈ! આતરજીવનના હિસામ જ જૂદા છે 1 દીક તો એ ચાહવા માંટે પણું 
પોગ જરૂરી છે તો આપણે મૂઝીતુજ-પેગતુ ગહ ત્રાથી અતુસધાત 
કા ત કરીએ 1 


આપણા આત્મા-આપણુ સ્તૂપ કેનળ યઈ શકે છે એકલું અતે 
જેમાન્ત થધ શકે છે અતે આપણે આપણી અદ્દતીયતા ન્તેવી જ રહી 
મેળવવી જ «દી એ તો! મિઠ્દાત છે, દ્તિતીય થવુ એ દુ ખના જ મડાણુ છે- 
રુ જવતમા કે શુ મસારમાં અતુભની તો પેતાની અજેડ એકવતામા 
રાગે 2મ ત્યાંજ સાગી શાનિ-સાચુ સુખ-ચાચી પ્રીતિ છે દય પ્રૂતિની 
પકડમાંથી છૂળી-અને આપણે સનરૂપની સમજણે તેતે છોદી જાતમાં જાતે 
જાતનો આનન્દ ભોગ4તા યાવજ્જીવ રહેવુ, અને દેદ્યાગ પછી આપણી 


સ્વરૂપાવમ્પિતિમા  વસવુ એતુ જ નામ હાત છે એ 'હાન' આપણે ગયા 
પત્રમાં જેયુ 


અવિદ્યાતે ધેળી-સયોગને ઉઝઝડ ડરવા અતે એમ્‌ કરી સાચો મુર્ધર્થ 
પ્રમ કરવો એતે કે “હાત તી પામ એ આપણુ પવ રે છે તોને 
પ્મેયને હાસવ કનવ ઉપાય સો? અ્યોત પુતિ અને પુરૂપના આ અવિવ્રાથી 
પેઢ યતા-ઝવતા-અને જકડતા મપેગનતે ટાળતાતે! ઉપાય રો!? જવામ્‌ વાળતા 
દાશ્ન્યાવ મહર્ષિ પતજનિ કહે છે - 


વિચેલ્વ્યાત્તિ ઘવિવ્ઝવા દછાતોવવ. ॥ ૨૬ ॥ 


જગિજ્ઝયા - વિપ્લવ પિતાની જિતેવ-ત્યતતિ - “7 “- 
દામાવાવ-૦”વત્યનો ઉપાય છે 


હ્પ 


અર્થાત્‌ કેવદ્ય- સમજમાં છૂપાયું' છે, મોક્ષ મેળનડાના અકજ માવ 
છે, અતે તે વિવેકખાતિ, આ નિતાય ળૌદ્ત બધાય સાધતે ફૂંક છે, વ્યય 
છે, નિરર્થક કાળક્ષેપ છે. વ્યપિએ રકેવલાદૈત અતુભવવુ હેય કે સમમ્ર 
માતવ્રજાવિએ અતુભવકું હય, 'ભન્તેતે વિવેકી સમજવાળા હેતુ રહેશે, વિવેક- 
ખ્યાતિતે અપનાવ્યા સિવાય ષ્યડતિના કે સમટિના પ્રશ્નોનો છેવટતો અને 
પૂણુ સમાધાનમય ઉકેલ નહીં જ આવે. યુદ્દ એ મોક્ષ એટવે કે સસાર 
શાન્તિતો ઉપાય નમી. શમ્નતું” પતિપળ રાષ્ટ્રિય પાયા ઉપર ઉત્પાદન ઝમે 
શાતિતો ઉપાય નથી જ. રસ્ત્ર સન્યાસ પણુ વિવૈકખ્યાતિની અપેક્ષા રાખે છે. 
સામુદાયિક વ્રિવેકખ્યાત્રિ જ દુતિયાના તમા ગ્રષ્તોતો સાચે ઉકેલ આશી 
શકુ. ગઇ કાલે પણું એજ ઉપાય હતો આજે પણુ એજ છે આતી કાલે 
પણુ એજ ઇથે એતા સ્ીકારમાં જેટવો વિલભ તેટવો વ્યક્તિશાતિ કે 
વિશ્રશાંતિમાં વિભ અને આથીજ આજની દુતિયાતી શતિ પતસદીએ 
નહી? આણી શકે, સતો અતે સતેજ એ લાવી શક. મકે મુતમદીએ! 
પાસે વિવેકખ્યાતિની ઉશુપ છે, સતે! પાસે ઉણુપ નથી. સતોતી દોગ્ગણી 
નીચે, નિશુય પ્રમાણે, જો રાજપુરુષ વર્તે અતે ગુરુ સમક્ષ જેમ ચહદ્દાછુ 
અતે વિનીત શિષ્ય વતેં તેમ વતે તો જ વિશ્રશાતિ હકીકત થઈ રકે | જાત દે 
જમતના મેક્ષનો એટશે કૈ સાયા આનન્દતી પ્રાપ્તિના અતે તમામ દુઃખતી 
નિજૃત્તિતો એકમાત્ર ઉપાય છે-વિવેકખ્યાતિ ! 

રો એ વિવેડખ્યાતિ એટલે પ્ર' ? વારવાર એને! અર્ષા આવી ગયો છે. 
વિવેકખ્પાતિ એટલે સ સમજણે આદી _ આપેલા વસ્તુમાત્તાં સાચાં અતે 
અર ગરલ્યાકનો, જે મૂલ્યાંકનમાં સોના કે ચાંદીના ભાવની પેરે વધધટ ન 
થાય, રેશે, કાળે કૅ નિમિતે જે પસ્વિતિતત ન થાય, કાળવિદ્દ પ્રેમની પેરે 
જે મોળાં નહી પડી જાય, જે સનાતન રહે-તેવાં મૂલ્યાંકતો. એ મદ્યાકનો 
આંકવાતે મજા પાષો છે જિવેક. વિવેક એટલે આત્મા અતે અતાતમાતી વચ્ચે 
સેઇ, એ જેદ કરી તેમાં આત્મા કેણુ અને અતાતમાં કોણું એતુ' વર્મીકરણુ, 
તેમાથી પછી આત્માની પસદગી અતે અનાત્માતો લામ, અર્યાત્‌ આત્મા 
અતે અતાતમાતે લગતી સાચી સમજ એટલે વિવેકખ્યાતિ-સાચી કે ખોટી 


પણુ સમજ જ વસ્તુમાત્રનાં મૂશ્યાંક્ન માડે છે અને મધ્યાકને પ્રમાણે માણુસ_ 
વતે છે ] દેહ અને તેમાં રહેલી પ્રકૃતિની તમામ વિકૃતિઓ અતે આપણુ 
સ્વરૂપ-આત્માના સાર્ચા પય સમન્તય તો ણુ ધકૃતિની સમક્ષ લાચાર 
બતે? દીત થાય ? ગૌરવ ચુમાવે? દૃયામણી સીકલ લઈ ઊભે? તે॥ વિવેફ- 
જાતથી આત્મા અતે અનાત્માના પૂદ્યાડને માડી આતાને જ વ્યવહારમાતરમા 
પ્રસ્થાપિત કમ્વાની-મૂલનવાની જે કેળા તે વિવેકખ્યાતિ છે. ] 

ન્ન જ 


કિ 
1! રેન આ વિવેકસ્ાન કેતે નથી ? સૌ આત્મા અનાત્માને લગતી ચર્ચ 
કરૅ છે નિશાનો, કોતેજે કે પ્રવચન સ્યળામાથી આત્માં અતે અનાત્માં જૂદા 
છે, ધર્મે, ગુણે, કર્મે, શીતે, એ મે વચ્ચે જરા પણુ સામ્ય નથી, એટનુ જ 
નદીં વૈષમ્ન છૈ એમ કેણુ નથી ન્વણુતુ ? વળી રાસ્ત્રનો અભ્યાસ કરવાથી 
પણુ આ બધુ તે સમજય ટે |] હા સમજાય છે અતે તે બરેોગર છે 
જે એ બરોમકર છે તો પછી એ શાસ્ત્ર લખવાની જરુમ્જ નથી કમ? 
3મ સુ | આ શાસ્ત્ર લખ્યા પછી, વચાયા પછી, ભણાયા પછી, પનચનદ્દારા 
છણુાનટ કર્યા પડી પણુ માણુસતો સસાર પહના જેટલો જ ન સાયે 
નેવામાં આવે છે શાસ્ર ભણ્યા એટલે સસાર સૂકાતો નથી, અતે આમ જે 
એ સકાતો ન હેય તો પછી એ બધાની જરુર જ નથી | વિવેકખ્યાતિ તો 
છેજ અને છતા સસાર પણુ છે તમો તો કહે છે કે વિવેકખ્યાતિ આવે 
એટલે સસાર [વેદાય લે હા, વિદાય લે અમી એમ જ કહીએ છીએ-અને 
ભાગ્પૂર્વક કરીએ છીએ-વવેકખ્યાતિ છતા જે સમાર ન જ ગયો તો નણુબે 
કે એ વિવેકખ્યાતિ નજ હતી ધોછી દેખાય માટેજ બગતુ હસ થણ શય 
એમ કાણુ કહે માફી વિવેકખ્યાતિ આવે એટલે સસાર જાય જ એ ધુન 
મિદ્દાત છે તો એ વિવેકખ્યાતિ કેવી હોવી ધટે? જવામ છે-મવિવ્છઘા- 
આ વિશે4ણુનુ રઇમ્ય જાણી લે તેતે ઉપવે પ્રશ્ન મૂઝવી નહીં શકે. વિપ્લવ 
એટલે ડાલમડોવ ર્યિતિ અપિપ્વતર એટલે અડેલ સ્યિતિ, અકપ્ય સ્થિતિ- 
અવિચગ સ્થિતિ વઠાણુ જેમ સૂકાનીવાળુ હોય તો ભરદરીએ પણુ* હકારી 
શકાય તેમ વિવેકખ્યાતિ પણુ અડિપ્લન દોય તો સમારના ભરદરીએ પણુ 
નિર્ભયપણે 6 ગરી સાય છે તો આ ડાતમડાન વિવેક-ખ્યાતિ એટવે મુ ? 
ડાતમડાવ્‌ સાન એ સશય અતે ઉષર્ટા જ્ઞાનની-અજ્ઞાનની દુર્ગ ધવાળું 
સાત-સઞાન જ્યાસુધી સશયવાળી હોય, અજ્તાનની દુર્ગ ધે લપ્ટાએલુ હોય 
ત્ાંસુધી એ સ્થિર થતુ નથી એટતે કે આચારભૂમિકાએ તેતે ઉતાનના જેટ 
મજખૂત થતુ નથી] આથી વિપ્લવ એટલે કે છેવટે તો જત્મજન્મની 
વાસનાથી તન્‍મોળ થગેલુ મિથ્યાજ્ઞાન જ છે અને એ મિથ્યાસઞાનજ સાથ 
સાતી કૈવિમા છે સશય અતે ઉવટા ઝન સિવા4તુ જે સમ્યક્‌ જ્ઞાત 
જ વિવેકખ્યાતિ છે એટલે કે તામ્ક-સાન છે ગતે-જાયુ સાને ભરે જ 
યાય જ્યારે તે વમ્તુતો સાક્ષ હાગ્માથી «૮ન્‍્મેતુ રોય અર્યાત્‌જ આતમાં 
સ તિ અને પુરુપ-દસ્વ અતે દૃછાતુ જે સણ્ઞાહામત્મક સાત 
અપિપ્સવ નિવેકખ્યતિ” છે આતો અસ એ કે અનુભવ સિવાયનું 
નાન, કણની વિવાની પેરે, છેત્તી ધડીએ દમા છે આધી અમા અને 
અનઇમાતુ વાચિક સાન કે જાવ ઝાત કામ નર્ટી આવે કશપનાના લાડુ 


ડઝ 


કે વાતતાં વડાંએ કોઇ ધરાવું નથી. અતે આયી જ સાક્ષાતારનાં મૂલ્ય છે, 
અર્યાત્‌ ભૂમિકાકમે નેઇએ તો પહેલાં આત્મા-અનાત્માતુ' શ્રવણ, પછી મતન, 
પછી નિદિધ્યાસન અને અતે દર્શન આવે, એ દશ તાત્મક સાન આચાર 
પ્રેરક બતી શકે. ડેમકે એ જ્ઞાન તત્ત્સ્પર્શી છે, એ સિવાયતુ' જાન છેદ દેનારુ 
નિવડે, અહીં દર્શનાત્મક સમજની વાત છે. અને એ સાધનાનો વિષય છે. 
જવ્રનભર જે સાધના કરૈ અતે યોગ્ય દિશામાં સાધતા કરે તેતે અવર્યમેવ 
આ ત્તાન મળે, છેવટની જ્ઞાનભૂમિકા તે અવિપ્કવ વિવેકખ્યાતિ છે. વિવેષ્ઠી 
સમજથી વાસનાસહિત મિય્યાજ્ઞાનતે નાશ થાય છે. મિય્યાજ્ઞાન મરતા સ'યોગતુ 
અવસાન થાય છે. અતે સયોગનુ' અવમાન યતાં દુઃખત્રયનુ' અવસાન યાય. 
અને દુઃખત્રય જતાં જ બહ્માતન્દતી પ્રાપ્તિ ચાય છે. એટલે કે કેવલારદત 


સ્ષિતિમાં રમાય છે. 


વિવેકી સમજ જ દુઃખત્રયના નાશતેોઃ એકમાત્ર ઉપાય છે, એ એતા ઉપરયી 
સમનનવુ' જેઇએ, એટલે કે એ વિચારસરણીને અતુસરીતે જીવનનો ક્રમ 
ગોદવાવો નેઇએ. અતે વ્યક્તિની પેરે સમદિને પણુ આજ ન્યાય લાગુ પડે 
છે, દુનિયાભરના પુસ્તકો કે શાળાઓ, કે કોલેજે, કે મહાવિવ્યાપીઠે, શિહ્ષકા 
કે આચાર્યો, વિવેકને પાવે ત્યાં સુધી જ અર્યવાળા છે, જિજેકથી વેગળા યતાં 
આ બધાય સૌભાગ્ય વગરના છે. માનવજાતની સિક્ષણુપ્રથામાં આ મછી વિવેક 
ને પાયામાં રાખવામાં આવે તો અગાધ અંધારામાં અફળતું, જગત થોડા 
વષે પણુ પાછું અજ્વાળું' જુએ, વિવેક કે અવિવેકમાંથી જ વસ્તુતાં મૂલ્યાકતો 
જન્મે છે, એ મૂલ્યાંકનો ઉપરથી જ વર્તન થાય છે. વતનથીજ સરકૃતિ ધડામ 
છે, વ્યક્તિ અતે સમદિ સુખ કે દુઃખ મેળવે છે, આજની ભારે અચચત્ય 
રાડધામ આ વિવેકના અધાપાને આભારી છે. માણુસજતતી નેતાગીરી આજે 
ગદ ભૂસેલી છે. અને આથી દુનિયા આજે શાંતિસતી યઈ છે. અતે આ 
હેતુથી જ આવા સતપથદશ શાસ કે વિચારકોના વિચારોથી ડુતિયામાં સાચા 
અર્થમાં કાન્તિ આવશે. પ્રભુ એ દિવસ જલદી આશેઇ-અસ્તુ. વધુ હવે પછી. 


લિન ભાઈના હૅતવ દન 


ઉપ). 

“પ્રિય ભાઈ્રી, ૦4૧% ૦૭ વો ના 
બીજી બધી ટપને। પતાવીને આપને લખવા ખેઠે છુ અલારે સમય 
શોડોજ છે કેમકે ગીતામધુ અગે બીલીમોરા પ્રેસમાં છ ની ગાડીએ જવુ છે 
છતા ઘો, પણુ લખાય અને એ રીતે સમયતો ઉપયોમ યામ એ લેશે 
લખી ૨લ્રો છે, હૈયુ પણુ કાઇ બળગળ થયા કરે છે ધણી વેળા એવુ યાય 
છે આપણુને કારણુ નથી જ સમજાતુ અતે આથી 1િષ્કારસે જ છંવય જળ્યા 
કર્‌ છે *યાક પરમાત્માની દૂભવણી યઇ હશે નહીંતર અપ્રસન યનાતુ કરુ 
કારણુ જ નથી સિગાય કે પરમાત્માની દૂભવણી, ઉદાસીનતા કદી હોઇ 
શકતી જ નથી સ્વરૂે-ન્ને-આપણે-આત દમય_હીએ-તો પછી ઔદસીન્ય 
પ્રક પણુ-ઝેફાણે યએવા આત્માપરધતુ જ કળ્‌ હરો આ લખતા બેદ છુ, 
ભારે” પણુ હદ્ય કોઇ ઊંઠી અગડક્ત વેદતા અવુભર્વી ગ્હ્રુ છે -દાચ પરમાત્મા 
નથી નયા તેતી એ સનત તો ન છન | પણુ શરણું રડું રડું એમ થઇ શુ 
છે પ્રઈ ઉચ્ચ વશ્તુતે માટે મન મૂઝારો અતુભનતુ હશે? 9 પછી કઇ 
દુન્યવી ઇચ્ડાભગધી એ દ્દેધીનુ યઇ લાચાર ળની આવુ ઉદાસ થયુ દશે? 
ભરાઈ! ગ્ડવાતો પણુ એક અનેરા આનદ છે કાઇ અદશ્યતુ અદમ્ય આક&ું 
ટ્રાવ છીતરનતી પેને પાર કે રમણીય પણુ પડદા પાછળનુ મોલાવી રહયુ હોય, 
કાઇક સરસ જણે નોતરી રહ્યુ હોય પણુ તેની નિકટ પહેાચાતુ ન હેય, 
નરે કૃતાર્થતા આવી પહોચી હોય તે છે તી પળે સમઝી જતી હોય એવી 
માઈક વેદતા યાય છે જશે રડીને સમુદ્ર ભરી દઉં “ણે મહાતનની આગે 
સળગીને સૌને સળગાવી દઉં જાણે ધટધટમા પસરી જઈ સર્વમય થઇ ૨ 
અને જગતતે કરુણાના કમડનુધી પળપળ નવરાગુ પ્રેમની સરિતાએ-પ્રેમની 
મદાકિનીમાં ન્હાવું અને ન્હવરાવગુ-આવુ બધુ થાય છે વ્હાયા ભાઈ! 
પટાત્તી માકક પરમેશને પ્રેમ પરિમ્ભર-પ્રેમાનિંગન પામ્તા સિવાય-કમતી 
અત્રસ્થામા તેની રૂપમાધુરી અને સ્પર્શમાધુરી અતુભવ્યા સિગાય-તેતો પાવન 
સ્પ્મે શેમાચ અને મતોનયત વાણીની લમ્ત મય સ્તશધતા અતુભગ્યા સિવાય- 
તૈની ગોદમાં મેસવાતુ પમ્મ સૌભાગ્ય મ્રાપ્યા મિવાય કૌતે ચેન પડે? * «ધા 
પૃષ્મુ' ગાવ બોલતા મહાયોગી શુષ્રેવતે છ મહિનાની દીર્ધ મમાધિ થઈ 
જતી આત્મતોકર્મા અચાતક સરી પતા તેમતે આવેમ્મા લાવવા પ્રથાનો 
ફમ્તા પ.તા ભગવાન મમકૃગ્યુ પસ્મહ મ-“મા' કરેતા સાથે બહિર્ભાન જલી 

જતા! મહાચેતતમાં ગમ્માવ થઇ જતા 1 ચિત્રવત્‌ સ્તમ્ધ થ જતા! હિલ 

મરતાં સપે જ ચૈતન્ય સલાપ્રતુ અમાધિનીન થઇ જતા ! સૌમાં ગું ॥ ઉરિતિ 


ટ 
ભ્રાપતી સપાટી ૫ર છતા ફરી દેતા | હદયપતટો કરી નાખતા] અહતી 
કકેન્તાને-લેખ ડી દઠતાતે પીગળાવી નાખતા | પિંયના નામસ્મરણુમાત્રે આ 
મહાત્માએંના તેત્રમાધી ગગોત્રી જત્સોત્રી વહેતી! આવુ આપણને ન થાય 
( સુધી રુ ચેત? શી કળ! પરમાત્માનો મહાપ્રેમ આપણુને નમા સુધી 
રસમય ન કરી મૃકે તા સુધી શે આનન્દ] તે આપણુને તેતા વિરહે ત 
સડાવે, પાણીથી પાતેશા ન કરી મૂકે તે શી મઝા? આગળ પણુ એક વૈળા 
લખ્યુ જ હતુ કે પરમાત્માતે પામવે હોય તે ગોપીતે ગુરુ કરી આપણામાં 
ગોપી ન જન્મે હા સુધી યોમ પણ્‌ વાઝીએ જ જાશુજો લૂખા અતે તીરમ , 
સાનને 847 રુ કરવુ | જે તાન પ્રિનના મદ્દામહિમાતે છતો કરી આપણુને 
એોગાળી ન નાખે તે જાન પણુ અજ્ઞાનતુ જ પાસુ મમજજો બહ્ાતુણવી 
નીરસ કેવી રીતે સહી શકે? પ્રેમશત્ય યૈવી રીતે રોઈ શકે? ભક્તિરહિત 
કમ સભની શકે? એક રેહમાત્રમાં રુધાયેવા આત્મા ઉપર આટવી અતૂગ 
પ્રીતિ છે] તો જેતે સૌમાં મારો જ શગાત્મા 3મી રહેતો છે એ સાક્ષાત્‌ 
સમજાય તેતે પાણીમા ઉપર અતૂ? પ્રીતિ વછૂટે કે નહીં અતે એજ 
પ્રીતિ મોગતી ચરમ ભૂમિકા છે પાતજલ યોગ પેમયોગતી પ્રસૂતિ કરી 
રૃતમૂય થઇ જય છે! જયા સુધી પ્રેસયોગ ન પેદા થાય હા સુધી પાત જલ 
મોમ વધ્ય છે પ્રેમ અતે પ્રેમ જ પક્ત સૌ યોગનો એક યોમ છે | સાગર 
જેમ નદીઓની તેમ ઉપાયમાત્રની સગમભૂમિ છે-પ્રેમ યોમ એ પ્રેમયોમતી 
ઉશુપેજ આજે ઉદાસીનતા દશે? ડીક તો એ પર્મપ્રેમતી અવરથાનું જ 
શાસ્ીય નામ છે “ આવિવ્ઝવા વિચેક્લ્યાસિ ગયા સૂત્રમાં ભે વિવેક 
ખ્યાતિ જ શસાર્રાગતુ એકમાત વારણુ-મારણુ કે તાર્યું છે એ જેયું એ 
વિવેક ખ્યાનિતે પ્રાપ્ર કરી ચૂકેલ માતવ મઠાતમા યોગીની સમજ કેવી હોય છે 
એતો આંતરપ્રકાશ કેવો હોય છે? એ બતાવવું એ દવે પછીના સૂતતોા 
આશય છે એની સમજમાં આપણી સમજે તન્મય થવુ રહે છે મ્મકે 
આપણે પણુ એ પ્રેમતી સહાદ્સામાં જવાતું છે! અર્થાત્‌ આ્શનુ સતત 
સ્મરણુ ધ્પેયવીરતે માટે અનિવાર્ય છે તો માતવ આત્મા વિધ્યસમાં ક્યાં 
સધી જઇ શકે છે એ બતાવતા ભગત પતજવિ કહે છે - 


તરથ સવા પ્રાન્તમૂસિ- તરશા 1 ર૭ ॥ રી 


સસ્વન્નેની વિવેકખ્યાતિ સપત્ર ભગવાત ધોગીતી સતથા-સાત 
પ્રકારતી જ્ાલ્સમૂસિિછેવટની પ્રશાન્યુદ્રિ થાય છે 


દુન્ન 


મર્થાત્‌ વિવેકી માણુસની છેવટની સાત પ્રકારની સમજ હેય છે, અહીં 
વિવેકી એટલે આત્માતો સાક્ષાતમાર પામેલ પુરુષ. અર્થાત્‌ સાચા અથમાં 
પડિત, જેતી આતમા અતે અતાત્માને લમતી સમજણુમાં સશશ્યની કાંકરી 
નથી, ઉલટાં જ્ઞાનની ગંધ નથી અને તે ઉપરાંત તત્ત્તતે અડકી આવેલી 
જેતી સમજ છેતે માણુસના હૃદ્યમાં સાત પકારની જ ખુદ્દિ હાય છે અને 
તે ખુદ્ધિ પણુ પ્રાન્તભૂમિ હોય છે. પાન્તભૂમિ શખ્દ લમભગ પારિભાષિક છે. 
ભૂમિ એટલે અવસ્થા. પ્રાન્ત એટલે અત્યત છેડાવાળી. જે છેડે પહાંથ્યા પછી 
આગળ જવાનુ રહેતુ' નથી, તેને પ્રાન્ત કહેવાય. સમજણુતી પુ છેવટની 
ભૂમિકા હોય છે એ છેવટની ભૂમિકાતે મેળવ્યા બાદ આગળ કશુ' મેળતવાપણુ' 
રહેતુ નથી. દ 

તો એ સાત પકારની પ્રજ્ઞાની પ્રાન્તમૂમિ કઈ? વિષયના ભેદે પ્રજાના 
પણુ ભેદ પડે છે, જિજ્ઞાસા, જિઠાસા, પ્રેપ્સા, ચિકીર્ષા, શૌક, ભય, વિકલ્પ 
આ સાતની નિરત્તરૂપી દળવાળી આ પ્રજ્ઞા હોય છે. 


અર્થાત્‌ રાજસ તામસ કૃત્તિતો છે ટને! નિરોધ થઈ જતાં અને સત્ત- 
ગુણુતો ચોવીસે કલાક રિયર ઉભરો! થતાં સ્થિર વિવેકી સમજ્યું માણુસને 
મળે છે. એ સમજ પૈ#ી પહેલાં તો જિત્તાસાની નિરૃત્તિ થાય છે, નિસાસા 
એટલે જણુવાની ઈચ્છા, હેયકસ'સાર જણુવા જેવા હતો, એમાં જણુવા જેવું 
શુ હતુ ? આ પ્રશ્ન સ્વાભ્રાવિક છે. જવાબ પણુ તેટલે। જ સરળ છે. પ્રમૃતિ 
અતે તેના પશ્તિરમાં આવતી એકે એક વસ્તુ હૈય છે, કેમકે એના 
સસતે પર્ણિમ સંસ્કાર અતે તાપ દુઃખતા આપણુતે લાભ મળે છે! 
તે ઉપરાંત ગુણોના વર્તનમાં રપ્રાતિપત વિરોધ હોય છે] આધી- 
“સજુઃણમેવસવે? એટલું ન્નયુવા જેવુ" હતુ. અને સસારતું આજ 
તત્તત્ઞાન છે ને ? જેને એ દુઃખમય નષી જ લાગ્યો તેતે માટે એ દેૅય- 
ભા“્ય નથી જ. તેને તો એ મમણીયતાતુ' આગાર લાગે છે, રસતો દરીયો 
લામે છે. અને આટલો જ વિવેદી અતે અવિવેકી વચ્ચે તફાવત છે ને? 
વિવેછી તો દુઃખમરભ સુખને પણુ દુઃખ જ સમજે છે. આ ભૌતરમાં-સુખતા 
લૃદષમાં રહેથં જે દુ"બ છે તે વિવેકનેબૅનટ જષ્યાય એવુ” છે. / 
_ _સંમાબિ મુધી પરંચેલા આ વિવેઇી મોગીતે આ વાન દીવા જેટલી 
ચોડખી દેખાય છે. અનુભવાય છે, એતે હવે એ સમળ્તવવા શાસ્ત્રના આધારની 
જરૂર નમી, દવે એ ત અનુમવે, નતની નજરે જતે શકે છે કે દુઃખી 
છે આ દિવા, પણુ તમાચો મારીતે મેં લાલ રાખવાની એતે જૂતી ?ેવ 
છં સમજણુની જૂંપિકાએ યોમીતે આનો અફર નિથય થઈ ચૂશ્ધો દોય છે. 


ફર 


કા, અન રેપ 
અને આધી જ એ એકમો 1. પેટ સમાર હય ૪." 


ગતે તૈતે મે' જાણી લીધો છે. હવે એ હેયને લગતુ મારે કશુ વધુ #ણુત્ર! 
જેવુ' શુ નથી, સસાર્ને લગતું વધુ જણવા જેવુ રજું તથી એજ આ 
મમજતી સીમાદોરી છે! અર્ધાત્‌ વિવેકની નજર અતાત્મા દુ.ખદાયી છે એ 
સમજી «તય છે અતે તે પ્રમાણે તેના જવનમાં મૂલ્ય આઠે છે. દુખતે કોઇ 
વેમાળું લેવા શેહુ જ ઈચ્છે ? મસાર જો દુખ છે અતે આપણે જે સુખના 
ગમ્જુજ છીએ તો દઃખતોઃ સનાત્રાવિક ત!ાગ અપગ મતના વલણુમા હેમ 
છે! આથી સમજુ સંસારના સરાભાવિક, અકૃત્રિમ, સહજ હામ માટૅ સદા 
તૈયાર હેય છે, અતે સસ? બ્રનોમષ છે, વાસનાની રગોળી છે. વિવેકસાતતે. 
જેતામાં સશ્કારે, પ્રભુકૃપાએ, આરમમૃપાએ કે કોઈપણ અત્ય નિમિત્તે ઉદય 
થઇ જાય તે મસારની શિંમત હેય તરીકે જ આકરો. આપણતે આવું લાગે 
છે? જે કુદરતી દુઃખના પાશમાથી છૂટવાતી ઇતિ યાવ તો શણુને કે જ 


વિવેકસઞાત આપણામાં આંવી ચૂયયું છે! 


ઉિજાસાની તિરૃત્તિ બાદ ખીછ અવસ્થા, સમજણુતી મામાદોરી તે 
જિહાસા નિવૃત્તિ છે, જિઠાસા એટલે તાગ કેરવાતી ઇચ્છા. શુ (ાશવાતી 
ઇચ્છા? તો રેયતુ કાર છુ? આવા વગેરે પથ કોરો. લામ કરવા 
મોર્ય એ પાચે ડવેશિતે એવો વિવેકી તછી ઝૂમે છે. વિધ ડિવેક 
વગેરેના વિરિધી મોર્યાઓ ઉપર્‌ દહપણે ત્રમૂમી વેણે અવિધા અસ્મિતા 
થ્ગેરેતે મૂળમાંથી જ ઉખેડી માખ્યાં છે 1 દવે, એતે આગળ ભાગ્વાતુ ડી 
માષઠી રહેતું નથી અ છે એતી સીમાદોરી, તજી ચૂકયો છે હેયના રુવુમાતે. 
દવે આમ કર] તઝવા જેવું તથી, એ એતે દટયણે જાન અનુભદ્રે સમજાઇ 
જાય છે] આમા પણુ વિવેકના થલ્યાકનો જ છે! અવિદ્ા વેરે દુ-ખના 
કારણે છે, માટે સુખાર્થીથી એ બધાના સગડ નજ યાય. વિદ્યા વગરે 
સુખનાં કારણે છે. આયી સુખાર્થી માટે એમના કચય ધર્મ છે. એ 
આ પોમી કરી ચૂકયો છે. “પરિણામે કલેશોને! સકતે માટે હાય જ રહે છે. 


સપજણુની-ત્રીછ સીમાદોરી તે ડુપ્સા-નિરૃતિ, પ્રેપ્સા એટલે કાપ 
વહેતુવું હાન] એટલે દુઃખના * 


કરવાની પશ્ટા,_ર)' પપ કરવાતી ઇંચ્ડા? તે! હે 

મરની તાર એ પણુ એક જતતે દકતમ નિશ્રય જ છે! નિરોધ 
સમાધિદ્દાર આવો યોગી [થય કરી લે છે કે પકૃતિ અને પુરુધના સવેગતો 
અભાવ એટશે જ લન છે! આથી અણળ એતે કશુ વધારે તિત્રિત કરવાતું 
જેતુ' નધી, આ ” એની સીમાદોરી. 


૨૦૩ 


સ્રા છે! તેની સાથે મારુ ચિત્તસત્ત પણુ લીન યુ જય ઠે! મસારિનુ 
રુ ફૂશ્તુ જવ છે! ઘવે ફોઈ પ્રયોજત રહેતુ ત હેવાધી એ ગેનો 
ભાડેમા કદી ખુદ્દિ વગેરે વિશેષરૂપે જપ: યવાતે1 નથી આ નિર્વિચિકિતમિ- 
નિરસય ભાત એ મહાન્નમૃત અવસ્થા છે! પોતાની ચાનું દેઠને અતે 
જ અનન્ત મુક્તિ થાતી જ છે |-આવે। તિ સશય ભ 4 નિશ્રય તેના હુર્યમા 
સદા દાજ? હય છે] અતે આથી એતે ઠવે ભાવિનો ભય નથી અૃતાયે 
કવન મા? તો “ત્ટ્લીવિતતષ્ઠિ ₹ તો ભાતિલય અનામત હષ છે] 
જ્રિતીયાર્‌ ધે મજ મશસિ-બીજાથી તિશ્રય ભય થાવ છે! ઠે અહીં તો 
અધ્તીવતનો અનુભત્ર છે! અતે આથી ભષતે ભય લાગવા માડે છે] 
આજસુધી ન્ટ ભય એતે જન્સોજત્મ પજવતો હતો તે ભયજ લવે એનાથી 
ગ્રે છે] અતે એેતી છાયામાથી સદાને માટે ભાગે છે | વતગજની પેઠે એવો 
આત્મા કેરળ નિર્ભય થઈ «ય છે! અને શોષી જરે ભય તે મોતનો 
અઠીં તો હવે મેત જ મરી જાય છે! 


અતે આ છ એ ભૃમિકાતે અતે-પગ્થ્િમે અવે છે તે સ્વર્પાવરથાત 
ધિત્તવિનયની અ4રઘામાં પુરુષ ગુણાતીત થાય છે સ્વરૂપમાં અને સ્વમહિમામા 
તૈ નિયરિયત બતે છે ચિરેકરસ યાય છે! કૈડળ થાય છે અતે ડૈ1ળન 


સ ન જ 
ોમેથ્રિત-ગુષુશ ગગહેત થમેનો તેવો આ્મ'પમ્માભાની સાપે સગમ પામે 


છે] આ ટે છે4ટની જૂમિય આથી આગળ કઘાયે કરદએ કદીએ જવાનુ જ 
નથી પરમાતમાતો સાક્ષ હા? અને તદ જવતા-૧ત અતે તા બાદ નિરન્ત? 


અડરિષતિ એ માતવઆતમાતા વિકાસની અવષિ છે! અહી હતે ડિમ્સ્પ નથી 
વિપરીત કત્પના તથી ભમ નથી સેઠ નથી ચાક ત્‌ જતે જાતમાં રહેવ તુ 
છે! આથી આ ચરમ ભૂમિકા છે! આ ત્રસે ભામિએ મદજ છે અગર્‌ 
તો કહે પ્રભુકૃપા 3૨5 છે આ છે લી અવરાઝો તરાપ યતા ચિત્તતી ૫૩&માધી 
યિત્ત-અદમા ઝુક્ત યાય છે! અતે આથીજ ગે ત્રઝુતે-*્ણુતા સમું વિક 
રવરૂપતે 'ચિત્તવિઝુકત” નામે પોગીઓ ઝોળખે છે] 

અસ આ સાત તરની તાત્તજૂમિ પ્રના નેને મને તેજ અહ્મા 
નિડકટપ છે તેજ ૬૧ત્મુક્ત છે તેજ ડુશળ છે તેજ ચરમરેરી મળ તમા 


છે તેજ કળવિતવારિ: છે! 


૧૦૪ 


ભાઇ | આ તમ્મર આવે એટની ઉંચાઈ જેતા આપણુને નિગશા થવાનો 
પણુ સભ4 છે આટનુ ઉંચે જેના જતાજ આપણુતે ચકરી આવવાનો 
સભન4 છે! આપણે મ્યા? એ પ્રશ્ન યઇ આવનાની શકયતા છે | આપણે એ 
અવસ્થાએ કયાર? આ મુઝનણુની સભાવતા છે | પણુ તેથી જ-એની ઊંચાઇતે 
કરેજ એને માટે ગયત્ન કરવા જેવા છે | અરે] છ્લમમો રિ નામના 
શ્છાધ્યો મિરિતિરારને-દતતે ભગ છે 24ધ્ય હાથીનો ગિદ્દાણે- 
સમજવાતુ તો એ છે કે આપણે ભને એટલા ઊંચા આજે નહીં જઇ શકતા 
હોઇએ-પણુ માનવ આત્મા આટલી ઊંચાઇએ જઈ શકે છે એન એળછુ 
ગ્રેરક છે? કાળાં માથાનો માનવી કટની પ્રગતિ સધી શકે છે] વળી આટને 
ઊંચે ગયા સિવાય છૂટકો જ નથી ! રેક્ળ કરતા પણુ જવાતુ જ છે અતે 
દસતા હસતા પણુ જવાતુ જ છે | ત્યા ગયા મિવાય આર્‌ નથી માનન માતે 
ષ્ટ ન માતે એણે જત્મેજ્ત્માતરમાં પણુ પરમાત્માછુ મિતત કરડાતુ જ છે! 
જ્ઞૂ પછી આજથી જ કા નર્હી? જેટનુ ચાત્યા તેટનુ તો સહી અહીં તો 
ભગવાનની ભાષામા કીએ તે! સેસાતિતતનાન્ઞો સ્ત અને વળા પ્રત્થવાવયો 
સ વિચત્તે 1 એટનુ જ નડી-સ્વસ્પમષિ અસ્વ ધર્મસ્ય રાય તો ગાયે 
મહો મવારૂ-યમ આજ છે પ્રેમની ચરમસીમા જે ખોઈ ગ્રેમયોગમા 
પૂરે પાગર્ધો નહીં થાય તેતો ભેયુ નાશ નહીં પામે! બસ તો અ જે અહીં જ 


વિશ્મીએ પ્રભુકૃૂપાખએે આગળ દવે પકી એજ નક 


લિ ભાઈના હૅતવ દત* 


૧૦૫ 


૫ 


ડ્ 
ઉછ) 


પ્રિય ભાઈશ્રી, 


યેની ધૂનમાં વ્યવઢઠાર પણુ વિસરી જવાય છે ને? તમારું યુશળ તો 
સાજે' કેટલાયે ત્તિશથી પૂછાતુ' જ નથી યોગ તે! સર્વ દેશીય ઇકૃતા આપે | 
*સળયમાુતા ભે કળાના સૌન્લનો પાયો હેય તે છવનકળાના શોંતદયમાં 
યૉમ સમપ્રમાણુતા દેનારો હોવા જ જોઇએ, આથી વ્યવઠાર ડે પરમાય- 
ઉત્નેમાં દતા હોવી જ જ્તેઇએ, પોગી એટલે એકાંતવાસી જ. ડુનિયાથી દૂર 
દરે ગુદામાં જ વસતો, સંસારથી સદા અભડાતો «. જરા જરૂમાં દુન્યવી 
“વદારતે ભાંડતો જ. હમેં સંસારતે વિન્દતો કે અવમાતતો «-આવી 
કંઇ વિચિત્ર કપના મોગી વિષે સામાત્ય જતતા સેવે છે. બાઇ વસ્તુમતયા 
વો અણુ' નથી જ. મોશની કસોટી જ તો વ્યવહારમાં છે! ચોગ માનવતે 
ઉતંબ્યમાં અખડ એકાગ્રતા આપે. પૂલમાં અખ ડ અનાસક્તિ આપે. કરવામાં 
પણા આપે, ભોગવવે ત્ટસ્ય કરે, અતે આથી મોગ એ ત્તિળીની માફક, 
લિસે એક વખત-તફી કરશે વખતે'જ ન હોવો ઘટે. તિધિતી માફક રોજ 
ફેમ-અતે ક્ષૂણેકણુ હોય, મોગીતે તો પણેપળ દિવાળીતી જ ૫9, પળેપળ 
શુતરાપતિતો જ ઉતસાહ, પળેપળ મધુરજનિતો જ અખૂટ અતે નવલ આનનદ. 
પળેપળ સ્મિતની જ પેળ, પળેપળ લાભની જ પળ, ચાધુ ગાડીએ કઇ પળ 
મગતિની નથી? આથી યોગી તો વ્યવહારમાંએ સુઈ. પરમાર્થમાએ 
સુદર જનમમાં ષે સુંદર, મરષુમાં પે સુદર, શૌભાગમાં યે સુદર. વધવ્યમાં 
પણુ સૂ] પોશ જીવનના સવ દેશીય સૌન્ડય તો પાયો છે] યોગીની ખૂણા” 
દા પ છે1 આ સૌન્શ્યધામ યોગ એ જવનની એકમાત્ર સાધના હેવી 
ક તો ગઇ કાલે ન્યાંથી એ અધૂરી રહી હાથા આંજે હવે આગળ 

એ તે? ચાલનાર કોઈક દિવસ પણુ નિશ્ચિત ધામે પહોંચશે, ચીલની 


ક નંદી તો ફીડીના વેગે તો ચાથીએ, ખેર ! 

ગઈ કાલે મોગીજનતે પ્રક થતી સાંત પ્રેદારની *પ્રાન્તભૂમિ પ્રજા 
જેઠ, માનવ આતમા કેટલો વિદાસ સાધી ચકે છે એ ચકતાને આપઝે 
બંદાળી. આજ પળે માણુસ ધારે તો કેવલ થઈ શકે છે, પણુ એ ધારે?” 


૧૦૬ 


નથી, ધારે તો કરતે નથી. કરે તો યોગ્ય કમ્તો નથી. યોગ્ય કરે તો ટકતો 
નથી. ટકે તો છેવટ સુધી ટકતા થાકી કય છે ! પ્રયત્તે તો વિરામ ચિહન 
હોઇ જ ન શકે પ્રાન્તભૂમિ ધજ્ઞાતે મેળવી શકે એવુ મનુષ્ય છીત્રનભર ક્ષુદ 
ખ્યાયોમાં જ રચ્યા કરે-પાર્થિવ આકર્ષણેની જીવલેણુ માધુરીમાંથી છૂટવા 
યત્ન « ન કરે, ભગવાનતી ભાષામાં “તાયા તિ તિક્તિતઃ 7 ના છેક 
નાના કેસમાંથી નીકળવા જ ન ધચ્છે-એ 'ેવી કરુણુતા છે? જણી નેઇને, 
માણુસ ૬ુ:ખી થાય છે. એતે સુખ ગમતુ નથી, એટલે કે સુખતી કિંમત 
આપવા એ તૈયાર નધી, અને દૂઃખની કેઢાળા આપે એટલી કૂરિયાદ પળેપળ 
કચ જ શય છે] આથી વધુ પતન કયું ? શિ 


પણુ ચ્યમ 3વળ પાણી ચટાવ્યે યોગ થોડો જ સિહ યાય? હવે તો 
વિવેકખ્માતિ મેળવીને જ વિરમવું ધટે. અને વિવેકખ્યાતિ કાંછ બળરૂ તે! 
ચીજ નથી. પૈસા આપીતે ખરીદાય એમ નથી. કે(ઈની આપેલી કામ 
આવતી નથી. કોઇની તૃત્તિએ અહોં કોઇ તૃ8 થતો નથી, તો દાતનો 
ઉપાયરૂપ વિવેકખ્યાતિ કેવી રીતે મેળવાય? કેવી રીતે માનવમાત્રની પહેંયમાં 
જ અ અર્યાત્‌ વિવેકખ્યાતિતે પાપત કરવાનો ઉપાય શૈ ? ભગવાન પતજલિ 
કહે છે :- 


ચોમાંશાસુજાનાત્‌ બસુરિક્ષચે જાતર વ્િઃ આાવિવેજલ્યાલેઃ ॥૨૮॥ 


થોરાંનાજ્કયોગતા અ'ગોના આચરણુથી સશીર્્રિન્‍્ગ્બશાહિતો તાશ થતાં 
આવિવેજ્૦-વિવેકખ્યાતિ પર્યન્ત ણાસટીષ્તિઃ-સાતતી ચમક થાય છે. 


,_ અર્યાત્‌ જ હવે રરુ યતુ પ્રકરણુ આપણા જેવા સામાન્ય માનવો માટે 
આંત અગયતું છે, વિવેટખ્યાતિ, મેળવવાનો એકજ ઉપાય છે- અતે તે 
વોગના અગોનુ' અનુષ્ઠાન, યોગનાં આઠ અગે! છે. તે તમામ આગળ 
અવનારાં છે, એ આઠે આડ અગે!તું વિધિપૂર્કક આચરણુ કત'વ્ય | છે. 
ચાસ્ત્રમાં કહેથી રીતે એ આડેઆઠ અ ગોતુ” આયરણુ અહીં વિહિત છે, આથી 
યોમાંમની આચરણુ ભૃષિકાએ પણુ શાસ્ત્રીય પયતન કરવો. જનેઇએ. 


જેમ જેમ માણુસ ચોગના અગોતુ* રે પી 

વુ' નિષ્દાપૂર્વક અને વિધિપૂવક 

આયચર્ણુ કર્‌ છે તેમ તૈમ તેના હદયની અશુહ્િઓ ક્ષીણુ યતી તય છે. અતે 

જેટલા પ્રમાણુમાં તે અશુદ્ધિઓ ધોત્રાય તેટલા પ્રમાણુમાં જ્ાનતી-સાંચી 
સમજની ચમક પણુ વધતી શય છે. 


શહ 


તે એ અશુદિઓ કઈ પાપ અતે ડ્પ્ય ્સાહેન પાય પર્ઝાળી 
અવિદ્યા જ મુખ્ય અશુદ્ધિ છે જેમ જેપ્ર યોમતા અગે]તુ આચરણુ મ ચિત 
થતુ જાય છે તેમ તેમ, સૂયના મ્રિણિ અધારની પેરે અન્ઞાનતી ગદ દમ 
યતી જય છે! અતે જેમ જેમ અજ્ઞાન વેવાતુ જાય તેમ તેમ તે પ્રમાણુમા 
સાનની ચમક વધતી જાય છે ન્યારે અદાદ્ધિ ધોતાધતે શય થાય છે ત્યારે 
શાનતી થમક ખો]ીને પૂર્ણ થાય ઢે] આ સાતતી ચમકતી છેવટની «દ તે 
વિશેખ્યાતિ છે પરિપૂણ સમ્યક સનતી નિમલતમ અભિ યક્તિ તેજ 
પિવેડખ્યાતિ છે] આમ યોગના અગોતુ અ ચરણુ અશુડ્રિના વિયોગતુ કાગ્ણુ 
છે કુવાડો જેમ છેદના ચોગ્ય શહ્ષતા વિષોગનું કારણુ છે તેમ તે ઉપમત 
એજ પાપત કરના થોગમ વિવેકખ્યાતિતી ગાપ્િનુ કારગુ છે ધર્મ જેમ સુખની 
પ્રાપ્તિમાં કાગ્ણુ છે તેમ આથી તમામ યોગોતા અગોનું આયમ્યુ જ આપણે 
માટે ધ્રોબીધાટ છે | યોગાગાતુ આચરણુ જ આપણે માટે અ ત્મદશતતો 
રાજમાર્ગ છે[ સ્વરૂપમાં પિરાજવા માટે મોમાગતુ અતુષ્ઠાત જ એેક માત્ર 
ઉપાય છે 


જે વ્યક્તિ યોગાગતુ સેવત કરે તો વ્યક્તિતે અતે સર્માટ જે કરે તો 
સમદિતે આ શુદ્ધિ અને શુદ્ધિ સાથે સાચા જાનતી નિમલ પ્રશ્ટતાતા લાભ 
મળે છે1 અને આથી જ માનવ જતિએ જે રહ મદ સાચી સમજથી 


સપત્ત થવુ હેય તો સેથલાસેષ- પવા હે! ડી 


આઘું જે સમજાય અતે સ્વીઝારાય તો માનન માથી પ્રગતિ » કાતિ 
આણી શકે સાચી અતે અરર, વસ્તુમાત્રતા ષથાર્ય મૂ-યાકત કરતી સમજ જ 
તારક જે! છીવનના દરેક ક્ષેત્રમા વ્યાપેવી અચ્રદ્દિતે દૂર કરવાનો સમાજ માગ 
છે અર્ષાત્‌ જ કેળનણીના ક્ષેત્રમા જ ધર્ષૂળથી આપણે ડ્રેગ્ફાર કર્યો ધટે 
વ્યક્તિ કે સપ્ાજ જીવનને! પાચો જ પોગાગોના આચરણ ઉપર હોવો ઘટે 


જ એના પાયા ઉપર સમાજ રાષ્ટ્ર ક માતવ જાતિતું ચણુતર ચાય તો સ 
પ્રશ્ન 


મસ્કૃતિતો રાજપ્રાસાદ ચષ્યાય 1 અરુદ્વિના ઉપર રચાયેલ સમાજ કૈ 
ધ્રમતિ 


માતવજતિ પતતોન્મુખ જ છે રુહિતી નીંડ ઉપર મડાયેવ સમાજ ન 
શીન શીન અતે ચુુસપત્ર બને છે આથી આયરણ એ અગતતુ 
પોગાગોતું આચર્યુ એક માન 


જે કરે તે પામે છે અને આજ કારે 
સમદિ કે વ્યક્તિને માટે ધમ્મે છે પ્રભુ આપષુતે રહ કરો બસ તત 1૧0 


વાગ્યા છે 
વિ ભાઈતા હૈતવ ડત 


૧૦૮ 


(છ) 
પ્રિય ભાર્ધશ્રી, 


દૈયાના ંૈંડાણુમાં જગે યોગ સિવાય કશુ ન કરીએ તે! ઠીક એવો 
ભાવ રેલા કરૈ છે, અતે પતક્ષ ગ્યવફારેમાં “ણે પ્રતિપળ યે।મતા વેરીએતીજ 
મુલાકાત યતી અનુભવાય છે. સ સારતો આખોય ઇતિકાસ એ રાગદેષની જ 
બહુરંગી અતે બહુ3પી કથા છે તે? શાસ્ત્ર કહે છે પ્રતિપળ યોગ વ્યાપ રહે. 
દુનિયા કહ છે-પ્રતિપળ રગદ્રેપાદિમાં 2મતા મહ. જીવતે અને તેમાંયે ખાસ 
કરીતે જગત થવા ઇચ્છતા જીવતે આવો જણે દ્િપતતીક યોગ થાય છે] 
અતે ઝે બે-મસારે અને યોગ-એ ખેતી વચ્ચે, એ બેના સધર્ષની વચ્ચે, 
જશુ વ ખેચાતો સહે છે ધડિયાળના લેલકની પેરે ક્વચિત્‌ યોમ તમ્‌ 
તો ક્વચિત્‌ મસાર તરક રળે છે! સંસાર એ જૂતી પત્ની છે] યોગ એ 
નવી જે, નડી તમ્ફ્‌ વધુ ખેચાણુ, વધુ ભાવ, વધુ આકર્ષણુ થવુ જેઈએ. 
ઓછામા ખોછું વ્યવરહામ ભૂમિએ તો આ જવામાં આવે છે. પણુ અહીં તો 
એમી ઉલકુ “વા મળે છે. જૂની પત્ની « જવને એવી તો ખેચે છે કે 
નડી તો બીચરી હેમતાપ્તતે-૭ડાઇને જેતી જ ગહી જાય છે 1 જૂતી પાસે 
કત્રતે કાબૂમાં ગખત્રાના ભા, ભવા ઉપાયો છે અને નવી તો. અખુખર્ગ્યી 
સામર્થ્ય માગે. અતૂટ વકાદારી માગે] જીવ તે! ખર્ચાઈ ગયેલો? પમ્વારીને 
તડીતે મોધવા નીકળેલો 1 એટલે અશક્ત! જુવાતીનુ' જેમ જે ગેમાવે તે 
પોમતે શુ' માધે? કાણુ જાગે કેમ પુ આપખ્॥ લોકોમાં એક એવી માન્યતા 
ધ? ધાવીને બેડી છે કે ભગવાન તે। ઘડપણુમાં જ ભજ્તવ, ઊંચા જીવનતી 
ઘાત તે! મંમારના કાબરદોબમંમાથી પરવારીને 7 કરાય! જુવાની તો 
શોગમાં 7 વટાવાય] અતે ધડપણે મોગ વગેરેતી કથા કગય 1 આ ખુદ 
નયું રેવાળુ નથી? માચી વાત તો એ છે કે જુવાની જૈ ચોગની સાધના 
માટે ખપી જવી જેઇએ. યુવાત માત્ર મહાપોગી ફવ ઘરે. યોગી યઇતે- 
બમરાનતે પામીતે પછી જ તેતી ચટ્ટિમાં 2દેનાતી, વર્તવાની, મઝા-માથી 
મઝા અનૃમવવય છે! અરે] એટબુ”% નરી યોગચાસ વગેરે પ્રે ભદ 
ગખ્તો સમ જ સૂગની ટૃટિંગ જુવે છે! ' આટલેથી ન પતતું દેય તેમે 
ક્ષમ્ય] પષુ એથી પુ આમળ મોગાદિ શાતા અભ્યામ કે આવયમ્યુને 
અશ્ધવહાર્‌ પ્ર તીતે અવગગે છે. યુવાન ખેરીને એવું બ્રખૂતાં ષે આયાવાં 
થય નેટથ હંધાય અવરેપો જા કર જે! મ.મુમતે માચા અર્થમાં મુસ 


ડેર 


ન 


*તાવડાની માષ્‌ના અ# * રે 
રે મારે બ સમાજ પામાજ ઝત ર 9 તા ક 
દવતા ચાવતા ને બદઠામ્થી સગ્ત શણુમારે જ 
વિ લકિમ ણુમારેના મુડ જેવો છે! જે સમાજ 
સિ ચીને માપતા શીખ્યો હેય તેતી નજર્મ 
અ આવે પણુ શુ ? આવા ભ્રદ્ સમાજ્થી ભવન બચાવે મા 
દશી જીવો સાચે જ દ્યાપાન છે ભાગ્ત સ્વતત્ર થયુ છે] કી 
આ વ પ ્રકશિત કરે તોજ સાચા અર્થમાં ઉજવાય 
શુને હ ઊં અ; ઠી ને ખે જતે 
યોમની સાધના નિવાય એ ક ક કા! 
આવરભમો જ બેગ પ 
ક 1માં નીચોવાઈ જતી હેય, તો તે ભારે પત્ાપરાધ લેખવૈ। 
એ આપણી જુનાની ઈતિહાસ વાચો. ભતે-પણુ વાચવા કરતા પ્રતિ પાસે 
રચવો જેઈએ ગાળી કે જત્રાહરતા છવન ચન્તિ! ભતે વચાએ! એ 
સ ચાડ -્પણુ જુવાતીએ 
પોતાનાં લખાય એમ જીવવુ જોઇએ ગાધી કે જનાહીર યુગે! 
યહેશુમા એક કે વિષ્લ જ હોમ તેતી પાછળની કરુણૂતા જેડી નેઈમ 
પ્રજાની ,પોમ માધતા દૂધી છે પાંગળી છે અતે આથી વિભૂતિ વિર હૈ 
1 ભાઇ ઇથરતી દુનિયામાં સૌતે એક સરખી મહાન થવાની તક ર 
મદ્ત્તાનાં માપ જૂદા છે એ તોધનુ જેપ્ઠએ ) ગ ક 
છે-પિશટૂ છે-તેતો એકજ અર્થ કમીના ક ન 
૧ કેમ? પોગતી સાધના જીવાતી નથી કરતી તેથી | ગાધીજી કે મદદ 
મો? નથી ગએ તો માણુસ જેવો હોવો જોઇએ તેવાજ છે પરમાત્માની 
જપતા પમાણેના સાચા માણમા તેઓ છે અને ખીજ કયા તે! માણસ 
એહા છે અગર તો થતાની ખામ પ્રચ્ઠા ગખતા હેય એવુ ઓછુ હશે 
ચોગાશોતુ સાનત્રિક આઅરયુ સૌતે ગાંધી જવાહર જેવા ઉદારચર્તિ કરી 
શક છે] અતે એમ થાય તોજ માન4 તરીકે વર્તાતુ કાર્કક પૈરવ ઇશ, 
હવે પછી યોગશાસ્તના જે થોડા સને આવે છે તે સૌતે, વતે તો, સમજ- 
પૂનક વર્તે તો, મકાન બનાડનારા છે આપણા જેવા ગામાત્ય માનશે? 
મારે વે પકીતા સત્રો અતિ અમતતા છે મારુ થાવે તો 
એટલા સત્રની ભાષ્ય સહેત કરારો પ્રત કટારી માતર જનમાં તેતી 
શકત લ્હાય કરુ ! પણુ દર્દ્રીઓને ઉમળકા બહુ યાય! હુ તો અથપરિતી 
છુ પેસાથી એટર્ના ખધા ધારે તો સાર કામે થાય એમ છે ક ન પૂછો 
પાત] પણુ જૈસા જેમની પાસે વધારાના છે તેમની કદાચ તૈજ કારણે મતિ 
બગ્રડની દશે ઉમદા અતે સાયા [વિચારના પચાર માટે માનવ જાતે કરોડો 
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સૂપીઃ્ઓ ખર્ચી નાંખવા ધટે. 'ેમકે છેવટે તો વિકાર કરતાં લિચાર જ કિંમતી 
છે] કેવળ મોતા ચાદી વગેરે ધાતુતા અમુક આકાગ્ના ચલણી સિષ્ઠામા જ 
શચનતાચએ, જે એનો ટ્રસ્ટીની માદક સદુપયોગ ન કરે, તો સાચે જ 
પ્લેગના મર્જકો થઈ પડે] ગ પૂસ્‍્તી પણુ યોગની વિચાગ્સરશિ સોએ જેવી 
જોઇએ ભલા! એક ગમ્મત તો જુખા| એ ભદ સમાજની એક બલિકારી 
તો જુવો “ગીતામધુ” માટે પૈસા મેળવતાં પચીતો છૂટી જાય | એ પ્રશતિ 
એક નિરર્થક પ્રજૃત્તિ ગણાય 1 એમાં રસજ નહીં પેદા થાય! અતે એ 
1સવાયની દુનિયાની, માનવતે અમાતવ બતાવનારી પ્રદૃત્તિએ તે સાથક 
કહેવાય | તેને માટે પાણીના રેલાની પેરે વ્યય થઇ રાકે, હસવુ' કે ગડુ? 
કશુ' સમજાતું તથી! પણુ આપણેન્તો હસવું જ કેમકે છેતે તે. માતવ- 
જાતિતે યાતે પણુ સૌને પોતાનાં યથાર્થ મૂલ્ય આપવાંજ પામે. પરિણામે 
સતની છત છે એ આશ્વાસને અને ત્રદ્દાએ વર્તમાતમાં પણુ હસવું જ કે 
છે] આપણી રાક્ય તેટવું સાચાં મૂલ્યાંકન માટે રળી છૂટ્યું એ આપણું 
-મહદાદજિએઉતુ કર્તવ્ય છે] વિના રાગે, વિતા દયે, વિના ઇર્ષ્યાંગે કે વિના 
અમર્યે-જે માચુ લાગે તે નિર્ભયપણે કેવુ, અતે ઠર્તુ, સાયાં મૂલ્યોને 
પ્રવર્તાવનારો જ કાંતિ કરે છે] શહીદની કતિને વરે છે! અતે સ્વરૂપભૃત 
જગતતે માટે શટીદી એ ઉપદાર નથી, કર્તવ્ય છે ! આથી હવે પછીનાં જે 
ગ્રો આવે છે એના ઉપર સૌ વિચાર કરે, મૌ મ'યન કરે, અને જીવનમાં 
ન્યાં કાપદૂપ ક૬વી ઘટે કે દેરબદલી કરવી ઘટે (માં શુદ્િતિ ખાતર એટલે કે 
કેવળ રાડ સ્વાર્થ ખાતર તેમ કરે, ડિવેકખ્યાતિનો €૬થ યોગાંગોના વિષિ- 
પૂવકર્નાં અતૃષ્ાન ઉપ? છે. તો એ પોગાગો કમાં? કેટલાં ₹-તિણુ'વ આપતાં 
ભમવાન પતઇ/સિ ડડ છે:- 


થમ-સિયત્ન-આસત-ત્વાળાયાન “ વ્રાદા₹ - ઘારળા - પ્યાત- 
મતાધવઃ તણા એન્ાનિ ॥ ૨૧ ॥ ર 


ચમસિષવ્સ્ગ્યમો બને નિયમો, આસન અને પ્રાપ્માયામ, પ્રત્યાહાર 
અતે ધામણ, ધ્યાન અતે સમાધિ-આગળ જેનાં યક્સે॥ કટેતામે એવાં આ 


અઘાગ્બફ એશાણિ-મોમનાં અઝો એકલે કે ઉપાપે! છે, 


મ્મ્પત્‌ પેમ સાધ્ય છે 


અતે વ્મનિય્કાદિ આદ વેરના માધન છે. 
સધી નિર અપતનાં આય દે થોમનાં માધત 


રુ પર નિર છે, ઝતા અતુષ્ડઃનત. 
સપ્તમ મય છી સિદ તહીં થવ. અથી ઝવનમાં ભર છે સપતવઃ 


દર 


અડષાન ઉપર, અભ્યાસ વૈરાગ્ય વગેરે પૂર્વે કહેલાં સાધતોતો પણુ આ 
આદમો યથાસ'ભવ સમાવેશ ચઈ જાય છે. અભ્યાસનો સમાધિમાં, વૈરાગ્યનો 
સતેપમાં, મહા, વીય, સ્મૃતિ, વગેરેના તપ્‌, સ્વાધ્યાય વગેરેમાં તથા રૈત્રી, 
કરણા વગેરે મદાભાવોતે| ધારણા વગેરેમાં સમાવેશ થઇ જય છે, આથી 
જેણે મોમની છેવઠતી ભૂમિકાએ જવુ હેય તેણે અદાંગ યોમતો અભ્યાસ 
કરવો જ જેઈએ અને કે!ને યોગી વાતી ૦૮રર નથી? જો આપણે માણસ 
છીએે, અતે માણુસ હોઇને આત્મવિકાસના ઇચ્છુક છીએ તો યોગાંમોતે 
અભ્યાસ છુવતમાં અનિવાર્ય છે, અતે એમાં શુ સ્રી 3 શુ' પુરુષ, સૌનો 
* ચેક સરખા અધિકાર છે. ૬૨૪ દેશ, કાળ, જાતિનાં આબાલ ૬ૃહતે માતવ 
ફેપતે, ઉચ્ચતમ આતમપદેશમાં વિહરવાતું કર્તવ્ય હોવાથી સૌતે માટે 
મોગંગોું આચરણુ એકમાત્ર મુખ્ય ધર્મ છે] માતવ આત્માની અંતરિક 
પૌલિક મ'ગલતાને પ્રકટ કરવાનો આ એકમાત્ર ઉપાય છે. શુદ્ધિ માટે એ 
તીર્ધભૂમિ છે, ગંગા જમનાતા નીર તો મોંમાગોના આચરણુ સમટ્ષ ઝાંખા 
પ), સૌતે એની લહુ લાગો! એટલી પ્રાર્થના. 


લિ. શાઈતાં હેતવ'દત# 


------- 


ન્‍ (૬૮) 


પ્રિય ભાઈશ્રી, ,. 


પરમાત્માતી કરુણાએ આજે સાંજે એક પત્ર લખ્યો હતો. સાંજતો 
શર ફરેલ પત્ર રાતે પૂરે ક્ષો, અતે પછી એક વાત યાદ આવી. આજે 
માર પૂજ્યપાદ ચુરુદેવની સમારાધતાની પુષ્યતિષિ છે. આજથી બરોબર દસ 
વર્ષ પૂવે" હિમાલયના આંગણું સમા દરદ્ારમાં, એ મહ્ામના, ઉદારચરિત, 
પૃશશ્ેક, શ્રોત્રિય અતે બલનિષ્ઠ મહાપોગીએ ભૌતિક કલેગરતો હ્યાગ કર્યો 


પતે11 પ્રિય ભાઈી એ મહાત્માના સ્મરશે પષ્યુ હૃદય ભાવારત્ થઇ #વ 
માતી કે કયાં તો મદામામેની ? 


છે! સ્મૃતિ જ હે તો કયાં તો પરમાતમાતી મદા 
જાઈ! તમો માનશે નદીં-એ ગુરુદેવના જો આ જતે સમર્ગ થધે( ન 
રેત તે. ભાવિ ભર્યકર્‌ નિવડયું રાત ! આજના પવિત્ર લિસે એ લિસેતની 
પવિત્ર સ્મૂતિએ-પુણ્યદાયી સ્કતિએ અભગપરે હલ્યમાં છતી યાય છે! એ 
પડછદી ફયા! એ ભગ્ય અને તેજસવી લલષટ! એ મરૈવ પસ ગભીર 
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સુખ] એ ઊંદી ચિંતનનેરી કરૃણામપી આખ ! એ પાતળા અતે દઢતા સૂચક 
આદ] એ અતેોખી પ્રતિભા! એ પહાડી પણુ મધુગ્તમ ખોવ | એ અગ્નિ” 
કુડ જેવી ઝળહળતી છાતી ! એ કેવળ કૌપીતે શોભતી સુખમયી ઇડિ! 
જ્હાવતી મૂર્તિ! વાત્સયતી ગગોત્રી | પ્રેમની શનહૂનવો ! વિદ્યાની મંદાકિની ] 
પવિત્રતાની પ્રતિકૃતિ | સાક્ષાત્કારની ઉશ્લાસમયી મો૯ક આરકુતિ! રમયોગતી 
ભતોસમૃતિં! શીયની મૃતાર્યતા જ્મિ! સદ્ગુણોની જ બનાવટ! તે દિસે 
ભનમેોદન સ્મૃતિએ ફરકાની «તય છે | રોજનો પ્રાત કાળ | એકાત વાતાવરું | 
ચૌમેઃ પ્રબુમયતા1 રોજ વર્ષી સુ'ી સારે જતો! અચૂક શ્રૂતિતા સ્વાષ્યાયમાં 
લીત મૃ્તિતે જેતા પગે પડતો ! આ ગષે બેટા 1-તો મધુર અતે પ્રેમ છલકાતો 
અવાજ સાભળતેો।1 એક પ્રકારતી રમણીય સ્તગ્ધતાપૂર્વક રા મળતાં સામે 
ખેસતો1 ગુરુરેવની મધમીરી ૦/બાન ખુતતી | ક્ાવિમુનિએ પ્રસનીત શાસ્્રોની 
લીંઠીએ લીંળી ઉપલતી | અને હૈયામાં વસી જતી ભાઈ ૪છીડનનતા સાત 
વર્ષો એ પૂજ્ય ચરણુની સમક્ષ ખેડ] અતે આજે તેમની દયા અનુભની 
શ્લ્રો છુ તેમતા અમેધ આશીરત્રાદ અતુભડરી રણો છુ લાઇ! એ 
સુરુત્રરાશુમાથી કદી મુક્ત થાઉં એમ નથી મતે થવા ગમતુ 
પણુ નથી 1 જેણે મતે માટીમાંથી માણુમ બનાવ્યો-જેણે મતે માનવ 
ક્વતના મૂર્હ્યાકન કગ્તા શીખવ્યું, જેના અમોઘ આશીર્વારે લમવાન પત'જલિ 
જેવાની વાણી ગગામાં માર! વાણી ગટરતે મેળવતા શીખ્યો, જેસે ભગવાન 
ભાષ્યકાર જ્ઞાધે ત્રિહગ્તા શીખવ્યુ , જેણે કનૈયાની અમૃત વાણીનો રસાસ્વાદ 
“શીખવ્યો, વતા છીવત જેમગે વિઘાદાન અતે અત્યારે ને અચૂક ગ્રેગ્ણા 
દન ક્ષે «૮ «નય છે તે ગુરુદેવના મધુગ ત્રણુમાથી કદી સુક્ત નહીં થવાય 
આ શરીચ્ની ચામડીના જ્નેડા તેમતે માટે સીગાય તોપણુ એ ત્રણુ અદ 
નકો થાય1 વ્હાયા ભઇ! ગુરુદેવ સિવાયનો આ છત ગ્રત્ય છે. વિજળી તે, 
તાર દુ, વશીધમ તે, ૧૨ી હૂ, સૂઝ તે, મૃર્ડના હુ. ગગા તે, નહે? છુ 
સેરુૃપા તિના નિમ્નાગ શા? આ દેરો” ગરુ”પદડીના જે મૂલ્ય આકયા છે તૈ 
યાગ જ છે બાક તો તદામન.ના શિષ્ય ચવાતી મારી સહેજે લાયકાત નથી જ! 
છતા આજે પણુ જણે તેમની હદ્યસ્ય મૂર્તિકટ જશે પતે સ્પા પ્રેરી 
“રી છે. શ્રપિતાટૂમવમાં નતેડી રહી છે નતણે અતમ્માથી અવાજ આપી 
શ્હી છે! એ ગુરૃદેવતો અત્મા આ બધાથી પ્રસ્ન થાઓ, મહરષિઓના 
બીન રા શ્રઃ& દોય? બીજી શી અજતિ દેય? અજ તો મારે મન 
કષુ સ્વીમનતો પવિત્ર દિન છે | અને આથી «૮ મધરાત યવા આવી છે 
પણ આ પતો ૬1- ગુર શ્રાહ્નો વિધિ ચલતી રેય એમ માની વર્તી 


જડ 


રશો જું, એમતા પાવન સઠુવાસમાં ગાળેલી હ્વણે જ જીવનની કમાણી છે] 
શ્શ્તિના રામની સાધે (રહેજ ફેર કરી) ગવાતું મવ મદ આવે છે કે 
શુરમિશિત્ત્યાતાનાં સે દિ સો રિતિલા પત્તાઃ | કદી એ પાછા આવશે 
ખરા? સ્વ. નરસિંહુરાવનાં “ ઘુવડ “ તે ખોલતા સાણળું' છુ કે“ કદી નદી] '- 
અતે એક પ્રકારની ધેરી વિષાદ છાયા, વાદળની પેરે, હદ્યતે ધેરી લે છે! 
નત યુવાતીની પકાશ-સુખ-મય પળે ] છવતભમ્તુ પથેષ પ્રાપ્ત કરવાની 
પમ! સાધનાના શી ગણેશની પળે ! યુગયુગથી બધ હદયડરારના ઉદ્યાટનતી 
પો! સેઇથી પશુ ન લેલય એકાં આંધળાં અધારાંતે અજવાળવાતી પળે! 
વાતાકાલની સાથે સૂર મેળવુ' કે-- 
“શી શી સંભાર તે શી શી પૂજુ પુણ્ય વિભૂતિએ ! 
પુષ્યાત્માનાં “ઊંડાણ તો આભ જેવાં અગાધ છે” 


દ. હમત ગુરુદેવતો પૂરા લાભ નથી જ ઉઠાવી શક્યો તેતી આજે પણુ 
મદારી તેદતાઓ થાય જ છે] ગીતાજીતાં સાધન ભાષ્યોમાં એ મદ્રાતમાનું 
સેણિક જીવન શેર્યું જ છે 1 કમાંક મળે તો જેને! ડીક, તો તેમના અમર 
આમાતે મતોમન વદના કરી તેમતી જ દયાથી ચર્ચાતા આ યોમ ઉપર આવીએ, 


૬ વા ચૂતમાં મોગના ઉપાયો તરીકે યમનિયમ વગેરે છે એમ્‌ વિધાત 
7. વાદ દેવરાવનું રહે છે કે આ છે સત સાહિય | એ તો બીંજાફુર ન્યાયે 
શ. એટલે હવે પછીના ગ્રથમાં પોતાનાં તમામ અ ગોના લક્ષ્ષુ સ્વરૂપ 
૧મેરેની ફમરઃ ચર્ચા આવશે, યોમાગોમાં પણુ સૌતો પાયો છે-મૂળ છેન્ચમે. 
તો તે ય્મ્‌ એકલે શુ'? તે કેટલા છે ? તેનાં લક્ષણ શાં છે ? તેમતુ સ્વરૂપ શું # 
માયાર્‌ ભૂમિકાએ તેમનો અવતાર ઝ્ેવી રીતે થાય -વગેરે સપૂણું શાસ્રીમ 
ચશે એ દતે પછીનાં સૂત્રોને વિષય છે! તે પૈકી યમો કયા અતે કેટલા ? 
શમવાન પ્ત્જકિ કણે છ્ે:-- 


ચદ્િસા-સત્વ-અસ્સેય-ત્રત્સર્ય-મવરિત્ણઃ થમાઃ 13ના 


કમે અદિણાવ્કઅહિંસા, સતય, અસ્તેય, બહાચર્ય અતે અપરિત્રહ-યત્તાઃ- 
છે, 


અર્થાત્‌ અહિંમા વગેરે પોચતે યમ કરેવામાં આવે છે. થાયને 
સન્સ મતા સદ કસ્ટ્રિચાસિ સ્વનિવયેમ્વ: વેર હે થળ 
બતે સબ્દ ુતત્તિ યાય છે, એટવે કે મત સહિત દન્દિયોની પેપવ- 


૧૧૪ 


પોતાના વિષયોમાથી જેમને લીધે ઉપરતિ થાય તે યમો] અર્યાતૂ યમો! એટછે 
વિષમોથી ઇન્દ્રિયાતો વિયોગ કરતરવાના અને વિમુક્ત થયેલી પંન્રિયોતે મન 
મહિત અતર્છુખ કરવાતા ઉપાયો, %ન્દ્રિયા અને મન દ્રારા આખોય સસાર 
આત્મા સમક્ષ હલડ4ાય છે | આ ઇન્દ્રિયની પ્રણાલિકાતી સામે સેતુમધ ખાંધી 
અદ? રહેલ આત્માના અમીતે ઇન્દ્રિયા અને મતમાં હાલવવાતે ઉપાય ત્રો યમ. 
અર્યાત્‌?/ અનાત્માના ઝરણાતે અટડાવી આમાના ઝમ્ણા પ્રકટાવી હૈયાતે અતે 
જઝનતે રસથી છલગલ કરી મૂકવાના ઉપાયો તે યમે।. દુનિયાના પરિણામે વિરસ 
સને સૂકવી નાંખી, તેવી અવેજીમાં ગ્યાત્માના સદાય સરસ રસને વ્હૅતા 
સવાની ઉપાય પઠ્દતિ તે યમો. શખ્દાદિ તિષયોના રસાભાસના આર્વાદની 
લ્હૅલાટમાથી જીવને છેડાવી પર્‌માત્માતા અસલ રસના ,આસ્વાદતી ૯હેલાટ 
જગવ્‌નારી જે જીવન કળા તેનું' નામ યમ છે | આથી સ'સારતે એઝી નાંખનાર! 
યમો હોઇને કેધ્ર એમ ન માતે કે જીવનને શુષ્ક બનાવનારા તે છે | નકકતે 
બદલે અસલતે આપનારા હે!ઇતે પરમરસથી પ્લાવિત કરી નાંખવું એ એમનુ 
ત્રત છે! શરુઆતમાં એ ન પણુ લાગે, પણુ અહીં તો. પરિણામે મધુરની 
શોધ છે. આરંભે ભત્રે કડનું હોય. વિચારઇહો પન્ગિમ રમણી4તાથી આન રે. 


તો આ યમોની મખ્યા કેટલી ₹-પાંચ, નામો ?-અતુકમે અહિંમા, સંય, 
અસ્તેમ, ભલાચર્ય અતે અપરિમહ., લક્ષણે ?-દરેકનાં લક્ષણો આપણે તપાસીએ. 


અવિંમામાં છતદિંસા એવા બે શબ્દો છે, એમાં સ તો અર્થ ખૂમ 
સાવચેતીધા સમજ લેવા ઘટે. રર એ નકાર વાચક અને અલ્પાર્થ તરાચક 
અક્ષર છે, અર્યાત્‌ અદિંસા એટલે તિંમાતો સ'પૂર્ણ્‌ અભાવ અગર્તા અ*૫- 
એકમાં એછી હિંસા, પહેવો અથ આદશ અઘ છે. ખાને અર્થ 
વ્યવદારુ અર્થ છે. પણુ આદશ અથે છે માટે જ એ ખૂમ કામને! અર્ય 
છે! આદશ છે-માટે અશકય છે અને તેથી અદર અર્થ છે એમ તો 
એછ્ો શાણો જ માને | ભૂમિતિમાં બિંદ્ની વ્યાખ્યા આદશ જ હોય છે. પણુ 
તે અદ્ગ વ્યાખ્યાને આધારે જ નર્મદા કે ગગાતા પૂલે-સેતુએ શકય બતે 
છે-એ વીગરુ' ન ધટે. આરદર્શનું' સતત સ્મરણ પ્રયનમાં મંદતા નહીં 
આવવા દે. પમાદને નર્ફીવત્‌ કરે, અતે તે ઉપમંત આપણું “અશ્ય' 
આપષ્ પૂચ્તુ' « દેઇ રક, છશગ્ની દતિયામાં અશકય કશુ' જ નથી! 
કેક્ને માટે જે અશશ્ય તે ખીન્તને માટે પૂ૩' શકય દેય અતે આથી જ 


૬ ગે ત. 
પહેલા એકતે માટે પવ પોગ્ય પૂ્વભૂમિઠાએ અશકમ શકય થાય જ. તોજ 
પ્રમતિતે ક અર્ષ ટેધ્ય. 


શ્્પ 


તતો અદિસા એટલે શુ ! અહિંસા એટવે સર્વયા, મર્વદા, ગકેજૂતતા 
ડ્રોદતો અભાવ, સર્વથા એટલે દરેક રીતે અપણી પાસે બીળ્તતે પીડા 
કવાની તરણું રીતે છે-ગણુ સાધતો છે, સે કણુ સાધતો તે તન, વચન, 
શ્રત, શરીર દારા આપણે બીજાતે મગ્ણાન્ત ધજા કરી શઇએ. વચતદાશ 
તેમ ફરી શકીએ, મ્રન હારા એટવે કે મતિ દારા પણ્‌ તેમ કરી શકીએ. બીન 
તમામ હિંસાના સાષતેતો આ ત્રણુમા જ સમાવેશ થઇ જાય છે! તનરા-વ્રાચા 
કર્મણા દિશાનો અભાવ હોવો જેઇએ. સર્વદા એટલે ૭ મેશા એટલે કે મોતતી પળ 
શુધી જગયા ત્યારથી તે દવે મહાતિદ્રામાં સરી જઇએ તયાં સુધી એટવે કે યાત- 
જછીવ, અતે સર્વણૂત એટવે જડચેતત માત્ર, અર્ષાત્‌ જ જયુ, ભડજ, સતેજ, 
ઉલિન્જ-એ ચાર વર્ગમાં વહેચયેલાં પ્રાણીમાત્રતો યાવજ્ઝવ મનમા, વાયા, 
કપ દ્રોહતા અભાવ એટલે અહિંમા, આ છે અદિસાતી ધીમાદોરી- 
અમર્યાહતિ અય. અને અર્થની જ સતત સાધના એટલે મોક છે. કેમકે દેહ 
જય હાં સુધી આવી સપૂર્ણુ અર્હિસા શકય નથી દેલતુ હોકુ એટવે કે 
દેલિમરાતવુ' હોવું. જ્યાં સુધી માણુસતે દેઠાલિમાન હેય તા સુધી એટલે 
* બનવાભામાં આતમાધ્યાસ જોય હાં સુધી આવી સ પૂણું ગદિસા-આત્માની 
કર્ણ અમિત અવરયા અશક્ય છે] આથી પરિપૂર્ણ ભહ્સા એ પર્પૂર્ણ 
બામરિમિતિતી અવસ્થા છે ! સ્વરેખર્થિતિ છે. 


આવી અદિંસા મણે કેની રીતે? સ્પટટ જવાક છે કેરળ વિવેકામ& 
થવાથી, માયુસ જ્યા સુધી તિર્મોદી થઇને વિવેકની કડફમાં ૭59 આરાધના 
ન કરે, ભિભની કડક મેવામાં ન્યોછાવર? ન થામ હા સુધી આવી મપૂર્જ 
અહિસાતો લાભ અશક્ય છે. જડપેતનતો દદતત્ર ત્રિવિક, તે વિતેકાતુસાર 
આત્મામાં પીતિતી અખ કિતા, આત્માતુ જ સર્જ ણન, પરૃતિની સામે 
કેવળ અશહયેગ, કોઇપણુ પળે આત્મતું જ મૂલ્ય પચ્યાયત અતે આભ" 
દટિએ «ર વ્યવહારની સાધના, પરમપ્રેમ-પાણી સાત્રમા આભમાના દરને 
જન્મતો પરમ આત્મપ્રેમ અને તેતાં જ નિર્મળ બાવિષ્ફામ રૂપ દૃયા-આ 
એના લાભતાં સાધતો છે! 


ગક વાતનો ઉશેખ પ્રી લઉં! જેમણે યમતિયમેની વિસ્તારપૂર્વક, 
કળાવઠ જેવી 


પૂગજ શારમીડ, અને તઘરપર્શી દણનાતમક સમજ અતે 4 વી 
ફેય તેમણે “જીવનદર્શન” નડું સુ. “ છવતદઈન” દારા જગતતે જે 
કઇ સત્ત દત છૂર્રજ્‌ આપી શકાય તેટશુ' કપવાતો નમતમ ધ્ન 
મમેજ છે! આથી જેમને સંપૂર્ણ છાવટતી અપેકા હામ તૈમતે “જવન 


૬૬૬ 


દશન “નાં પાનાં જેત્રાતી વિનતી કરવી રહે છે. અહીં તો આ બધાંય 
ખૂધ જ સક્ષિપ્ત નિવેદન કરવુ ધટે છે અસ્તુ. 


અઢિંમા મારે એક અગત્યની વાત ધ્યાન રહેૅ।. અહિંમાંજ છેવ 
સાપ્ય છે મય વગેરે યમતિયમો અહિંસાની જ શુદ્દિ માટે છે. અદિકાનતી : 
રહ્તમ સમજ માટે એ મત્યાધ્નિ વિધાન છે! સત્યાદિ યમનિયમે! 
મૂળ% છે અદિંસા આથી અહિંમાતી જ શુધ્ધિ-એટલે કે પ્રેમ અ 
શ્યાના તિર્વધિ વિકાસમાં જ એ બધાય ક્ષીણુબળ થઇ જય છે! જૂઠ વગે 
અહિંમાતો મેલ છે, એ મેલને ધોતાગ છે સત્ય વગેરે, આધી સત્યાદિ 
માષનાનુ પણુ અતિમ લક્ષ્ય છે અહિંસાની સિદ્ધિ અને અદિંસા એટ 
આત્મપ્રેમ-આત્મદ્ય!, પેમ અને દયામાં ચુષુમાત્રતો સમાવેરા થઇ નય દે 
માનતછવનમાં જેટલા સદ્ચુણોતી ૩૯પતા થઇ શકે તે તમામતુ' ઉતપત્તિભુવઃ 
ઉછેમ્ભુવન, અને મિવનમદિર પ્રેમ અને ધ્યા છે, એ મેમાં પણુ પ્રે 
મૂખ્ય છે | છવમાત્ર પ્રેમતો ભૂખ્યો છે-તરસયો છે. સૌતી એ પ્રેમભૂખતે 
પમ તરસને ટાળવાતું જ નામ છે મોક્ષ એનુ'જ નામ છે વિવેકખ્યાતિ 
ગેનુ,જ નામ છે પરમાત્માતું' મિવત. એનું જ નામ છે “તદ્ન” ઉપાસન 
બ્રશ્રાનન્દ કણે કે કૈવશ્ય કહેઃ-એ પ્રેમતી જ અવધિતી અવસ્થા છે. 


અહિંસા ઉપમ્તું' ભગવાન વ્યાસદૈવતુ મિતાક્ષર પણુ અમિતાર્થ બાઈ 
પણુ ટાકવા જેવુ છે. ભાષ્યકાર કહે છેઃ-“તુવ્ર અહિત સર્યથા સર્વર 
સવેમૂલાતી અર્નામેદ્રોદઃ | સરે ચ ચમતિથમાઃ તન્ણૂતાક તર 
નિર્રિવસ્તયા ળ્વ તત્‌ પધતિવાર્નાય પતિવાયન્તે; તરવરાતસવ 
જર્ળાયવ રવારીયન્તે। તથા સ ઝરે-લ લુ અથે ત્રાણળઃ ૫૨ 
નશા ઘતતાનિ વૃતિ લનાન્રિલતે, તશા તપા ત્તાક્રુસેગ્થઃ દિ 
સિવ્રાસેન્યઃ સિવર્તન્તાનઃ તાતેવ અવરાતરવા અહિસાં જસોસિ । 


અ્થઃ1- 


*“ યૃમનિયમા પેદી અહિંસા એટલે સર્વચા-સવ'દા સર્વભૂતોના દ્રોઇ? 
ભાવ આગળના સતાદિ ઇશ્વરપ્રણુધાન સુધીના યમતિયમોતું' મળ | 
અહિંમા. તે અહિંસાની સમજ મારે ૪, તેતે સિદ્ર કરવા મારે જ, તે” 
ગૃશ્ધિકગ્ણુ માટે જ સ્વીકારવામાં આવે છે. આ બાખતમાં કહેવામાં આબ 
4 કે-ખરે! આ બાહ્મણુ થવા મથતો જીવાત્મા જેમ જેમ સત્યાદિ અને 
નને લેગા પ્ચ્ટે છે" લેમ તેમ તે પ્રમાદમાંથી જન્મતા હિંસાના હેતુઓ માંથ 


૧ૃજ્ડ 


હેં છે અને તે વિસુદ્સ્‍રમાપ અહિંમાતે જ સંપાદિત કરે છે |” મોતવજાતના 
રાઇપષ્યું ભૂન, ભતિષ્ય કે વર્ત માનતા મદર્ષિએ આ વિષયમાં આથી વધારે 
કહેવાતું નથી ! અડિંસાને લમતો આનાથી વધારે કોઈ અર્થ હોતો નધી. 
ભાંષ્યના અક્ષરે અત્રે મહાત્રથો છૂપાયા છે એની નોધ લેજે. આપણા 
મહાજીવનાચાર્ય અહિંસાની જીવતી#નમતી પ્રતિમાસમા પૂ. બાપુતે પણુ આથ 
વધુ કહેવાનુ ન હતું ભાષ્યકાર અને પૂ. બાપુના દર્શનમાં એક ફેર છે અને 
તેની નોંધ અહીં લેવી ઘટે છે, પત'જલિ અને ભશત્રાન વ્યાસદેવતે મન 
અહિંસા એ સાધ્ય છે, અતે સત્ય એતું સાધન છે. બાપુતે મન સત્ય એ 
સાધ્ય છે. અને અહિમા એ સાધત છે. અતે આપણેુ-એ મહિના 
વારસદારાએ-એ ખ'નેર્મા રહેવો સમન્વય રોપવા રહે છે. સાચું પૂછે તે 
એ ખે દછિનિંદુમાં ઝાઝા તફાવત આચારભૂમિએ નથી, કેમકે અહિંસા એ જ 
એક મહાસત્ય/છે | અતે સત્ય એ અહિંસાની # એક વિરેષ સ્થિતિ છે! 
એક જે સિક્રાની એ બે બાજુઓ છે એમ પૂ. ખાપુએ ર્વય કહ્યું છે ] 
એક વાત મહર્ષિ પત'જક્ષિ અતે વ્યાસજીમા વધુ સપણ છે | જીવન હાનિ 
અને સત્ય પાક્ત-એકી વખતે ન્યારે આવીતે ઉભ્ને તમારે અહિંસાને 
મહષિંઆએ વધુ સ્વીકારી છે. સવભૂતહિતની દદિએ સત્યતુ' પાલન વિહિત 
કયું છે 1 પૂ. બાપુનો નિર્ભેળ સત્ય તરફ ઝોક વધારે #શે? ' છવા 
સ સાન જોન્‌ ન ઇસ્તિ ન સિવષ્યતે 'તુ' તિભેળ સત્ય સ્વીકારીએ 
તો! ઉજ મહર્ષિઓર્ના દર્શનનો વિશ્ષેધ ઉઠી જાય અતે સમન્વય પ્રકરે, 
પણુ ચાલે આ તો આપણે ખૂમ ઝીણું કાત્યુ, સામાત્ય માનવને આવી 
સક્મ ચર્યામાં રસ એછે હોય છતા ખૂય અગયને! પ્રશ્ન હોઇતે કેવળ 
અગુતિ નિર્દેશ તેટલે કર્યો છે. ઉપર ટાકેલાં વ્યાસ ભાષ્યતી રીતે આપણે 
વિચાર કરવો ધટે છે. જે કેઈ એ ભાષ્યતા શખ્દે શબ્દનો યઘાથ વિચાર 
કરરે તેને અહિસા કઇ ચીજ છે તેતુ' સ્પટ સ્પટ્ટ દર્રાન થમેજ, તો આ 
થયુ' અહિ'સાતુ' નિરૂપણુ. એની વિસ્તૃત ચર્ચા માટે તો. “ જીવનદશત ” જ 
નેવુ' રહે છે. હવે સલ ઉપર આવીએ. 
સત્ય એટલે ? સત્ય એટલે મન અને વાણીની યથાર્થતા. જેવો ને 
પદાર્ય' તૈ પરત્વે તેવુ જ મન અને તેતે વિષે ખોકષત્રાની જરૂર પડે તો 
તેવી જ વાણી, અર્યાત્‌ જેવુ જેયું હોય, જેવુ અતુમાન્યું હોય, જેવુ 
સાંભક્યુ' હેય તે જ પમાણું મન અને વાણીને રાખવાં તે. તે! અહોં અર્ચ 
એટલે શુ ? અય એટલે પદાર્થો. અતે પદાર્યમાત્રતું' વર્ગીકરણુ ત્રયુ રીતે 
ચાય છે, જગત્‌-જીત અતે જગદીરા. આ ત્રણુ જ પદ્ય છે. એ ત્રણેય 
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પદાથો જેવા છે તેવા જ સમજવા, તેવુ જ તેમતે વિષે મન રાખનુ' અતે 
ભોલવાની જરૂર હોય તો તેમતે વિષે તે હોય તેવું જ કહેનું-એટલે 
સત્યાચરણુ. આતો જ અર્ય એ થયો કે સત્યનું ખે રીતે પાલન કસ્વાતું 
છુય છે, સત્યગિન્તન અતે સત્યવચન, સત્યતુ જ ચિંતન કેમ કરવું ઘટે? 
તો જવાબ એ છે કે આપણા મતતે અતુકૂળ પદાર્થો યઈ જતા નથી. આથી 
થાપણુને ગમે એવુ જ ચિન્તન કરીએ તેથી પદાર્થો આપષણુતે ગમે ત્તેવા 
થઈ જતા નથી, તે તો છે તેવા રહે છે અતે આથી સય જ છેવટે 
વિજયી નિત્રડે છે, આથી સતતુ' જ ચિન્તન કચ્વુ ધટે, અતે એ જ પ્રમાણે 
સતતું વચત, જગત-જીત્ર અતે જગદીરતે। ધર્મે અતે સ્વરૂપે તિણુય કરવો 
ધટે, અર્થાત્‌ જ શાસ્ત્ર અને વ્યવહાર ઉતય આપણુને એમાં મદદકર્તા નીવડે 
છે. માટે શાસ્રસગ-સત્સ ગ અને સત્યાતુકૂલ વ્યવહારસ'ગ આપણુને સહાયક 
નીવડે, અ વિષય માટે પણુ, પરિપૂ્ણુ હણાવઠ માટે “ જીવનદર્શન ” જેવા 
વિનતી છે, સયના પ્રકરણુ પરતતે પણુ યોગસ્જ વ્યાસભાષ્ય ટાંડવા જેવું છે. 
ભ્રમવાન વ્યાસરેવ કહે છેઃ- 


સત્વ ચચાથ વાર્તનસે | ચથા ર૪ યશ અમિતે તથા થાર, 
સનમતિ | પરત સ્વયોધર્લજ્ાઞન્તમે વાજ ૦] સા થત સ 
પેચિતા સ્રાન્તા યા વત્તિર્ણસવસ્સ્યા વા મવેત્‌ 1 જ્યા સરપેમૂોવવાસએ 
મરૃશા ત સૂતોપસાનાવ। ચર ત છવમષિ ્સામથીવમાતા 
મૂસોવત્રાત પરા પવ સ્‍્વાત્ત્‌ સ સરવે અવેત્‌ પાષમેવ મવેલ્‌। તેન 
શુશ્યામાસેન પુળ્યમતિસ્વજેળ જઘંતમઃ વ્રાષ્ઝુયાત્‌! તરમાત્‌ 
પદ્ય સર્વમૂતારિતં લત્ય શૂવાલસૂ। 

“સય એટલે યથાર્થ મન અતે વચન, જેનું ઇન્દરિયોદ્દાગ અનુભવ્યું 
હય, જેવુ' અતુમાન્યુ' હોય, (જેવું રાસ્તરદારા સાંભળ્યુ' હોય) તેવુ જ 
મન અને વાણી એટલે સત્ય, સામાનામાં આપણુ જેવો જ પદાર્થને લગતો 
ખોધ સકાન્ત કમ્વા વાણીનો ઉચ્ચાર કરવામાં આવે છે. આથી તે વાણી 
છેતરનારી, ભ્રાતિજનક, કે સમજણુ દશાએ વાઝણી ન હો, આ વાથી 
પ્રાણીમાત્રના ઉપકારાર્ધે પ્રવર્તે, નહી કે તેમના ઘાત મારે, યથાર્થ જોવા 
છ્તાં પણુ જો એવી વાણી ભૂતોતા ધાત જ કરતી હાય તો તેવી વાણી 
સત નથી, તૈવી વાણી પાપ જ છે. તેવી વાણીતો ઉચ્ચાર પુણ્યામાસ છે. 
પુરની નકલ માત્ર હેદતે બોલનાર અતે ડ૪મય અ'ધારતે પામે છે, માટે 
માણીમાત્રતાં હિતતી પરીક્ષા કર્યા બાદ સય મલે [* 
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જેમ અહિ'સા માટે તેમ સત્ય માટે કહેવુ' ન્તેઇશે ક આથી 
તધીને સત્યની બાબતમાં કોઇએ કશુ' કહેવાતું નથી, આ ભસ્યકડિકાનો 
પણુ શબ્દે રાબ્દ્માં અર્થના સમુદ્રો ભર્યા છે. શાંત અને સ્વસ્મ ચિદ્રો એ 
શખ્દોના ઉપર વિચાર કરતાં એ છૂપાયેલા અર્ધના સાગરે! જણાશે ભૂતવાતક 
મત્ય વાણી પણુ પાપ છે એમ કહૅતાર વ્યાસદેવ, અહિંસા અને સત્યની 
વચ્ચે જ્યારે વિરાધ આવીતે ઉભે યાર્‌ અહિંમા એ પરમધર્મ છે એબ 
સાભિપ્રાય મત ઉમ્યારે છે, જીવન જે આપી શકાતુ' ન હેય તો લઇ 
લેવાતો કાઈતે દકક નધી. અતે અર્ડી 7 અહિ'સા શાષ્ય છે, અને સાય તેનું 
સાધનંં છે એની સામિતી છે] પ્રાણિમાત્રના હિતની દૃદિએ સત્ય પણુ 
ઉચ્ચારવુ' જઇએ, 


પ્રિષ ભાઇ | આ દરે યમનિષમ ઉષર વિસ્તાગ્થી લખવા ખેગીએ તો 
થ્રથો! ભરાય એટલુ એમતે વિષે કહેવાનુ છે, પગુ તે તો અહીં શકય જ 
નથી તે1 આધી અહિ સાતું શોધક સત્ય યથાર્થ ચિત્તનત અતે વચન માગી 
લે છે. વચનમાં પણુ વચના-ભ્રાન્તિ કે સમજણુ ન પડે એવુ વચન ન 
હોલુ' નેધએ, વંચના કેર્વી એટલે આશરયની દુષ્ટતા ડેળવવી. બ્રાન્તિ 
3પૃજાવવી એ જાતતે જ પદાર્થ વિષે માહિતી નથી એવી જતે ખાત્રી 
આપવી એટલે કે આપ્નતા તથી એતી માખીતી આપવી સમજુ દશાએ 
વાઝણી વાણી ખોલવી એટલે પાડિયને! #યા મોહ પ્રકટ કરવો અગર તો 
સાંભળતારતે છક કરી નાખવાની વેલછા બતાવવી ] અને તે ઉપરાંત સત્યની 
કડક આરાધના વિવેક ન વિસનવે એ માટે જીવન સર્વોપરિ છે એ વસ્તુ 
સદા ધ્યાને રાખવી ઘટે. આ બધીય મર્યાદાએને સાચવી સત્ય ચિંતન અને 
ઉચ્ચારણુ કરકું ધટે, વ્યક્તિ અતે સમછિ ઉભયતે માટે આ કેવળ આત્માપ- 
કારક ધર્મ છે] આપણે અહિંસા કે સત્યતુ પાલન કરીએ તેમાં કોઇતા 
ઉપર ઉપકાર તથી. ઉપકાર હોય તો તે જત ઉપર જ છે | સય જ પરમેશ્વર 
છે, સવ સમર્થ છે, એ આ વિચારસરણિને પૂરી સમજવાથી ખાત્રી થઇ 
જરે. આપણુ દેરો સત્યની ખૂશ આરાધના કરી છે. આપણે પણુ એ કરવી 
રહૈ છે] સત્ય અતે અહિસાના પાયા ઉપર જ સસ્કૃતિના મડાણુ હોઇ યક 
છે. હિંસા અને જૂઠ જે સસ્કૃતિના પાયા હાય તે લાખુ છીવી શકે «૪ નહી 
સત્યસેવ-સયત્તે-એ સતતા જ દિગ્તિન્યની વષષ છે અતે કેવળ સત્ય 
છે, આમ સતને લગતું પકરણુ પણુ પૂરું ચયેકુ માની લઇએ. દવે 
અસ્તેય ન્ેઇશુ*. ડિ 
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સ્તેત શરદને અર્થ થાય છે ચોરી અસ્તેમતો અર્ય અચોરી પાગ્કી 
વસ્તુને લેવી એટને ચોરી તો માણુમે વિયન્ગુ ઘ?ે કે પોતાની વરતુ કઇ 
ને પાન વમ્તુ ક? આપણે ઉપર મતના વ્યાખ્માનમાં નનેયુ કે ત્રણ જ 
પતધા છે જગતૂ-છીવ અતે «૮ગદીશ તેમા છડતે માટે આ ખધી રાસ્ીય 
વિથામ મમ્થિ છે જવને માટે આ પરૃત્તિ છે છડ ગેક પતથ છે ઇવે 
ચેતાના મિવાયના જે જગત અતે જગદીશરૂપી પદાર્થો છે તે પૈથી મોતે 
નુવે। ધ? ? ચોરી એટને પારમ્ વસ્તુ લેવી તે અને અચોરી એટલે પારક 
નમ્તુ ત લેવી તે તો જગત અતે જગદીશમાં પારકી કઇ? પેદતાતી કઇ? 
તા અહિમાતી ઇદ્િએ જે અસ્તે4 પાળડાતુ છે તે અસ્તેય એમ બતાવે છે 
£ પદિતાર સદિત પકૃતિ પોતાની નથી એ આપણી સડર્ણા નથી શ્તતીય 
નથી અસવર્ણા છે વિશ્નતીય છે ગુણુ #» રીતે આપણાથી એ કેવળ 
જૂદી છે પા- છે તો એ પક્તિર સહિત પકૃતિતે પોતાતી કરી લેવી તેજ 
ચોરી એને છેડી દેવી એ આપણી નથી માટે આપણુતે એ ન ખપે અને 
આપણ છ જોય તતા આપણે પોતેજ છીએ આપણાજ સ્વ૩્પભૂત 
#ગનેશ છે આધી અસ્તેય એટને આપણે આપણુને પે!તાતે જ લેના 2 
આપષ્ા પમ્મ સ્વરપજૂત પરમાતમાતે જ લેના તે આ દૃછિએ રેહથી માડીને 
બુદ્ધિ સુધીના તમામ પદ્ાર્વો આપણા ન હોઈને ચોરેના છે આ મૂળ અર્થ 
સ્વીમમ્તા દુન્યવી કે વ્યડહારુ બધીય ચેરીએ તો તેની સમક્ષ પશી ગણુત્રીની 
ન કરુવાય| મૃળ ચોરી જ આ છે એતુ મૂળ છે સ્કહા ઝખના મારે તે 
અમુક જેઈએ એવી ઊંચા ડે નીચા પદાર્વોને પરડરાની અદમ્ય વૃત્તિ આ 
રપૃહા આતમાના સ્વમ્પભૂન સુખતા અજ્ઞાનથી જન્મે છે અસ્તેય એ આત્માના 
ર્વરૂપભૂત સુખર્મા ગયતાતુ અતે તેના અનિવાર્ય પન્ણ્‌મરૂપ્‌ પ્રકૃતિ અતે 
તેના વિધર્‌ માનમાં કેવળ નિ સ્પૃઠ રહેવાતુ શીખવે છે 


વળી જ્યારે આજ અસ્તેયતો અથ છે અતે તે સ્વીકારતા તતો ચાડ 
કતમાં ચોરવા દેઠારિ એ ચોરીનો! માત થપેતો ગણાય! 611 એ એમજ 
છ એ ચોરીજ છે એ ચેરીમાથી છૂટવાતે-એમાંથી મુકત થડાને! એકજ 
ઉવય છે અતે તે દેહાંત પરાથે ઉપયોગ 1 જેણે સાચા શાહુકાર થતુ છે 
ભને ગોરીતુ તદામત અને ગુત્ઠામાથી સુક્તિ મેળવવી જ છે તેણે તો આ 
#તમે મળેના દેકાર્નિ[, પ્રકૃતિતા આભાર માતીતે નસભ વે, પરમાથમાં 7 
-૫રધમરમાજ, ઉપયોગ કરવો! ટે છે 1 ચોરીતુ કવક ધે તતો આજ ઉપાય 
1 નોરતે વળી આગર શી? આથી જેણે આત્માની સાચી ગાગર મેળવવી 
#3 તણે તા આ રીદતમ ર્દાટેતે રગીકરી, સડીકાર્વાની પળયી માડીતે તે આ 


૧૨૬ 


જગતમાંથી વિદ્યય લે રયાં સુધી યત્ઞાધે જ એ દેઠાદિ વગેરેતો ખર્ચ કરવો 
રજો, આમ જે પરારધે નથી છતતો તે ગૂટ ચોર છે, ઉપરથી ભલે રાહુકાર 
ચતો હ્ય તે ચરન? છે1 સહતે કોઇતી શરમ પાતી નથી-એટલું સૌ 
જામે, આમ પરેપકારમાં તન, મત, વચત, સાધન વાપરવામાં આપણે કોપ્નના 
ઉપર્‌ ઉપકાર કરતા નધી, એ તો ચોરીનું” પ્રાયશ્ચિત માત્ર કરીએ છીએ, 
પરાધેં,જીવન-જેતે ભગવાન યજ્તીય જીવન કહે છે તે માનવનો સઇ% 
ઔત્પત્તિક-ધર્મ છે] આધી જીવમાત્રે દેલા દિ મેળવ્યુ' છે તો હવે તેતો 
સ્તા્ધે ઉપયોગ ન કરે. દેઠાદિતા સ્વાર્થે ઉપયોગ ચેોરીતે ગાઢ કરે છે, 
અમુદ્દિતિ વધુ ચીકણી કરે છે. સેવાની દીક્ષા આમ આત્મશુહિતે। જ પ્રયોગ 
છે, સાનવમાત્રે સેવા સિવાય ખીજું કશું ન કરવું ધટે. અતે આધી જ 
સમાજ રચનામાં યસ્રીવતા એ પાયાની વસ્તુ હોવી ધટે. અસ્તેયતે જો આ , 
રીતે સમજશેો-અતે એજ રીતે એતે સમજવુ' રહ્યુ-તે માનવ માંતિ ઉપર 
કેટલે મેશ ચઢેલે છે તેની સ્હેજ કલ્પના આવશે, આ સર્વવ્યાપી ચોરીતી 
મતોદરા દૂર કરવી ધટે, સૌ ચેરીના મૂળમાં આ ચોરી છે માટે યોગશાસ્રવી 
અતિ નિર્મળ અતે ઉશ્ચ દૃદિ આપણે-સાધકોએ તો અપનાવવી જ જઇએ. 
સૈ નથી અપનાવતા માટે આપણે પણુ ન અપનાવવી એ સલતી સાગે 
આંખ 'મીંચામણાં કરવા બરોબર છે. અને આંખ મીંચી જવાથી સભ અદશ્ય 
ચઇ જતું નથી, તે તે! છેવટે દિમ્તજયીજ નિવડે છે. માટે આ રીતે અસ્તેષને 
સમજવા યત્ન કરવો ઘટે. 

અસ્તેય પછી ખ્હ્ાચર્ય આવે છે, અસ્તેયમાં જે પારકી વસ્તુનો ત્યાગ 
જે તો ખલ્ચર્યમાં પોતાની વસ્તુતો રવીકાર છે. ત્યામ અને રવીકારથી લો 
“છવનતી તમામ પળો ભરપૂર છે. પારકી વસ્તુ પ્રકૃતિ. પોતાની વસ્તુ 
આતમા. પોતાની વસ્તુ લેવાય, વપરાય, રમાય, ભે!ગવાય. આપણી જતને 
સેવાનો ઉપાય તે બરદ્ાચર્ય, આપણી જત છે અતીન્દરિય, આધી ઇન્દ્રિયો 
જતને પકડવામાં આડખીલી રૂપ છે. આથી તમામ દત્દરિયોતો એકી વખતે 
સદ? સયમ-ઇચ્છામાત્રથી સયમ એટલે ભ્હમચરય અને આજ અર્થ એ દુધ્ધ 
અષ છે, આત્માની પકડ મારે ઇન્દાતે સ્વેચ્છાએ મતોમય કેરી, મનને 
હદયમપ કરી આત્માના લોકમાં ગુદરતી રીતેજ સરકી પડવાની જે મળા તે 
જૂકચર્ય છે. આ સૂટ ખાહાચરયતી સઠજવસ્યા માટે સ્થૂલષ-વીર્મ રકિ 
સ્વરૂપ શહ્ચર્યની કહ્પના છે. જે સટમ બહાચર્યતે સહજ ન યરી રકે તેનુ 
ર્ચૂલ બહાચરય અકૃતાર્ય રહે છે. આથી સૂક્મ ખદાથયતી સઠ#્નવરધાએજ 


વિષ્રાન્તિ લેવાવી નેષ્ઠએ. આમાં પણુ મુખ્ય ઉપાય આત્મા અનભ્માને 
ધગતી વિવેળી સમજ એકજ છો, મો 


શૃર્ર 


અસ્તેય જે તયાગ છે; બ્રહ્મચર્ય જે સ્વીકાર છે તો અપરિમ્રહ સ્વીકૃતનુ 
હ્ણુ છે. બહ્મચર્યદ્ારા આત્માનો સ્વીકાર આપણે કર્યો. એ સ્વીકારેલા-પ્રાપ્ત 
કરેલા આત્માનું સર્વયા રક્ષણુ એટલે અપરિ્રહ. અ પટ્ત્રિક એટલે થોમેરથી 
પકાતો અભાવ, -આ છે એતો શખ્દાર્થ. આપણા હૃદય ઉપર પદાર્થોની 
ચોમેરથી પકડ ચાય છે] આ પદાર્થોના પ્રતિપળ આક્રમણુતે હઠાવી આત્માનુ 
રક્ષણુ કરવાની જે કળા તે અપરિત્રહ છે, અતે એ શકય છે રષ દર્શનથી, 
આ આકમષુને હઠાવતા ભાલા બરછી કે બોમ્બ ઉપયોગી નથી, દુનિયાના 
પદથોતા પરિગ્િહમાં રહેલા સર્જન-રક્ષણુ-ક્ષય-સંગ-હિંસા વગેરેતા દોપોતુ 
અનુસંધાન અતે એ અતુસધાનને પરિણામે નીપઝતે। પદાર્થોને! સુદઢ અસ્વીકાર- 
એપલે કે રેહ્યાત્રાથી વ્યતિરિક્ત પદાર્ષ માત્રનો અસ્વીકાર અને રૃહપાત્રાના 
સાધતોમાં પણુ નિઃસંગ તિમમતા એ અર્પારેમહ છે. અને એમાંજ આમારતું 
ગાયુ છે! તેસ ત્યર્ત સુસ્ીથાઃ-તો આચારમાં ઉતરેલો ઉપદેશ એટલે 
અપરિમ્રહ છે, અતે આથી જે આત્માતા સુરક્ષણુની કળા એટલે અપરિમહ 
એવા અર્થ અહીં કર્યો છે. 

આ પિય જીવનના મહા કાયદાઓ છે. એતુ” સાર્જત્રિક સમજ પૂર્વકતુ” 
પાલત એટલે વિશ્યશાતિ, એમતો અમક્ષ એટલે દુનિયાના તમામ પેશ્નોતુ” 
નિરાકરણુ એમના આચાર ભૂમિકાગો સ્વીકાર એટલે સાચાં મૂલ્યાંકન એટલે 
ક સાચી ક્રાંતિ. એ બધાંયતે! જીવનમાં સર્વ દેશીય અતે સર"કાલિક અવતાર 
એટલેજ સાચી પ્રગતિ. આ સિવાયતુ' જે કાઇ હોય તે જીવનની અશુહિ છે, 
પછી તે વ્યક્તિમાં હો કે સમિટમાં. આમે અહીં તો ખૂબજ ઉપરછલ્લી 
યમની ચર્ચા કરી છે. પૂરી ચર્ચા માટે વળી એક વેળા કહુ છું કે કૃપા કરીને 
*છીતન દર્શન” ગ્રથ નેરો, એજ તો. ખૂબ લાંબો થઇ ગયેલ પત્ર દવે તો 
અટકવે। ઘટે. જ 

લિ. ભાઈના હેતવ દન. 





૬૯ 
પ્રિય ભાઈશ્રી; ( ) 


આપ આનન્દમાં હશે. છેલ્લે પત્ર બેં તયુ દિવસે પૂણુ થયો દશે, 
વચ્ચે મે ત્રણુ દ્વિસ લખવા માટે અનુકૂળતા પણુ ન તી અતે જ્તાતતતતુન * 
બોને પરુ જરે રહેજ માક જેવો લાગ્યો હતો. એ થાક છ ગ્રાલુ જ છે] 
પણુ એ થાકને ઉતારવા “માટે, મનતે તાજગી અને સુવાળપ આપવા 


કૈ 


માટે યોગતુ' ચિંતત અતે તેતો પકવે લખાણુ એજ ઊંથેત ઉપાય છે1 
ગાકેલાં મત-મતિ કે હદ્યતે યોગ જ તો! વિસામો આપે, પછી તે મોગ 
કય તો પિતો હો કે ક્યાં તો પત'જલિતે રો. થોગમાત્ર માનસ જ હોય છે! 
બાથી પ્રિષને[કે પતજલિતો યોગ પણુ માનસ જ છે] એ માનસ મોમ 
ઉ.સાહપ્રદ, ત્રમનિવારક, સાંતિપ્રદ અને નવજીવનપ્રેરક હેય છે. વળી તીર્થ- 
શ્તાનથી ને શરીર ચ્કુતિલુ' થાયુ તો આવા લખાણુધી મન ઇુર્તિવુ યાય, 
અતે આખરે તો માતવ-એકલે માનવ જ ચા માટે-વસ્તુમાત્ર મતોમય જ 
છે તૈ? વસ્તુમાત્ર પરમાત્માતી વિયારમૂતિં છે, પરમાત્માના પઠ્ષણ્‌થી જન્ગેલુ” 
જગત ઉક્ષણુમય જ-સહલ્પમષ જ હોય] “ધ્ક્ષા જ્યોતિ” યી જ બહારનાં 
% અ'દનાં અધારાં શમે, પ્રકા આતન્લ્ાં સુખ મણે| બતે એ માટે જ 
શોના કાંદા છે. 


શમા પત્રમાં આપણે પેમાંગા પૈકીના પહેલાતી-યમોની ચર્યો કરી હતી. 
એ ચર્યો તો ખૂત્રજ ટૂકી છે, અને ખૂત્ર અગટની છે] અનિવાર્ય છે. 
માતવઝતિએ જીવનત । પાયામાં એ મહાકાયદાગોને! સ્વીકાર કરવો જ પરે. 
આજના જગતના ધુરધરા જે વસ્તુતી વાત ઠરી રહલા છે તેતું ધામ તે આ 
યમ્રો છે, ભ દુંમેન, ચર્ચિલ, સ્ટેલીન, જવાહર, અતે જવા જ જગતતા 
માંધાતામા સાયે બેસીને યમતા પાયા ઉપર ચર્ચા કરી, જીવનના મૂળભૂત 
સ્િધાતો કરી, એમતે સ્વીકાર કરે અને તેતે નવજગતના નિમૌષુમાં પાયા 
ડૃલરીકે સ્વીકાર તો વિષશાતિ આપણે આપણા જીવનકાળમાં થતી જેઇએ, 
જતે અતુમ્નીએ, ચોઇસ માતભે કે “ જીવો અતે જીવવા રો” ના ચૂનને 
તેના ગમાં ર્દેશા તમામ અર્પે સહિત આજના રાજકીય ગુરુએ નહીં સ્વીકારશે 
તો ભાવે અધકારમપ છે 1 તું « ખીજુ તામ છે અદીસા વગેરેને સવ દેશીય 
અતે સાનિક રવીકાર. જગતની નેતાગિરિએ આ સ્વીકારવાની જરૂર છે) 
ગાધીજી ગષા પછી તે! હવે જગનતી નેતાગિરિ ઉપર બેગ્ટી જેખખમદારી આવેલી 
હે. આપુ જેને *સરદાર નાની ગીર તરીકે એફખીએ છીએ તે પણુ 
આ યમ્‌ નિયમોનાજ ફરજીયાત સ્વીકાર અને પ્રચાર કરાવે અને કરે ત્યાં સધી 
મુધરેથી સમાર તરીદે કોલી શદ છે. આંપણુતે સરકાર વિના તક ચાલે એ 
શિષતિજ ખસ સારી છે! એમજ આપશે હછી આદ્રિમી માનવની તપામ 
વિપૂતિગાથી ભર્ષૂરે છીએ એની ડખૂલાત છે! ખૂત ચાય, મોરી પાય, જ 
બોલાય અતે આથમાય, વિંધાસ પે,વાય અને ઉછ્ઠેમાય અને પરિપ્રહની લોવુપતા 
૧૫૯ જય-એ કૂધરેછા સમાજ ભીધૂલ કુસ લકષયુ નથી, આ બધુ” 
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માુસમા-૧૪૯૫૦ માં પણુ છે, અને ખૂક સફાઇપૂર્વક એ બધુ ચાક્ષે છે. 
એમા તો શોભા નથીજ! જે માતવે સાચી દિશામાં વિચાયું હોત તે તેને 
બ્દ્દાર્ના કોઇ સરકારની સ્હેજે આવશ્યકતા રહીજ ન હેત! બહારના નિયન્ત્રણુની 
આપષણુતે પ્રતિપણ જરેર રહેજ એનો ટૂક અય એટલેજ ફે માણુસ હજી 
સુધર્યો તથીજાં પોલીસને કે લમ્કરને સુધરેલા ગણાતા સમાજે રાખવાં પડે 
એતો અર્થ એટલોજ કે આપણે ગમે ત્યારે ખૂત કરી શકીશું. ચેરી કરીશુ. 
જડે આચરીશુ ૪0૦1165 ના આખાં શાસ્ત્ર ર્યવાં પડે છે! આ બધુંય 
ઊધી દિશાના નફષ્ટ ચિત્તનતોજ પ્રભાવ છે] પરિણામે સાચી સૂઝ અને સૂઝ 
અતુસાર જીવનપદ્દતિને વક ન અપાતો હોવાથી માસુસ નતેજ જતને 
અનન્ત દુઃખમાં ધડ્રેલ્યાજ કરે છે! અને આધીજ હવે તો. સાથી દ્દ્ષામાં 
સહાયક છે, માર્ગદર્શક છે, હવે પછીતુ' જે સત્ન એએ ઉચ્ચારે છે તે માનવ 
વિચારની ભવ્યતાતો આરે છે] અહિંસા વગેરેનો સ'કાચ અતે વિકાસ કેવો 
હોઇ રકે છે, અને તે પૈી જે સાચેજ આત્મ દર્શનતેજ વરેલે। છે તેતે માટે 
કયે! નિર્મોડી નિર્ણુય હોઇ શકે છે તે બતાવતાં ભગવાન પત'જકષિ કહે છેઃ-- 


સાતિરેશજાઇલમયાનવર્છિતાઃ સાર્પશામાઃ સરતા 
ઝાત્િ4૧૦-*તિ, દેશ, કાલ કે સ-કેત વિશેષધી ન મર્યાદ્તિ યષેલા આ 
અહિસાદે યમો સાર્યમેનાઃ--તમામ અવસ્યાઓ આચરવાના હેતે એવી 
રીતે આચરાએલા એ મમોને સછા વ્રતભૂ-ગમણા વ્રત ની સંજ્ઞા મળે છે. 


* અર્થાત્‌ અધ્યાત્મ યોગીએ આ અહિંસા વગેરેતા પાલનમાં મર્યાદા સ્વીકાર- 
વાની નથી. સામાન્ય માણુસ તો બીચારો સામાન્યજ હોઇને-સાયસ્વ ધ્વિયરવા 
નીજ કટિમાં હોધતે, સૂઝના અભાવે અહિંસા વગેરેની મર્યાદા સ્વીકારે છે. 
પણુ જે આત્મતેજ જેવા નીકળ્યો છે, જે પરમાત્માતેજ અનુભવવા ઈશ્છે છે 
તેતે માટે કયાયે માંડવાળ નથી. તેતે અહિ સા વગેરેના પાલનમાં મર્યાદા રાખવાની 
છૂટ નથી. તો એ સર્યાદાઓ કઇ? એ મર્યાદ્ તે જતિ, દેશ, કાલ, અને 
સકત વિશેષ કે પછી શશ્ત ગિરેષની મર્વાદા. માછીમાર માછલા સિવાય બીક 
કાઈની હિ'ચા ન કરે. તેતી માઠલા સિવાયના તમામ પ્રાણીઓ મારેની અઠિસા 
એ મર્યાદિત અહિસા થૂઇ. માછલાં મારે પણુ સિવાય કે વલસાડ ખીજ કયાંયે 
ન મારે તો વક્ષમાડના માઠલાનોજ મરો ચાય, તે સિવાયના સ્થળોના માછલાં 
બચી «યાં માછલા સિત્રાય કોઈ જન્તુતે ન મારે તે નતિથી અધચ્છિવ 
અહિશા થઇ. વલસાડમાં ન માર અને તે પણુ માછવા સિવાય કોઈને નહીં 
તે દેશ પરિચ્ડિન્ન અદિસ! થઈ. માછીમાર માઠ્વુજ મારે, વવસાડમા9# 
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મારે પણુ રોજ નહીં મારે, ફકત વાર્તરેવારે જ મારે તો તે અર્તિસા કાળ 
અવગ્છિન અહિંસા થઇ, વળી માછી માછવુ' જ મારે, વલસાડમાં જ મારે, 
વાર તહેવારે જ મારે પણુ તે પણુ કે પરેશ ઘરે આવ્યે હોય તેજ મારે 
નહીં તો વાર્‌ તહેવારે પણુ-વલમાંડમા-પણુ-માછલાતે પણુ ન મારે તો એ 
અહિંસા સમય-સકેત-શરત-વિમેષથી મર્યાદ્તિ અદિંસા મઈ! જેણે યોગદારા 
આત્માજ નેવે છે તે તો કોઈપણુ જીતને, કોપપણુ સ્થળમાં, કોઇપણુ કાળે 
કોઇ્પણુ કારણે ન પારે, આમ ડેોઇતીએ, કયાપે, કરીએ, કેમે કરીને પણુ 
હિંસા ન કરવી એટલે અમર્યાદ્તિ અહિસા છે, અને આજ સાચી અહિ'સા 
છે! જેમ આદેસા તેમજ સાય વગેરેતો પણુ સ'કોચ વિકાસ જાણી લેવો 
રણો, કાઈતે પણુ ખાતર, કદીપણુ, કયાંયે, કોઈપિણુ કારણુસર ત તો. જૂઠુ' 
ષિતવવુ' ક ન તો. જડ ,બોલવુ' એટલે નિર્વધિ સત્યની આરાધના કોઇને 
પણુ ખાતરકેઈપણુ સ્યળે કદીપણુ કપ્રે ટરીતે પણુ ચોરી ન જ કરવી એ 
અસ્તેયતી પાન્તભૂમિ છે1 કોધ્તે પણુ ખાતર કેઇપણુ સ્થળે, કદીપણ 
કોઇપણુ કારણુસર ભક્મચર્યનો ભંગ ન કરવો એ બદ્ાચર્યની સીપાભૂમિ | 
જ્ઞોઇતે પણુ ખાતર, કદીપણુ, કોઇપણુ જગ્યાએ, કોઇપયું હેતુસર પસ્મિઠ ન 
સ્વીકારવો એ અપરિમ્રહતી છેગટની ૯૬ છે] આમ અહ્દિસા, સલ, અસ્તેય, 
બ્રદાચયં, અતે અપરિમિઠતુ' ખેમર્યાદ આયર્ણુ જ યોગીતે માટે વિહિત છે 


અતે અહીં એક ભારે અગતતે પ્રશ્ન ઉશ્ો યાય છે | અહિંસા વગેરેતુ' 
આવુ' ખેઠદ આચરણુ શકય છે ખરું? શકય હોય તે! વ્યક્તિતે માટે રાકય 
છે %ે સમદિને માટે? પ્રશ્ન ઉચિત છે, આવું બેહદ આયર્‌ણુ શકય છે. 
વ્યક્તિને માટે તો છેજ, સમધિતે માટે પણુ એ સય થઇ રકે. અતે શકયતા 
છતી કરી બતાવવી એજ સત પુરુષોના છવત ઇતિહાસના મહામહિમાં છે! 
માંધીછ, પશિ, ખુદ્દ ભગનાન વગેરે મહાપુર્ષોએ દુતિયાતે જે કાંઈ કહેવાતું 
છે તે એટલું જ છે કે સમદટિએ પણુ બેમર્યાદ અહિંસાતું પાલત કરવું થટ, 
જે વ્યક્તિને માટે શકય છે તે યોગ્ય સાધનાએ સમદિતે માટે પણુ પૂરુ 
શકય છે! અતે શકષતાને અનત્ત લ્રાવિ સાથે સબધ છે. અન્ત, ભાવિ 
માટે આપણી ધીરજ ટકતી તથી. એ૩્થે આપણે અશ્પસત યણ જઈ ઢીલા 
પડી જઇએ છીએ, મહાપુરુષો આદર્શને છતા કરવા માટે તતતોડ પ્રયતન 
કરે છે અતે એ કદી સિહ થવાતો નથી એ જાયુવા છતાં રસ્તો એજ છે 


વ જાતને 
ગમ નાતના દાખલાથી જગત સમક્ષ ધડો બજી ધીરે ધીરે માનવ જાત 
કલ્યાણી માગ ઉપર રૂચ કરાવ્યે નય છે! આથી આદી કમત ધટતી 
નધી. એને ઝાંખપ લાગતી નથી. ઉલકુ- એથી જ ગની કિંમત વધી જય 


શરદ 


છે, અતે એ તેજસ્વી જણાય છે | યુગટૃછ પુરૃષો રાહ બતાવી #તય છે. 
અતે અબત્તે માનવે!એ સાથે કૂચ કરવાની હાય તારે તે! યુગે યુગે એકાદ 
પગલુ' અગળ ચાલી શકાય છે! જેમ પશ્તતા જીવનમા વર્ષો પળ નવાં 
ગણાય તેમ માનવન્નતિની સામુદાયિક ઉધ્વેકૂચમાં યુગે યુગે એકાદ પગલુ 
પણુ આગળ જવાય તો તે ભારે પ્રગતિ ગણાય | આખીએ માનવ «તતિતું 
મેમર્યાદ અહિંસાદિના પાલત તરફ વલણુ કરાવવું, અરે! એ આદ્શોતે 
અંતિમ ધ્યેય તરીકે સ્વીકારાવવા એટલું જ બસ છે] એર્મા જ આદ્રોતો 
વિજય છે! ફક 


પણુ આ ઠેકાણે એક ચેતવણીના સૂર કાઢવો યોગ્ય છે 1આખુ' જગત 
ચોર છે માટે આપણે ચોર થવું એ બુદ્ધિ નથી. તેમ આખું જગત અહિંસા 
વગેરે મઠાવતને નથી સ્વીકારી શકતુ' માટે આપણુતે એ સમજાયું તો! પણુ 
આપશે ન રવીકારવું એ તો જગત સાથે બતાવેલ વાંઝીઓ સહાતુર્ભાતિ છે. 
એતે નખેદીખા દાઝતી ઉપમા આપી શકાય | સમદિ બની જ છે વ્યક્તિની. 
તો વ્યક્તિએ જ એના પાલન માટે ટ આંચ્રહ રાખવો રલો, જે સમાન્તમાં 
જેટલી મહાત્રતી વ્યક્તિઓ હોય તે સમાજની તેટલી આભર પણુ વધારે છે. 
તેનું' વજત પણુ તેજ મુજબ વધારે છે. એક ગાંધીએ તો! ભારતવર્ષ જગતવુ' 
ચુરુ થવા ખેઠું છે! ચાલું #માતામા એ એકતી અતે ભૂતકાલીન યુગમાં 
-આપશણી દુનિયામાં આબર છે તે શાતે લીધે આ દેશમાં ત્ર!વિમુતિઓ 
જન્મ્યા છે. આ દૃધીચિએનો અશલથી જ દેશ છે. અહીંની ભૂમિની કણુ- 
કણુર્મા વસિષ્ઠ યાસુવલ્કમતી સાધનાની સૌરભ ભરેલી છે. અહીં ખુદ્દ મહા* 
વીરની જવન ન્યે!તિ ઝળણી છે. અહીં રમ-પૃષ્યુતી આર્પત્ાની પણુ મૂળ 
ઝરણી વહી છે! એ બધી વ્યક્તિઓ જ હતા તે? અતે એવી ગણીંગાંદી 
વ્યક્તિઓતી આમરૂએ પ્રન આબરૂદાર છે, બાફી અહિંસા વગેરેના ભંગમાં, 
અનાચારમાં તો આપણે સૌ મશમૂક્ન છીએ, અતે આથી જ આપણી 
આબર્એ સમાજ આખરૂદાર નથી. આતો સીધે અથ એ કે અતેક 
વ્યતિખઓાગેજ આ માર્ગે ચાલવું જેઈએ. અતે લાંમે ગાળે ને આખીય 
પ્ર્નતુ' વલણુ આ મહાજવનતા મહાકાધદાઓતા આચારર્માં વાળવુ' હોય તે! 
શિક્ષ્યતી પ્રથાતે ધરમૂળથી ડ્રેર્વવી જ જેઈએ, અદિસા-સતય વગેરેતા 
આચારની સાક્ષાત મૂર્તિ દુનિયામાં કેવાં અદ્ભુત પરિયામો! ઉપજાવી જ્ઞકે છે 
તેના આપણે તો સાક્ષી છીએ. એક ગાધી જગ્તતી જવનદટિમાં પકરે! 
આણે છે! આશ્રય નમી? ધણા ડોસાએ પળપળ મરી ન્તય છે] કોઈની 
જગત નોધ નથી રાખતુ' અરે! કટુબીજતો પષ્ટુ તેતા જવાતી જ રાહ 


૬ણ 


ભેતા હેય છે! કુમ ગાંધીજના મરણુ સમાચારે આખુ જગત ધ્રૂજી ઊાયુ' 
હતુ? કેમ દૂર દૂરના અણુન્તણ્યા ખૂણામાંથી ગએ ભવ્ય યોગીને  વણુમાંગી 
અજલિ મળી હતી? આ ડેોયડાતે ઉકેલ્ર આ અનવચ્ઠિત્ત મહાતતોના 
પ જ છે] એક ગાધીજી ઉપરથી વિંગશિતે દાખવે ગણુવો જ બાફી 
રહે છે, 


એફ વાત અહીં માદ રહેવી ધટે, આદશ આપણી પહોંચતી બહાર 
હેય તો આપણી નિબ'ળતા-પ્રમાદ-અસૂઝ કે અધાપાતે માટે આદણને 
મેળો કે ફો ન કરવો ઘટે, ચીઠીઆં ન કરવા ધટે, આપણી ચીડતે સય વેગ 
આપતું તથી જ. જીવનતી પરિપૂયું ભવ્યતા માણુત્રી જ હોમ તો વગ્ચે 
કષિ માંડવાળ નહીં, ખુદ ભગવાનની માફક એમા તે જેઈ વાતવાસિં કે 
ચહ સાવવાસિતી કેસરીયાં દત્ત જ જેઇએ. નિ્યળતાનું જ ખીજી' નામ 
શેત છે, સબળતાનું જ બીજું નામ છીત્રત છે | જીવનતે માણુવા નીકળેવો 
ફેમ તે મોતતૈ મારે,-મોતતે આમ'ત્રી છવતતે ત દણેં. આપણુ જેવા કરોડો 
ભવે ખપી જાએ પશુ સભતો સનીકાર યાએ એમ જ ઈચ્છવુ રહે છે, 


આજતા જગતના થાતિ કે સમામના તિણુયમાં ખૂટે જ છે આ 
મેપર્માદુ અહિંસા વગેરેના પાથનતા સ્વીકારતો અભા4! આધી એક વેળા 
આગળ પણુ લખ્યાતું' યાદ છે અને શઆજે માદ દેવરાવવાની ઇચ્છા થાય છ 
% કયાં તો જગતના રાજડ્દારી પુરુણોએ કેવળ સંત યવુ' અગર તો સામાન્ય 
જનતાએ રાજદરી પુર્વોતા હાથમાં સસ્કૃતિ નિર્ભય છે એમ ન માનવું 


અતે સતો અવે સતોના જ હાથમાં ભાવિ કુશળ છે એમ માનીને વર્તવુ 


રુ, મહા દુઃખતા વિષય તો એ છે કે આજે સામાન્ય માનવજવનનું 
નયા સુધી દરાતસ પ ન 


વિધાત મુત્સદીઓના હાયમાં છે અને મુત્સદીખે 
થાય, એટલે કે સત ન યાય ત્યાં સુધી વિષશાતિ એ કપોલ કલ્પના જ રહેરો, 


પષમને લગતી એક બીછ વાત પણુ જણાથ્મૅ જ છૂટકો થાય છે. 
શજફર્ણુ આજે યુમ્ધર્મ થઇ પડયો છે. જોઇએ તેના કરતાં પણુ વધારે 
પડતો રસ આજે સામાત્ય માયુસને એમાં ફરછઆત પણુ લેવ જ પડે છે! 
આથ્‌ી સામાન્ય માતવતી સામુદાયિક સજ નાત્મક શાંતિની સાધતા ખરે 
પદી છે1 રાજકર્ણુમાં રસ હોવા બેઇએ પણ છવતતા સુખ્યુ ઘ્રેયથી જ 
ભ્રટટ થઇ જવાય એટલી કદાતો તે! નીં જ! આ વિયારને પ્ત્યાધાતી તરીદે 
માનીને સૂગ ન આથે, એની પાછળતે! શુશ અતે સહ આર્ય સમજાય 


૬૨૮ 


ષ્‌ 
એટલી વિત તિ છે, માનવનું હિત-સાચું' હિત કયાં છે એ નિ્ણુય કરતારું 
આ માસ્તર છે અતે આથી જે કાંઈ સય સમન્તમ તે લખ્ય «-જણાચ્યે જ 
છૂટકો થાય છે. ઠીક તો પરમાત્માતી કરુણાથી આપણે શહાત્રતી થઇએ 
એટલી પ્રાર્થના પૂર્વક વિરમું છું. એજ 

લિ, ભાઈના હેતવ'હન* 





(૦૦) 

પ્રિય ભાઈશ્રી, યુ 

ગપ પત્ર ખીલીપેર પ્રેસમાં ખેસીતે લખ્યો હતો. ગીતાબાધુના પ્રયમ 
અડતુ' ગુદ્રણુકાય ચીલતી ઝડપે યાય એમ ઇંચ્છયું હતુ, પણુ થઈ રહું' છે 
જીડીના વેગે! બસ. જીત્રનમાં પણુ આવુ «૮ નથી યતું ? અમુક કાર્ય ગે 
આજે? યણ જાય તો સારુ-એવી ઇચ્છા થઇ આવે પશુ એ ઇચ્છા પૂર્ણુ 
થાય તો થાય, નીં તો! મહીના-વરષો અરે | કદાચ જીદગી પણુ વહિ જાય 1 
આત્મદેવ જારે આજે જ મળી જાય-સૌ પ્રકારૃતા મોગોનો નનણે આજે જ 
ઊગ થાય-તાપતે! જાણે આજે જ વિયોગ યાય- વિવેકતે! જાણે આ ક્ષણે જ 
ઉદય ચાય-વૈરાગ્યતો જાણે આ પળે જ વિકાસ થાય-અ। અતે આવુ ગધુ' 
જણે અમ ધડી જ થઈ જાય તો કૅવું સારુ ? પણુ એનું જ તથી થતું! 
અને જીડીના વેગે પણુ આત્મા તરક્‌ તથી «૪ જવાતું, માયાતી'આ બલિહારી 1 
એતી આ પકડ] આપણે લાચાર બનીને જયા કરવાનુ] આપણુ કોઇના 
ઉપર્‌ શાસન જ નથી નણે સૌનુ આપણા ઉપર શાસન છે-આપણુ' જ 
જ્ાઇના ઉપર નથી 1 જીવતી પત્યેક ક્રિયા એના અલ્પ શક્તિપણાંને જ પૂરાવે! 
છે તે? એનું દરેક જ્ઞાન અદ્પતુતાતી જ સાબીતી છે તે? અતે છતો આપણે 
અદ્પત્તુ અને અદ્પશક્તિ છીખે એ સ્વીકારતાં આપણને નાંતમ લાગે છે! 
આપણા છીવભાવનેો સભાનપણે આપણે સ્વીકાર કરીશુ' તારે જ સાચી 
સબા ૧ ગણેર સે. ગરુ ગ અમણતાડ ભાખે છું. તાઈ 
બૂધુના જ કાયૅ અગે, કાર્ય તો થયું નથી. ખૂત્ર તાપ છે, એટલે આળસુ 
થઇ જવાય છે! આળસતે ઓસારવા માને પત્ર લખી રલો છું, 


અહિંમા વગેરેતું પરિપૂર્જુ પાલન કર્તુ' એ અધ્યાત્મ થોગીતે માટે 
અનિવાર્ય છે. આત્મરેવનાં દરન માટે, આત્મામાં નિષ્ઠા માટે, આત્માતી 


1૨૯ 


શક્તિ માટે, ખેદ અર્હિસા વરેરેતું' પાવન કેવળ જરૂરી ઝે. એ આત્માના 
અભાવ અને પ્રાશર્ના જ ગોખરૂપ છે. જે પરાઇ પરિપૂર્ણ અહિંસા વગેરેનુ' 
પાલન કરે છે તે આત્માને તેના મૂળ મહિમામાં પ્રકાશિત કરવા રે છે 
શીશ્ન આત્માના મૂછ મહિમાને ખંડિત કરે છે, અને પોતાના મહિમામાં 
વર્યા સિવાય અનન્ત ભાવિમાં પણુ છૂટકો નથી જ. એકે એક જીવે આ 
મારગે સંચરવાતું જ છે, એતે પેલે પાર જવાતું જ છે, જેતે ઉતાવળ હોય 
તે મહાતમા કહેવાય, જેતે ઉતાવળ નથી તે અશ્પાતમા છે. અદ્પાતમાતી 
રેચ નહીંવત્‌ રાય છે, મઠાત્માની આ મારગે ક્ષણે ક્ત કચ હોય છે. 
છવનતે નિરવધિ વિકાસ જેતું' ધ્યેય હેય તેણે તો આ મહાનિયમોતે 
પરિપિણુંપણે સ્વીકારવા રહા, પણુ એકલા યમો પાલત તો અર્ધી યાતા 
થઇ, નિયમો! સિવાય એ પાલત અધૂરુ છે. તો. એ તિયમે! કયા ? ભગવાન 
પ્તજઘ્િ કહે છે:- 
શૌસ શસોવ્તવઃ સ્વાષ્યાેશ્રં વબિઘાનાસિ સિચમાઃ ॥ રૂ૨॥ 

ૌચતોવન્કયોય, સતોષ, તપ, સ્વાધ્યાય અતે ઇર પ્રણિધાવ 
-આ પાથ [સિયા ગતેમમે કહેવાય છે. 

અર્યાત્‌ યમો! જેમ પાંચ છે તેમ નિયમ પણુ પાય છે. શૌચ વગેરે 
એ પાંચતા અનકે નામ છે, એ સૌતે સમન્યા સિત્રાય અતે આચરણમાં 
ઉતાર્યા સિવાય જીવનતી સાધતા અધૂરી છે. અહિંસા મેલી છે. એ પાંગેનુ' 
પશુ પરિપૂણું પાલન રુદ્ધિના ગરજી માટે એટલે કે સુમુક્ષુ કે આત્મર્્થીતે 
સાટે અનિવાર્ય છે, યમ શખ્દતો અર્થ જેષો. તો નિયમતો શે અર્ય ? 
ભચ્યન્તે-અવર્ચષસેગ્વતવા વિવીયત્સે દ્તિ ઊચમાઃ-જેમતુ' 
અવશ્યમેવ કર્તન્પ તરીકે વિધાન કરવામાં આવ્યુ” હોય તેને તિયમ કહેવામાં 
આવે છે. અર્થાતૂ તિવમ એટલે અવસ્ય કતત્ય, જેમાં કદી પણુ અપવાદ 
ન ફેમ, કોઇતે માટે અપવાદ ન હેઠય, કે!ઇ ડેકાણું અપવાદ ન દાય, કોઇ 
શરણે પણુ અપવાદ ન હાથ તેવું નામ તિયમ, અર્થાત્‌ ડૌચ વગેરે જો 
નિયમો છે તે તેમનું પાલત એ તો અવસ્ય કર્તવ્ય છે. એપમાં છૂટણટને 
માટે અવકાશ નથી. એમાં અપવાદતે માટે તક નથી, ૬રકતે-માનવ માનતે 
મારે જે કર્તવ્ય તે નિયમ, આ છે એતો રાસ્ત્રીય અડ અને આ અર્થ જ 
અહીં ઉપયોગી છે. શૌચાદ્તિ' પાત માનવ માતતે માટે કતવ્ય છે, એમાં 
શેશ, કાળ, ન્નતિ, જન્મ, ઉંગર વગેરે કક્ષોય પ્રતિમધ નયી, યમની માફક 
ઇવતના એ પણુ મહા કયલએ જ છે. અતે આથી રુદ્ધિતી ઇંગ્છાવળાએ 


તો ખાસ ફરીને ગેમડું ચુસ્તપશ્ને પાથન કરવુ જ જોઇએ. 
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તો શૌચ એટલે? શૌચ એટવે પવિત્રતા શરીર અને મનની, વાતા 
નન્ણુતી અતે ત્ય4કાગ્ની-જતનના તમામ ક્ષેત્રોમાં પવિત્રતા એટલે 
શૈચ ભમવાન એતે “ સસ્તસશુરિ # ને નામે કહે છે ઘરવ 
એટતે હોાવાપણ્‌ તેતી સજીસ્ટિ એટલે પૂરી સુદ્દિ-પૂરી ચે!કખાઇ, 
શરીરની શુદ્ધિ પગ્ુ અદ: અને બદામના ભેદે ને પરારની છે. સાધુ વગેરે 
દાગ બહાગ્ની શુદ્ધિ અતે સફાઇ ચાધી શકાય પવિત્ર અને ન્યાયી કમાણીના 
હિત-મિત-અતે અદૃણ ભોજન વગેરે દામ આતર-શરીરની આંતર રુદ્દિ 
સાધી શપ્3 છે બૈત્રી વગેરેની ભાવનાતા વિમ્ન્તર અનુ'હાનથી રાણદ્દેષ ર્યા 
અસૂતા વગેરે મનોમેતને સાક્‌ કરવા એટ્તે મનશ્ુટિ, આ ઉપરાત પણુ 
ઘરતી-તાતાવરણુની-અર્યની--યગ૯ાગ્તી-વયતની - વિચારની -વર્તતતી વગેરે 
તમામ શુદ્દિઓ અહીં મમછી લેની નહે શુદ્ધિતે કયાંયે ૯૬ નથી. અતે શુ) 
જ્યારે બેઠદ યાય (યારે પ્રભુપ્રાપ્તિ આધી હોતી નથી અધ્યાસમાત્રની નિદૃત્ત 
એ છેવટની શુટ્દિ છે અને એ સાધ્ય છે ઇતર શુહ્ધિઆ એ મહાશુહેતે 
જત્માળીને દૃતદૂહ ચઇ «તય છે શુદ્ધિ માનયમાત્રતે માતાની પેરે રહતી હે!ઇને 
માતાની પે; આદન્ણીય છે, આ દટિએ દુનિ॥માં ભાનવમાત્રની એક જ 
જતિ રોળી ઘટે અતે તે ધોમીની સૌએ “તતા ધોથી થવાતું છે જે 
ળતતો ધે મી થાય છે તેતે કર્મ માત્ર એ આંતર વસ્તતે સ્વચ્ઠ કરવાને ઉત્ત* 
માગુ છે એ ક્તત અનુભવે જ સમળ્ઝ «4 છે સાસ્મુઝયે-કર્મમાત્રતે 
વિતિયોમ ગે નુઠ્દિના પઘે પડેવાતે જ સમન્નય છે, અતે આખીય માન 
#તિ પણુ પછેતાતા જેટલી « મેડી કે એ પ્રામાણિક વિચાર કરનારને તરત 
સમ્જમે અતે બધી જ માનવ ક્તતિનુ ધક માત્ર આત્મદહેમાં જ પન્ણિમતુ 
મય એ રીતે તેણે છવવાતી કળા શેધવી થહી રેમ-અપ્રસલતા-ઇન્િયોત 
રકટિમું'ખતા-કતેશ-ક કામ-કછઆખોરી વગેર બધાય અશુહ્ધિના ૬૦૪૬ છે 
અતે આથી સૌ પકાગ્ની-અસ્તિપાત્રતી શુદ્ટિ એ પ્ષેય છે. મુઠ ન ટોય દ 


મોમ કદી ન *ધી શકે એતે એતે છેવટે મસાંગ જ મળે એ મસમળ* 
એત્રી ચીજ છે 


સૌ ભાદ ખાવે છે સંતે સતેપ એટલે પ્રાપખ્તમાં મતતી પ્રસન્નતા 
આ પષુ સુદ મમકખુની જ એક રિયર અને અત્રિ અવરષા છે 
પ્રાસિમાત્ર કર્માતુમાર થાય છે આ દૃ& અતમ નિયમ છે મળવાવૃ 
દક તેટડુ જ મળે છે તેતાથી અદકૂ ક ઓજઝુ મળતુ નથી% 
સાથી એે!ગુ કે અદર દુુ્હ,ની %૩૦ નથી અને મળવાનુ તેને 
મ્ઝવાનુ 7 એટલે તે ઇુચ/તામાં પણુ અથ નથા આજ કાગઝ ત મે તે 
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મારું એમ ઇચ્છવામ્રાં પણુ વિવેક નષધી. આમ ંચ્છવાતીજ ક્યાં 
જરર નથી ત્યાં સતોષ એે એક જ કળે છે, સતતેથ એ કર્મફ્લના અટલ 
અતે સત્ય નિયમતે સમજી તેને જીવનમાં તિષ્કવેશભાવે સ્વીકારી તઘ્તુમાર 
તર્તવાથી જ કુદરતી થાય છે, મતેથમાં પુરુષાર્યનો ઇન્કાર નધી. પુરુષાર્થ 
માટે તેમા પૂરેપૂરી શેમવાઇ છે. કર્મફળ મારેતી ગમા? અતે અસભ્ય, 
પામર અને નપુંસક હાય ટાયતેો એ નિવેધ છે. બહાદુરીની એ પશકાષ્ટા 
મ્રાયાતી મોહિનીને સમજપૂર્વક ન વશ યવાતી અતે તેતે વિવેકપૂર્વક પડકાર 
કરવાતી એ સાધના છે. પકૃતિતી રમણીયતા સામે આત્માનાં અમર અતે 
અજર સૌન્દર્યતે મૂકવાની એ વિગ્લ માધના છે, આધી મતોયતે આળમ 
3 પ્રમાદ-કનવ્ય વિષ્ુખતા સાથે કોઇ ન ભેળવી દે. સતોવ ગએ સત્યના 
સ્વીક્રમાંથી પેદા થતી પ્રચંડ ઠંડી મહા તાકાત છે. અને આજની દૃતિયાએ 
તો સતેષતે મહિમાં સાચે જ સમજવા જેને! છે! અમતોયતુ' માયું* 
ભતુષ્ય જેલું મતુપ્ય પ્રાણી ગતદ્તિસ મિષ્યા પાછળ કેટલું” દોડધામ કરી 
સકું છે! શાશ્રત માટેની માથુમની દોડધામ તો તેનું ગૌશ્વ છે, પણુ 
અતિ અને ટ્ષણુસ્યાયીતે માટેની એની આ પિશાચચર્ષા તો એની માનદ્દાનિ 
છે. સ્વમાન ભંગ છે! સાચી સમજ કાઇપણુ પળે સ્વીકારવા જેવી નથી 


શુ? સતોષ એ યાથી સમજ છે! અસતોય માત્ર આત્માના સૌન્દયને 
મૂછમાથી જ વધેરી મૂકે છે! 


મતોષ પછીતો જે નિયમ છે તેતે તપ કહે છે. તપ ગટશે વિચાર- 
પૂર્વકનુ' વર્તન. આ અથ સ્વીકારતા તપતુ' તિતિક્ષા એ ગદરશ્થ છે એમ 
સમજે, સહત કમ્વું એ આત્માની વિશાળતા-ઉદામ્તા-એકતા-વગેરેના 
સ્વીકારું સામુર્શાવેક ફળ છે, આથી તપતુ' મૂળા ૨6સ્ય નિતિક્ષા છે, અને 
તિતિક્ષા તો આત્માતો સહજ ગુખુ છે. આત્મા સ્વરૂપે સદ્‌ અમત્‌-પાપ- 
પુશ્ય-ધર્માધમ-સારું નર્સુ-ગધુ' ય તભાવી લે છે! જે કતમાં આપને 


* ડીએ છીએ તે #ગતમાં આ બધાંય જેડ છેઝ, અતે અનન્ત 


કાળ* 
પરમારમાએ ત્રધાયને વર્તવા દે છે. કાથી આપ્ઝા અજમા જે મમી 
પરમાત્માથી જૂદો નથી તેતે પણુ વ્યય સદ્વાની, બુધ નૃભાવવાતી 
બુંધ વિના ફરીયાદે અપનાવવાની. ધ્રદસ્ત રેર રાખવી કહી | ચુખ્‌ દૃટભ, 
ટાઢ તડડેઇ હાનિ લાભ, જયપરાજય, બૂખ તરસ, વમેરે તમામ દોના 
અપમણમાં, સ્વરપનિષ્ટાનાં ધીર પરાકમતુ પ્રદ્ચંત એ તપ છે. અ શમાં 
નય દેઘતે! પ્રતિપક્ષી છે, દેવતે જઃ કળથી ઉગેડી કાકી તેની %ગાભે પ્રેમને 
યમ્યાપિન કરતું” કત તે તય છે! આ તપ ત્ર પરા કિલિક્ત થરેલ્ર છ, 
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અર્યાત્‌ જ તિતિક્ષા-પ્રેમમયી તિંતિક્ષ-તન મત અને વચનમાં વ્યક્ત કેમ્વાની 
છે શારીસ્કિ તપ-માનસ તપ-ડાચિક તપ-એમ ત્રણુ પ્રકારમાં તપ વહેચાયેનુ 
છે અતે એ ત્રણે તપતી પણુ સાતિ-તા આપણા ધ્યેયતી પોષક છે એ ન 
વીમરાસા તપ તપીને આપણે પામવાની ઠે તે અહિંસાની રાદ્દિ-એટલે કે 
નિર્મળ આત્મપ્રેમ આ તપ શૃહ્દિને લક્ષમા નખીતે જ ડમ્વાતુ છે અતે 
શકય હોય તેટનું જ કરવાનુ છે 1 ધાતુની ત્રિપમતા આણે શરીરતે કાર્ય 
કરવે અશક્ત બતાવી દે, મનને કે વચનને તરડાવી નાખે એવુ તપ વિષિત 
નથી પિચાર-સદ્‌ વિચારથી તિખૃડુ ક વેમળુ *હેકુ તપ આ(મવાતી છે 
અતે ચોગશાસ્્ર આતમોદ્દારનુ શાસ્ર કે આત્મષાતનુ નહીં આથી શાસ્રીય 
તપતે માટે આચેહ રાખવો રલો અતે તપ પણુ જીવનના તમામ છ્તેનોને 
સ્પર્શે છે કેમકે એના મૂછમા નિચાર છે અતે વિચાર કઇ ક્ષણે આપણાથી 
વેમનો થાય ? આધી યોગપોષક તપ હગું ધટે ગીતાછીતા મત્તરમાં અધ્યાયમાં 
ભમવાને બતાવેન તપ આપણા જેના માધક્ને માટે ખૂબ માગદશક છે 
ઉપદારક છે આખી માનવ જાતિમાં એ ખ્યાતો વ્યાપક યના ઘટે છે દેવ, 
ક્િજિ, ગુરુ, પ્રાસનુ પૂજન, શારીરિક પતિત્રતા સમ્ળતાઃ સયમ, અહિંસા 
-શારીરિક તપ છે ઉડેગ ન ઉપજાવનારુ, સત્મ પ્રિય અને હિતકર વચન અને 
સ્વાધ્યાય પમયણુતા-અભ્યાસી મનેદદશા-ડવાચિકતપ છે તગડ્‌ષ રહિતતા 
અફૂ.તા, ગેખચ લીપણાતો અભા4, આ;મનિમ્રહ, ભાવોની શુદ્દિ-આટલુ 
માતસ તપ છે અતે આ બધુય સાત્િક રીતે કરું ધટે છે પગ્મ શ્રદ્ધા 
કૂતારા સિગાય અતે ગેકામતાથી તપેડુ તપ ફ્લસિટ્ધિ અર્પનારુ થાય છે 
તપ પછી આવે છે સ્વાધ્યાય સ્વાધ્યાયતો ને છેક જ તળપદ! 
અધ *રીએ તો એ નિ ક્ષન્તા નિતારશુતે પ્રયોગ છે નિસ્ક્ષરતા નિવારણુ એટતે 
અભશુતાનુ નિવારશુ અને તિકક્ષત્તા એટવે પ્રભુ શૂન્યતા તેતુ પણુ તિવારણ્‌ 
-એમ બન્ને અર્ષો અર્હી માલ છે પાકતો વધારે ગાલ છે સ્વપ્લષ્યાય 
એમ ગે રાશદો મળીતે ર્વાષ્યાય શગ્દ બતે છે સ્વ એટને આત્મા અધ્યાય 
એટતે જાન આત્માનુ રાન જેમાથી થાય તે સ્વાધ્યાય અર્થાત્‌ ન આત્મ 
સાનમાં સાધતમ્પ થતા કડિપ્રણીત શાબોતો વિધિપૂગકતો અને નિયમિત 
અસ્યામ એકટતે સ્વાધ્યાય વળે જિ કાણ ભાસતખખડમાં જ પાગ ઝે એવે! 
મિય્યા ખ્યાલ ન હોતો ઘટે ઝાવિ શગ્ર એના મૂછ અર્થમાં એટવે 5 


શ્યનના અર્થમાં અર્હી હેતો અને એ અર્થ લેતા કવિ નસ” 

વે એટતે દશનસ'પત 
અવ અતે આધી જ એમા દેશ-કાળ-જતતિ વગેરેનો ખ્યાત ન) હોવો ઘટે 
આ ૬” સ્વીકા તા દનિયાના તમામ દેશના-કાળના- 


તિના દર્યાન સપત્ન 
જવો 


અવસ ઉપરધાર્દ્તાન્યેવા ન્યાય સમ ગત શાબોને અભ્યાસ એટલે 


ફર્ક 


મે તવા આપણે તો ધ્યેયબદ્ઠ છવોને માટે વિચારણા કરીએ છીઝે 
પ રુ 
ક લ ક માટે છે. અતે ધ્યેય છે આત્મદર્થન. આધી સાક્ષાત્‌ કે 
અભ્યાસમાં ર અવમદશનની સાધનામાં સહાયક ન હેય તેવાં શાતા 
વિતે નમે કાણક્ષેપ એ પ્રજ્ઞાપરાધ છે. ધ્યેય સપાદન કર્યો બાદ 
વનું પ નિષિદ્ તથી. આમ સ્વાધ્યાય, છુ” 
બરે ભાત છે ઝે નૂરિસશનમા રસ વે ક 
ચાસ પુરે ( જિ સંમેલનમાં બેસવાનો લ્હાવો છે, દુતિયાના મહાન 
જો પરના નભસસગમાં રહેવાનુ જેમતે ભાગ્ય સાંપર્ડે તે સુખી જરે! 
સા વેયું મ્રકાશત, માજનત, વારવાર સસ્મરણુ, સમર્યત ઉદ્દોધત વમેરે 
થતું પરિણામ છે. આ દૃદિએ આપણાં પૂરતા તો. વેદ ઉપનિયત્‌ ગીતા 
વગેરે શાસ્રોતુ' તિય વિધિપૂવક સાર્થ અતુસ'ધાત સે સ્વાધ્યાય છે, આમ 
1મામ રાતું તત્ત હદ્યગમ ડરી, મધુકર ૨તિથી તેતો રસ તટલો ચૂસી, 
પંછી સૌ શાસ્ત્રના એકમાત્ર સારરૂપ ભગવજામ સ્મરણુ રૂપી મદા સ્વાધ્યાય 
આવે છે, સૌથી સાચુ છે ભમવાનું નામ, એ રવાધ્યાપેને! પણુ પરમ 
સ્વાપ્યાથ છે. આમ પીઠ ચિંતતતે અતે પ્રભુતું' નામ એજ એક માત્ર સાચું 
છે એમ ખુહ્િપૂરવક સમજી એક તેતો ચોવીસે કલાક *4૫ કરવો એ મહા 
સ્ત્રધ્ધાય છે | એનું કૂળ આપણે સમાધિપાદમાં જઇ જ ગયાં છે! અને 
આથી જ દુતિયાના તમામ સતો-દછાએ-ભગવત્રામતું' ભારૈ માહાત્ય ગાય 
છે. આખી દુનિયાએ પ્રસુનામતી જપનાતું માહાત્મ્ય «ણુવુ' ઘટે. વ્યક્તિતે જ 
હી-આખીયે માતવજતિને વિશુહ કરવાતો એ એકમાત્ર સૌની પહોંચમાં 
આવે એવે અમૂલ્ય ઉપાય છે | સ્વાધ્પાયતી પ્રશસ્ત રેવથી વ્યવસ્થિત વિચા* 
રની તાકાત પેદા થાય છે] વળી સ્વાધ્યાય માણુસને એ કયાં છે-કયાં જઇ 
જૉ છે-કમાં જવું ધટે છે, કેવી રીતે જવુ" ઘટે છે-કયાંથી ૪૪ રડે છે- 
શે ફરે છે-શુ' નથી કરતો-શુ' ત કરવા જેવુ" કરે છે-અતે કરવા જેવુ' સ” 
નથી કગ્તો-વગેરે ભધીય વાતો અરીસો જેમ મુખને તેમ, બતાવે છે. 
સ્વધ્યાયમાં માતવ જાતિનું સ પૂર્ણ કેળવણીખાતું સમાઈ જય છે, 
સ્વાધ્યાય પછીતો અને છેલ્તો છતાં સૌતાં પરિશામ રપ એવો જે 
નિયમ છે તેતે છશ્ર પ્રષ્નિધાન ટહેવામાં આવે છે. ઇશ્વર પ્રેણિધાનતા ,બે 
અર્યે ચધ રકે છે, કયાં તો ઈધરનું આપણામાં ગ્રશિધાન મર તો આપણું 
૪ંશ્ગ્માં પ્ણિધાત, પ્રયિધાન એટલે અગત પરિપૂ્ઝું યાપણુ. ભમવાનને 
આપણામાં થાપવે! એટલે અહં ત્રજાસ્તિ અતુંભવ અતે પ્શ્વરમાં આપણી 
ચાપષ્યુ ઝરતી એટલે પરમ ભક્તિયોગ. અદી બીજે અર્થ, લેવો કેમકે પહેલે 
અર્ય -ખીજે ન્યાં સુધી આચારભૂમિએ પરે ન આચાય ત્યાં સુધી સિદ 
ચતો! તથી. આમ ઇષર પ્રચિધાત એટલે પરમાત્માના ચરણુમાં આપણું 


૧૩૪ 


પરિપૂણું સમર્ષણુ, જે કાંધ થાય તે બધું તદર્થ કરવાતી સહજ શ્રામોચ્છવાસ 
જેટવી જ સહજ જત્તિ, સ્વપ્તે પણુ, ભૂલમાં પણુ, ખેભાનપણામાં પણુ સ્વાર્થની 
અસ્ફૂર્તિ અને પરમાર્થની સરફર્તિ એટલે ઘશ્વર પ્રણિધાત. અર્થાત્‌ નદીની 
માફક સમપશુની અભગ કળા-ગાથા એટલે ઇશ્વર પ્રશિધાન સમર્પણુ પ્રેમ 
માંગે છે, જ્યાં પ્રેમ નથી ત્યાં સમર્પણુ નથી. પ્રેમહુ સમર્પશુ સહજ હોય 
છે, પ્રેમ વસ્તુતુ જ્ઞાન માંગે છે. જ્યાં સુન ન હેય ત્યાં પ્રેમ સંભવે જ 
નહીં. જાન વસ્તુનું અસ્તિત્વ માંગે છે. જેની અસ્તિ નથી તેનુ' જ્ઞાન સ'ભવતું 
નથી, પ્રભુતે આતમ સમર્પણુ કરવુ' હોય તે! “ પરમાત્મા છે ” એવું સહજ 
ભાન હુવુ' ઘટે, પરમાત્મા જેવે! છે એવુ” તેનું સહજ ભાન હોવુ" ઘટે, 
આતેજ શ્રદ્ધા કહેવામાં આવે છે, અર્યાત્‌ ઈશર પ્રણિધાનમાં પણુ શ્ર&્ઠા મૂછો 
છે, અતે શ્રદ્દા એ ખુટ્દિનું દેવાળું નથી. ખુદ્ધિની પરમશુદ્ અવસ્થા તે શ્રદ્ધા 
છે, ખુદ્ધિ જ્યારે હદ્યમય થઈ જાય ત્યારે શ્રદ્ધાતું તે સ્વરૂષ પકડૅ છે. અને 
શુડ્તમ લાગણીપ્રધાન છુદ્દિ જ હૃદય છે. આમ ઊંડા ને વિયારીશુ' તો 
સમપંણુ શુડ બુદ્ધિનો પ્રયોગ છે. આથી સમર્પણુ માત્રને શુદ્દિની અનિવાર્ય 
જરેર છે વળી ૪શ્રતે શરણે જે સ્વભાવે જવુ' હોય તો. તો શ્રદ્ધાની 
કેવળ જરૂર છે. કેમકે પરમાત્મા સૃહ્મતમ પદાર્થ છે, અતીન્દરિધ 
-મન બુહ્દિધી પણુ અગોચર પદાથતે પકડવ] માટે સૂક્મતમ 
છ શ્રદ્ધા જ સાધતરૂપ છે, અતે મ્રહ્ા તવપક્ષપાતિતી જ હેય છે. 
જે એ પ્રામાશિક હપ્ને તો, આમ ઇશ્વર પ્રણિધાન એ ગોપી યવાતો જ 
પ્રયોગ છે] અને ગોપી થવુ' એ મહાભાગ્ય હોય તો જ સભવે છે. જગતમાં 
એેક જ પુરુષ છે અતે બીજી બધીય-છીવમાત્ર ગોપી જ છે | જીવમાત્ર એ 
જણુતો નથી અતે આથી પુરુષત્વનાં મિથ્યાભિમાનમાં એ મચે છે-એતે પુટ 
કર્‌ છે, અને પરિણામે પમ્મ્ર સુખથી સો ગાઉ છેટે! રહે છે. વળી સમપણુ 
તો આત્મનો મૂળ, ગ્વભાવ છે. એશે જે એનુ' સ્વશપ સમર્પણ પ્રકૃતિતે ન 
ડયુ દ્રાત તોં ધકૃતિમાં ચેદા જ ન સંભવત! પણુ હવે એ સમર્પ'છુની લ્થિ 
જેર તેટલી જરૂરી છે, એ મમર્પયુનું' પાત્ર એણે ઇષરતે બનાવવો રહે છે. 
બસ, અષટવું' જે સૌ કરે તો છાન-અતે મકાજવત પ્રેમમય*શાંતિમય, 
અખન્દમય અતે કલ્લેલમમ થઇ #તય | ભક્તિનો પ્રભાવ અલક છે. એતો 
રમ ગ્યસ'વૈઘ છે, એનાં વર્ણન સમર્ષનો મારે પણુ અધૂગં જ ફાય છે! 
ધક? પ્રણૂધાનતી મહામાયાએદ જે જેવી ટોય તો માનવ #તિંએ ભાગવતતે! 
આ કસો! ઘટે. બસ, આ પાંચ નિવમો-અવશ્ય ફઝગ્ય છે. માતા 
ત આ મુદતી વાતે કયારે સ્વીશમરો ? પ્ર પ્રાર્ષીએ કે 
જાપખતે તે પિન ફોમ વાની જ આ. ક કજ 


તિન શાદના હેતવનત* 


જડપ 


(૭૧) 


પ્રિય ભાઇશ્રી, 


શારીરિક અસ્વસ્થતા તથા ગીતાબધુ અગેના પરિભ્રમણુતે કારણે વળી 
પોમમાં ભગ થાય છે | કવચિત્‌ જીવતે ચેત નથી દોતું. જીવતે સાચુ ચેત 
તો પરમાત્માની કૃપા ઉતરે ત્યારે જ યાય તે! હેકે એકલી પરમા(માતી 
કપની જ શાહુ જોવી એ ઉચિત નથી. કેમકે પરમાત્માતી કૃપા તો મેધતી 
માફક વિના માંગ્પે જ સૌના ઉપર જ વરસતી જ હોય છે, પણુ એ કૃપાતો 
અતુલ્વ કરવા પાટે સૌધી પહેલી જરૂરી છે આત્મકૃપા. માણુસતે પોતાતા 
ઉપર «૮ દયા નથી. દયા એટલે દઃખતે દર કરવાતી તીત્રેચ્છા અતે તેતે 
અપુયૂળ પ્રયત્ન. માણુસને સુખ નથી મમતું', દુઃખ જ ગમે છે, અતે જે ગમે 
તૈતે ઢાળવાતો એ 'ઉપાય જ શાતે કરે! દુઃખ એતે ગમે છે, જે ગમતુ ન 
હેત તો દુઃખમાં જ સબડાય એવાં કર્મા કેમ કરે! એને પોતાનો જ હિતમાં 
3મ સ્વપ્‌ભૂ ડચ ન ઉપજે! અતે માણુસતુ' સાચુ હિત સ્વને પારખવામાં 
છે, જાણવામાં છે, એ એટલું એક જ નથી કરતો અતે એ સિવાયવું તો 
ક્તવ્ય જ નથી. મુખ્ય કર્તવ્ય જ એટલું” છે, એ સિવાયના જે કાંઇ કતવ્ય 
છે એ તો એતા જ ફળ રૂપે અમર તો એનેજ સિ કરવા માટે છે! મેઝુક્ષા 
નથી એતો અચ એટલે જ કે ચાણુસતે સુખ નથી જેઈતું, એતે દુઃખ જ 
ખપે છે. અને આથી માણુસતે! મોટો જામ આતતાયી છે, જે આગ લશાડે, 
ઝેર પાય, દત, દારા“કે ધનતુ' અપહણું કરે, ધાતકી રાસ પાસે રાખી 
વિચરે-એટલાને આતતામી-જુદ્મી તરીકે શાસ કલા છે, માણુસ “તે જ 
જાતર્માં આગ ચાંપે છે, *તે જ જાતતે ઝેર પાય છે, સરીરરૂપી પરાયા 


પ્ેત્રને, અને તેને ખાતર દરાતે અતે ધનને ચોરે છે. અતે રાઅપાણિ હોવામાં 
જ એ જુલમી છે] અને જુદમી 


ધાજ લાગવાને બદલે ગૌરવ માને છે] આધી 

ધાત૪ળી જ છે! આમ એતે જત ઉપર પણુ દ્યા નથી તા થળ ઉપ્રત્તો 
હેમ જ ફયાંધી ₹ આથી આધ્યાત્મિક જીવત તેટ જીવતે આકષ છે જે :મતના 
ઉપર્‌ જતે દયાળુ હોય ! આનેટ્ઠઆત્મકૃપા કહેવાય. તે ઉપરાંત ચુરુકૃપા-શાસરૃપા 
અને ઈપરકૃપા હોવી ધટે. પણુ જેતામાં સાચેજ આભરેત હોય તેને ન 
મસે કૃપા સ્વયમેવ પ્રાપ્ત યાય છે! આથી શ્રેનતે! અજાવ ગેટે અ ત્મૃપાતો 


શર્ટ 


અભાવ જ મૂળમાં સમજવો 1લ્રો, દીક આજે પાછે યોગતો આગળ વિચાર 
ચલાવીએ. 

ગયા પત્રમાં મમૃતિયમ વગેરેની અતિ ટ્રકી ચર્ચા કરી, પણુ કહેવત 
છે કે એેથાંસિ થછુવિવ્નાસિ-મગલ કાર્યોમાં અતેક વિધવા આવે$ મમ 
અને નિયમનું વ્યક્તિગત અને સાપુદાયિક પાલત ધમ છે, ધમ તેના સંપૂણું.. 
અ" સહિત યમ નિયમના પાલનમાં સમાપ્ત યઈ જાય છે. ડુતિયાના જણીતા 
% ન જણીતા-ધર્મને ચર્માવેપમ ઉપરાંત કશુ કહેવાનું નથી, યમ નિપપેનો 
સંપૂર્ણ આચાર વિચારમાં ધર્મ કૃતકૃત્ત યઇ જય છે. અતે આથી જ ધાર્મિક 
ઝધડાએા નરી બાલિશતા છે. ધર્મ કેવળ માનવાતી ચીજ નથી! એ તે! 
છંવવાની ચીજ છે! જે કેવળ માને જ છે અને કરતો નથી જ તે મિછટાત્રના 
નામમાત્રનાં રટણુ ભોજતતો આનન્દ ભવે માણે પણુ-તે નર્યો ભૂખ્યા જ છે! 
આથી ધર્મનાં બાલ કલેવરો ભવે જૂદાં દેખાતાં હાય એતો અતતરા/માં એક 
સરખો છે-શેકરસ છે. જે કોઇ -ધર્મમાત્રમાં રહેલી આ મૌલિક એકતા 
તધી સમજ રાક્તો તે ભયાવહ છે! ધર્મને નામે તો ઝધડો-અધર્મ 
નહીં“ શબે ! દ ફે દ 


પણુ આ યમનિયમ્ે વિષે જાણ્યા માત્રથી એતું આચર્ણુ શકય બતી 
જું નથી. અહિંસા પાળવી જેઇએ એટલુ ન્ળણ્યાથી અહિંસાતુ' પાલન યઈ 
જતું નથી જ્યાં માણુસ યમ નિયમોનું” પાલત કરવા શરુઆત કરે કે ,તરત 
એના વિપરીત ખ્યાત્ષે એની પજવણી શરુ કરે. ધર્મના પાલનમાં આરભે 
કષ્ટ હય છે. અધર્મના પાલનમાં આર ભે સરલતા હોય છે. માણુમ સરળતા 
શોધે છે. દૂષ્કરતાને ટાળે છે. અને આથી માનવ#તિતો મોરા ભાગ આર ભે 
સરળ એવે! જે અધર્મગ્યમતિયમથી વિરુદ્દ ખ્યા્ે તેતુ' જ સેવર કરે છે. 
મળમાં જતે કે માનવ ધર્મમય જ હેય છે-એતું સ્વાભાવિક વલણુ જ ધર્મ 
ત૧૬ હોય છે. અને એ ધ્માને -લટતે જ એટલે કે મોટે ભાગે અહિંસા 
વમેરેતુ # એ પાલન કરતો હોઇને જ ટકી રલો છે છતાં દુઃસ'ગતે ,લપને 
કૅ પછી બીજા કોઇ કારણે એ ક્વચિત્‌ કવચિત્‌ અધર્મ તરફ વળે છે, અધર્મ 
તગ ન હળે તો પણુ ધમના આગરણુમાં ટીલે! કે પ્રમાદી ચઈ નાય છે! 
ચોવીસે કક્ષાક કોઈ દિંસાવિઠારી થઇ «૪ ન શકે. ચોવીસે કલાક કેઇઇ જડે! 
રરી જ ત શકે, ચોવીગે કલાક કોઈ ચોર યઇ જ ન શકે, ચોવીસે કલાક 
%૪ ભોગ ભોગવી ૮ ન શકે, ચોવીસે કલાક હોઇ પરિપ્રહલોસુપ ગરી જ ન 
શષ-તેન પ્રમ'શે નિયમેતતુ પણુ #ષુનું. થોડો વખત જ એ હિંસાદિ કરી રકે છે, 
આથી સિડ્ એ યાય છે કે માનત તનને મોટો ભ.ગ ધાર્મિક જ છે, અન્ઞાતતી 


શરડ 


પ્રતરળતાને લતે કવચિડ્‌ એનાથી યમતિયમે.તી રિરિદ ગ્વ-ચરત ૦૯૫ છે! અજી 
પળે એટલે કે યમનિયમોના જંગની પહોસ્,વે તરરેજ રેર સક રરેતનું છે. 
ભારે એશેં પ્યૅયના સ્‍્મરણુપૂર્ગક વિવેકી વર્તન કરવાનુ રે છે. તકર ૪ 
ભેશુ પોતાતુ' "મરું ખમીર બતાવવાનું દેશ્ય છે. તો જ્યારે અદર વગેરે 
થમનિયમોનો ભમ ઉપશ્મિત થ'ય-એમના આચરજુર્મા જા કર્ષાગ્યત રવ, 
મલાત્‌ પણુ એમની વિરૃદ્ઠજ વતત્રાતું અહીતે જજે તા? કોગ મકતા 
પ્રવાસીએ ડે માણુસ માત્રે છું કચ્વું ધટે? ગા ઝેક સમસ્યા જ છે. આ 
સપ્સ્યાતો ઉકેલ આણુવો જે રહે છે. ટેમટ મણુ દૂધતાં તપેશર્માં જેમ ટીપું 
છાસ પણુ કેર વર્તાવે તેમ હિંમા વગેરે અધઈમિક ખ્યાલો સ્ટેજ પભુ ગતિમાં 
ફરકતા હોય તો છીવનભમ્તી સાધતાતે ધૂળમાં મેળવી ર ટ-દર વર્તાવી ર છે. 
અતે અ] જ ઠેકાણે ખીચારી માતવ «ત 1-લાયાર ધ #7ય છે, અદિત્રક 
થવુ' કાતે ત*ર્ચેં? સટવાદી મહાત્મા થવુ' શાતે ત ગમે? ચોદ ત થરતા 
કેમ ન મત ચાય? ભીષ્મ દે હતુમાત સમી વીર્ષમૃરતિ થવ! દતે પણ ત 
* રય? અપરિમદહતી સાક્ષાત્‌ પ્રતિમા થવાના કેતે દાડ ત દાય ? જતાં હિંશ્રા- 
* જં-ગોરી-છીનારી-પર્મિહ વગેરેના ખ્યાલો આપબુતે-મીતે પઘતિવળ ધરતો જ 
છે] તો! હવે જું' ટરવુ'? ભગવાત પત%/લિ કરે છેઃ- 
વિત્તજવાઘને ત્રત્તિ ટર 
યર્માતિપમોતી વિતજબ્ગવિતર્દીદાશ બ.વા ક.ની થાય તે દસિજક- 
સાવત્તમ્‌-કરીદ પદ્યતું' યિન્તન કરે. 
અર્ષાત્‌ ઉપલી સમસ્યાને ઉકેલ ભા શત્ર આપે છે. પિતક કબ શાહી 
પારિભાષિક છે. તેતો દિંસા-જૂઠ વગેરેના ખ્યાલો એવે ભધ થાય છે, તો 
જે યમ કૈ તિષમના ભાચર્ણુ વ્ષ્તે તિતર્દા ભાતમાં ભડથ હળ કર 
દ્વા તે તે વિતર્દતા જે દરીદ્‌ ખ્યાલ રાય તેતુ' ચિન્તન ક, ૪49 0 
છીવન સત્‌ તે અસત્‌ પ્યાત્ષેતાો સતત સ'1૫૦/ છે તે! ભમ 
ખ્માસિ જે દ& થઇ «પ તેર માનવ પદે, છ ભડ ખયા 
દૃહતમ થઇ જય તો તે ચરે. હિંમાદિનાં ખ્યકે બાપ, છે, 
અહિંસાં વગેરેતા ખ્યાલો સત્‌ છે, તો ખપત ખ્યાલો ને બાપા 
પીડે તે. દડતાપૂર્જક તેમની સામે સત્‌ ખ્યાત ભણુતમ મોરપ માંપ ૪ 
ર્લો. «યાં સિવાય પત્તોજ નધી, 
જરા વધારે વિસ્તાર અતે સ્પષ્ટતાથી ખા પૂત શપતા ૪વ' 0, 
“ આણે મારા ઉપર અપકાર મમી છે માટે દ મેની તે ખભરુ થઇશ, * 
“ઝરે, શ્રેમાં શુ જડ તૈઃ નભ્માની-લેવાય-ખાકસ' #/ ક કીક પાકા 


૨૩૮ 


બોલ્યા હતા,” “ધન તો જ્યાથી મળે ત્યાથી લેવુ જ રહ્યુ-અમુડ્તુ ધન-જડ 
ચેતન ધન હુ તફડાવી લરક” “અરે પર સ્ત્રી થઇ તેથી શુ? 
7000131110૪ 13 510 10 100૭ હલે [૦11૦૯-એના સહવાસે કોઇ 
બાધા નથી, અમુકના પરિગ્રઠતે સ્વીકારી લઇશ ” શૌચતે પણુ તજીશ, સ તોષ 
તો! બાપવાઓને। ધર્મ છે-મારે વળી સતોઘ કેવે।?-વગેરે વિતર્કાથી જયારે 
અહિંસા વગેરેના ખ્યાલો પીડાય ત્યારે પ્રતિપક્ષતુ ભાવન કરવુ ધટે અર્થાત્‌ 
્યેયતિઇ માણુસે ધ્ષેયતુ તીત સ્મગ્ણુ કશ્વુ ધટે અરે! હુ તો. યોગમાર્ગે 
શ્ચરુ છુ, સસારના તાપમાં પચી પચીતે છેવટ મે આ સમ્યક્‌ જ્તાનતા 
માર્ગ ઝાલ્યો છે એના મૂલ્ય તરીકે મે ધાણીમાત્રતે અભયદાન આપ્યુ છે 
બતે સુખ અતે જ્ઞાત દેનારા અહિંસા વગેરે યમતિયમો!તે! આશ્રય લીધે છે 1 
ભતા | પળભરના દુસ્તશને વશ યઇ ધ્યેય ભ્રદ થાઉં? વિતતા તો પહેતેથી જ 
તાશ મારી પ્રતિજ્ઞા છે | અસભ્ય હોય-પામર હેય તે પ્રતિજ્ઞા ભગ કરે! 
તો એક વેળા મતોમન તજેલા ગિતર્મતે પાછા લઉં? કૂતરો થાઉં? ઓલ 
તો કૂતરો ખાય| માણ્ક નહીં! તો જાણી બુઝીતે જેમતે, સુખતે માટે મે 
(યામ ક્ષો છે કેમનો પાલવ પાછે! પાડું? મારામાં અતે કૂતરામાં દ્રેર શે? 
મારુ સ્વમાત સુ ? આમ આત્માતે જગત કરતા સામા ખ્યાલોને ધૈય અતે 


દહતાપૂર્રક સામે ધરવા અતે વિતર્માના બળને ક્ષીણુ કરી નાંખવુ એનું નામ 
પ્રતિપક્ષભાવત છે * જ 

અને આ પ્રતિપક્ષતુ ભા4ન કરતા શું મનાલી પસ્તાય 
પીડાતી માનવશ્તતિતે શીખવવું એન તે મહાપુરુષોતુ જીત્રતચસ્તિ છે! 
વિતર્મતી નાગચૂડમાં કસાયેલી માતવમતિતે આત્મભાન-સ્વમાન-સ્વમૌરવ પ્રે 
#2ોળવી અને સુતર્કામા રાચતી કરવી એ ૪ મહાપુરષ માત્રતુ એકમાત જીનતત 
હોય છે દુનિયાની કોઈપણુ ક્ષણે ડિકામતાંગ્છુ જવો આ સિવાય બીજી કઇ 
કગ્તા નથી અતે અર્ળીજ સાધનાનો આર્ભ થાય છે વ્યક્તિએ પેષુ 
પ્રતિપક્ષ ભાતરતમા જ દૃત્તચિત્ત રહેવાનુ છે, સમદિએે પણુ તેમા જ 1 પ્રતિપક્ષ 
ભવત દાથ જે વ્યક્તિ કે જે સમાજ શુદ્ધ યાય છે તેજ સાચા અય મા 
સુમસ્કૃત સમાજ છે ખીજ પ્રાકૃત જ છે] આ મત્ય છે આ સની સામે 
જેટલ વાર્‌ આપણે વ્યક્તિમત કે સામુનવિક આખમીંયામણા કરીશુ (યા 
સુધી આપશે સસ્કૃતિ તરહી પષ્યુ વિકૃતિમા જ સમડત્રાના છીએ ઠીક તૌ 
પિત વગેરેતુ સ્ત્રમ્પ તગેરે હવે પછી મમજવા યત્ન કરીજુ આને તો 
અકીં ₹ વીર્મીએ 


વિ* ભાઈતા હૅતવ%ન 


(૭૨) 
પ્રિય ભાઈશ્રી, 


, ગળકાકષે બહાર હતો, રાતે, લમભભમ ૧૧-૧૫ને સુમારે ઘર ભેગા 
»થયો.,અને ત્યાર બ'દ લખવાની રુચિએ ન હતી. શક્તિ પણુ ન ઠતી | મૂછી 
ઘર શ્ેગા તો કેણુ જાણુ ડરે યઇ શકાશે! પૃથ્વી ઉપરના ધર ભેગાં થતાં 
પણુ એક જતની રાહતની લાગણી લાગે છે, એક જતની સ્વસ્થતા અનુભવાય 
છે, એક જાતની હાશ અનુભવાય છે, એક નતતી નીરાંત લાગે છે. તો 
આપણા મૂળ ધામમાં જતાં તો શુ' થતુ' હશે? મૂછ ધામતા ર્રતો જ 
જડતો નથીને | જડે તો તે રસ્તે ચાલવાતુ' આળસ આવે છે, ચાલીએ તો 
થોડામાં થાઝી જવાય છે. થાકી ન જઈએ તો વચ્ચે વાટશગુએ ધણા મળે | 
વાઢશગુઓ ટાળીએ તો લખાઈએ દાદી જઇખે | હાંદી ન જઇએ તે! ઇતર 
વિધા આવી નય છેવટે કાંઇ નદીં તો દેવા પણુ આડા ફાટે] કોણુ 
જાણુ કેમ પણું મૂળ ધામ તરફ કોઇ વિરલ જ જઈ શકે છે! ત્યાં શુ થતુ 
હશે, કેવા આરામ દશે, કેવુ' સુખચેત હરો તેતી તો શી કલ્પના? પણુ 
ગાનારાઓ ગાઇ ગયા છે કે ત્યાં ગયેલા પાછા ફરતા નથી! તેમતે”- આ 
લોકમાં રસ શહેવો/નથી | તેમતું' દીક્ જ અહીંથી ઉડી નય છે | અતયાર 
સુધી અહીં કેમ પડી રહ્યા હતા તેતો પશ્ચાત્તાપ થાય છે. ત્રિતા લેવાદવાએ 
બૂમ ભચકાયા તેતો શોક સતાપ અને દિલગીરી થાય છે, છના આનન્દ 
અતર સુધી એ પેમ ન અતુભચ્યો તેતો ખરખરો થાય છે [-તયાં ગયેલાઓને 
આ લૈકતી “અને અડી રહેથાખોતે તૈ લેકતી ગજભતાકતી વિસ્મૃતિ થાય 
છે] આવુ' થાય છે એમ અતુભવીઆ કહે છે ! આપણને તો શી ખભર! 
પણુ અનિશ્રાસ રાંખવાતુ' કશુ” સાબૂત કારણુ નથી એટલે વિશ્વાસે ગાડુ' 
ચલાવવુ રહું, એ “ અનિવર્તી ધામ ”મા સીધે લઇ જનારો તે યોગ છે! , 
આપણુતે એ ચછ્ઠો-સિદ્દા યાએ-ફળા એટલી પ્રાર્યતા, ઠીક, 
તો! ગયા પત્માં પ્રેતિપક્ષ ભાવનતું વિધાન કર્યું વિતકોથી માનવમાત્ર 
પીડાય છે, આધી એ પીડાની તિરત્તિ માટે પ્રતિષક્ષભાવન 
એજ એસડ છે! સાચો રોમ છે વિતર્ક, વિતકોથી 4 પાળે 
છવ સાચે જ નીરોગી છે! બીન બધાય રરીરે રઇયુષ્ટ હેય 
તા પણુ અહેરથી માંદલાં જ છે 1 અતે માંદ્ાંઓનું તે! દૈવત 
' પણુ શુ? તો એ વિતર્કોતો આકાર-પ્રકાર-વગેરે જષ્ુગુ રું. અર્યત્‌ તે 
વિતર્ક કયા? તેમતા પ્રકાર કેટલા? તેમનું કર્યુ શુ તેમનાં ધર્મો શા? 


૨૪૦ 


તેમનુ ફળી શુ? પ્રતિપક્ષ ભાવત એટવે શુ ?-આ ખધુય જણુવુ રુ 
પ્ેમકે અહીં તો સતય વિચાર જ એકમાત્ર તારક છે! ભત્રનાન પતજલિ 
રીએ આપતા કહે છે -- 


સિતર્સા. હિરઃ રુતજાસ્તિસુમોદિસા , છોમજોધતોઇવૂર્વજા- 
જૃશુમપ્યાત્તિનાત્રાઃ રુ*ાશાનાનન્તજછા' શતિ વ્રતિઘક્ષમાવનમ્‌૬૪॥ 


હિસાટ્વઃ-હિંસા છે પહેવી જે મિયાભાપણુ વગેરેમાં તે હિંસા, જૂર, 
ચોરી વગેરે વિતજા -વિતમે ટુઃલાશનાતન્લઃ૦-૬ખ અને અજ્ઞાન છે 
અનન્ત ન જેમનુ ૬₹તસિ-ખા છે વસ્તિવટ્ષ૦નપ્રતિપક્ષભાવત-એમ અન્વય 
જણુવો અનન્ત દખ અતે અનન્ત અજ્ઞાનરૂપી ફળવાળા તે કૈતા છે? તો 
જીતજારિલાસુબ્ન્કરેલા, કરાનાયેવા, તથા અનુમોદિતિ કરાયેલા, વળી તે ઉપરાંત 
છોમન્નોધતોઇન્સ્‍્તોભ, કેધ, અને મે!દરૂપી કારણુવ્રાળા, વળી તે ઉપરાત 
જૃછુમષ્વા*-ૃદુ મધ્ડ અતે અધિમાત્ર છે, આવા તે વિતર્કા અનન્ત દુખ 
અતે અનન્ત અજ્ઞાનના રેનાર છે એમ પ્રતિપદ્ષભાવન ફરવુ “ઘટે છે 


_ અર્યાત્‌ દિસા, જુઠ, ચોરી, છીનારી, પરિમ્રઠ, અપવિત્રતા, અસતતોષ, 
અતપરિવતા, સ્વાપ્યાયવિમુખતા, અતે ઇશ્વમ્પરાયણુતાતો અભાવ-આ દસ છે 
વિતર્ધ આ દસ મિથ્યા ખ્યાવોતો જ અનન્ત ગુણાક? તે દૈદ્ધિ જવન છે ! 
આ દસતે યોગરાસ્રમાં વિતઈ દહે છે “ શિ 7 એટમે વિપરીત એટવે ઉવદેો 
સક એટલે ખ્યાથ ઉધા ખ્યાતો-ઉવમ ખ્યાલે-મિથો ખ્યકી-જૂદા ખ્યાલો 
એટતે વિનટ એ એને સીધો અર્ધ છે, તો મૂઝરમાં “* હિંલાટ્યઃ :? આટલા 
શખ્ત્યુચ્ઠમા વિતર્કોતા સ્તશ્પતો 1ચવાર આપ્યો છે ર 


આ હિંસા વગેરે વળી સત્ત હોય, જાર્ત હોય, કે અઝુમોરિસ હેમ 
જત એટ્લે નાતે કરવા જાર્ત એટલે બીન્તએએ આપણી પામે કરાવેવા 
ફાય અને અમુક્ોર્તિ એટલે કે!ઇ હિસા વગેરે કરતુ હય તૈ! તેમા આપણી 
સમતિ ફેથ-“હા હ ઠીક'છે કરો કરો”-એ રીતે અતુશોદન આપવામાં 
આવતું આપશે જેઝ્એ છીએ તે] હિંસા વગેરે ખ્યાસે જાતે 
કરીએ તો જ આપણે દૂવેત થઈએ ગંવુ માનવુ એ અયોગ્ય ઝે આપણાથી 
તો નજ મરાય જતે તો એ બધ્ાાતા સહીયાર્મ નજ રખાય પણુ કઇ 
આપણી પાસે કરાવી પણુ ન દેવો! ઘટે, એટતે કે આપણી માતી લીધેમી 
મુઝવણુ 3 સ્વાર્ય, * હાનિ, કે નિર્મળતા, દે મતિમાવ, કૅ કંધ એવાં જ 
ખીન્ત ફા ણે આપણુતે કોઇ એ જધામાં પ્રેરી પણુ નજ શકવો નેઇએ 


૨૪૨ 


કાપતા નિમિત્ત ચવાર્મા-હાયો બનવામાં પણુ દોષ છેજ. એટવુજ નહીં- 
જાતે ન જ કરાય, ઔજાનાં સાધત પષ્ુ ન ૪ બનાય-પણુ કોઈ ત્રીજો જે 
બે કરહે હેય તો તેમાં સંમતિ પણુ નજ અપાય, સ'મતિ આપવી એ 
પણુ કર્યા જેટલું દૂષિત છે! હિંસા જતે નજ કરાય, અન્યદ્દારા પણુ 
આપણાથી ન. થવી રહી, ક્રોઇતે આપણાથી સમતિ ત અપાય, જૂટતુ 
ચિંતન કે ઉચ્ચારણુ સ્વયં ન જ કરાય, ખીશનતી પ્રેરણાએ પણુ ન ઘરે, 
પતિરતેન અતુમોદન પણુ ન જ અપાય, ચોરી આપણાથી ન જ કરાય, કોઈ 
આપણી પાસે કર્મંવી પણુ ન જ શકે કોઈતે અતુમોલ્તિ પણુ ન જ કરાય, 
જાતે પન્દરિપાતે છૂટી ન જ મૂકાય, બીજાની પ્રેરણુ'થી તેમ ન કરાય, કોઇને 
તેમ કરવા સ'મતિ ન અપાય, દેઠ યાત્રાથી અધિક પત્ત્રિઠ આપણુથી ન%૪ 
રખાય, ખીન્તની પ્રેશ્યાધી પણુ નજ રખાય, ખબીગ્તતે રાખતા સમતિ ન 
અપાય, અપવિત્ર જતે ન થવાય, કોઈ ઠ્રાગ ત થવાય. મોઈ થતુ ફેમ તો 
સમ્‌નિ ન દેવાય જતે અસ'તોપ તજ રખાય, ખીજ તેમ કરવા આપયુતે 
પેશી નજ શકતો હોવો ધટે, કેને આપણે અતુમાદન ન દઈ શકીએ. 
રથ અતપસ્વી ન થવાય, ખીજ આપયુતે તપોભણ ન કરી શકે, બીજાને 
પપોભગમાં આપણાથી સંમતિ ન દેવાય, સ્વાધ્યાય રહિત સતય ન % થયાય, 
અન્યદાર પણુ 'તેવા ન રહેવાય, કોઈને તેવા કરવામાં સમતિં ન દેવાય! 
ઈંશગ્મૂતા આપણે ત રહેવુ ધટે. કોઇની દોરવણીયી પણુ ઇમર્થી વિમુખ 
ન છવા ધીએ. ડ્ાધ્તે ઇધર વિષ્ુખ થવામાં સમતિ ન દેવાય આ રીતે 
કૃત, કારિત અને અતુગે!દ્તિ વિતર્મ સમજવા ગહે છે1 આ જે આપણે 
વિંચારીશુ તે આપણે કેટલા ચુન્હેમાર છીએ, આપણી નિત્રળતા કે વિવેકમતા 
ભપણુતે કેટલા નિત્રળ બતાવે છે તે, અતે આપણે સેતાત થઇને ડુતિવાતે 
કેટલી બમાડીએ છીએ તે દર્પણુમાં મુખના જેટવુ' સપટટ સમળળશે, ખનિઇ 
આપ્ુરી જીવે હિંસાદિ સ્વર્ય કરે જ જાય છે | કિવેફમ દ અતે બાધાએ, નિબળ 
મનના અને વિચારી. વિખૂટાએ બીજાના હાપા ખત્યે # તય છે! અને 
ખારીલાએ, હીચકારાએ!, કપરીએ અને ગૂડ વિષ્રિયકારીએ અતુમાદન આપતા 
'ય છે] અને આ વિષચક અખિલ માનવ જતિમાં વ્યાપેયું છે. તેતે 
શ કરવુ હોય તે! પહેલાં આપણાથી જ આરલ કરજો ધટે. એક શુ હેના 
ગમ્જૂ જીવ પણુ વિતર્કોમાં રવય' ન રાચે, અન્યથી પ્રસ્તિ ન યાય-૬તરતે 
સતિ ન આપે તો કાતિના થીમણેશ સ્થપાઇ જ ન 
ગમે રે, આજુમ તું બેયા મિવ'ય, ડેઉતી પષૃ રટ 
હ ર રિ યે મ વાં્ઠીઆ ડે નખોદ્યા ચિંતા હર્ષા વગરે 
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જેનામાં સમજતું આ પ્રભાત ઉગી ચૂકયું તેસે તો શરૂઆત કરી જ દેવી 
રહી. સૌતે શુટ થવાતો આજ એકમાત્ર સ્વાધીન અને સ્વાશ્રયી ઉપાય છે 
ખસ તો! આ વિતર્કોતો પ્રકાર ચયે!, 


હવે એનાં કારણે તરક વળીએ. વિતક માત્રના મૂછમાં ત્રણુ જ કારણે! 
છે, કયાં તો લોભ. કયાં તો ક્રોધ કે કયાં તો મોહ, આ ત્રણુમાં પણુ સુખ્ય 
સેતાન-સેતાન ચકવર્તી છે-મોહ-ઊંધી સમજ, કોઈ પણુ વિતરક એવા તથી 
જેના મૂળમાં આ ત્રણુમાંધી એક ન હોય, લે એટલે, તૃષ્યા, પદાર્થોને 
લમતી તરસ, આ તરસ છીપતી નથી અતે છીપાવવાના દરેક પ્રયતે એ 
વધે છે. એતે સૂકવવા ને કેઈ એને તૃપ્ત કરે તો બેવડી થઇતે ઉભી રહે 
છે] તૃષ્ણા વિથાર-વિવેક, વૈરાગ્યાદ્તિ વિચારે જ સૂકાય, ધતાદિના લોબ્રમા 
મૃળ પદાર્થોને લગતો ચિરંજીવી લ્હૅલાટ હોય છે | 


જોધ પમપકારતે પિતા છે સ્વરૂપે આગીએઓ છે. સ્વભાવે વિવેક-તાશક 
છે1 “અસુકે ને માર્‌ ખમાડયુ' ”-આવી મિથ્યા સમજમાધી એ જન્મે છે, 
જતે જન્મી સામાતે અપકાર કર્તાતી એ પેરવી કરાવે છે. જ્યારે આવે છે 
ત્યારે મનમાં-હદયમાં-શરીરમાં વિના આગની આગ પેટાવે છે ! વિના ચિતાએ 
બળે છે1 કેધતા જેટલી નપુંસક અતે નિર્બળ, કાયર અને કદ્રપી કે મૃતિ 
નધી | અજ્ઞાનની તમામ પ્રન્ત-રગમેરગી પ્રજ-કકૂપી જ છે. બેડોળ જ છે, 


,સૌન્દર્ધહીત જ છે] જેને સાચુ સૌન્દ્ય જેવાની તજર છે તેતે જ 
આ સમળાશે, 7 દ 


આ લેભ અતે કોધતો પણુ જતક છે મોહ, મોહ એટદે 
અનાત્મા્માં આત્મભાન ઊંધામાં ઊંધી સમજ, અવળચડી સમજ 
મયદાનવની રૃતિ જેવી એની કૃતિ છે! દુનિવાના તમામ દૂર્યોધનાતે એ 
અફળાવે છે! ઊધુ' જ કુટાવે છે] અનત્ત પ્રકાશમાં “એ નિબિડિ અધારુ 
બતાવે! નિબિડ અઘામમાં અવિર્લ પકાર બતાવે | ધર્મમાં અધમ, અધ્મ'મ 
“મે અમતેપ આવા છે એ મોહ. બસ તો વિતર્ક માત્રતું કારણુ અ 
ત્રણુમાંથી એક કે ત્રણે પણુ સભવી શકે છે. ચોથુ” કારણુ નથી, આતે 
અર્થો એ થયો કે કારણુ ન હોય તો કાર્ય ન જન્મે. લોભ, કોધ અને મે! 
ન ફય તો! વિતર્દ્દ ન જન્મે. સમજુ માણુસ મૂળમાં ર્દિંગ્ર પૂરે. ડાળપાંદડાર્ 
ન વળગે! માતવ જાતે લોભ-કોધ અને મેહના પ%્તમાથી છૂટવું ઘટે છે 
લેષ્મતા માર્ન માનવે સ સ્રાજ્ય પ્રકટાવ્યા છે! કે ધના માર્યો તેરો વિશ્રયુકે 
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કાળ છે! મોહતા માયે એશે યાલાસ્યળમ ઉભી ફરી છે] અને તે પણ 
ક માં! વીસમી સટીમાં!! અતે છતાં પ્રમતિનાં બૂબરાણુ કરે છે | દભ 
પ ભે શું જઈ શક્તો દરે[ ખેર | પણુ હજીતોનો અમેમ 
હિ સ વામાં તે સાપે છે! આપશુથી ટ આપણે રરુ શસ 
નભી બતીએ, કોધતું ઉયજન કરીએ, મેહવે તિથાજત્રિ આપીએ | 


કેતે વ એના ધર્મો જએ, દભ ડોધ અને મઠની પણુ માત્રાએ। હેય 
શેવ્ય ૦ દ. ેમ.મધ્મ હેય, લીત્ર હેય, તે ઉપરથી ઉત્ર પણ 
જ જ્ય હોવ તો. મદ મધ્ય અતે તત્ર હોય તેજ પ્રમાણે કોધ અતે મેહતુ' 
ક અર્ધા પદ ભેશપૂવના વિતે મૃદુ કહેવાય, મધ્ય લોભ પૂરવકના 
મ, અને અધિમાતર-મેમર્માદ લોભ પૂકતા હેય તે અધિમાત્ર ફેવાય! 
પેમાં પણ પછા,પેણ વિભાગ થ# યકૅ છે, મદમાં પણુ વણ કક્ષા ૫0 શૂ 
છે. મડ કંદ, મધ્ય મદ્‌, અકિમાત્ર મડ. તેજ પ્રમાણે મધ્ય મૃદુ, મધ્ય મૃપ્પ 
અતે મધય ત્‌, તેજ શ્રમાણે થધિમાત્ર મૃદુ અધિમાત્ર મધ્ષ અતે 
ચધિમાગાધિમાત્ર | “ગજ પ્રમાણે કોષ અતે મોહના પેટા બરો પણુ સમજવા 
શા. ૧ વિત્મા પત-કારિત-અતે તુમ્હ હેય તે દક વળી પ્રદ 
ઊભા પૂકના હોય એટલે ગણુતરી કરતા દરેક ઠિંસદિ વિતિક'તા ૮૧ ભેદો 
મધને રહે છે, ગલે “કુ બધુ મળીતે વિતર્ક મૂળમાં ઘણ છે તો તૈતા પેટા 
કિમે મળીને તૈની સંખ્યા ૮૧૦ ની મરઈ રહે છે વળી પ્રાણીશેદે આ 
₹1* અતત્ત ચપ્તે ઉમે છે] તો એછામાં ગોછા ૮૧૦ વિતકોથી માનવ 
“વ પૌડમ છે] આ ગણત્રી ઉપરથી કેતો કયો વિતર્ક &8 માતામાં છે તે 
સમજાય! અતે તે પ્રમાણે તેતી શુદ માટે કેતે મત જરૂરી છે તે સમય] 
વાવવા મનમાં કેટલે મેલ ભર્યો છે તેતી પિરિ આના ઉપરથી સમડી 
પદે. વિતઈવિદ વ્યકિત કે સમરિતે સુતકનિષ કરવી એક મેશતુ' મહક 
છે! અસુ. 

ઇવે આ વિતર્યનું દળ પણુ જનેઈ લેવું શલું, કિતર્મોતું' ફળ છે અતત 
ફત અને બતત્ત અજ્ઞાત. જીમાંથી કદી સગું સુખ જન્સુ”નથી. અને 
જીની સેતા 8 આરાધતાથી સાન વધતું નથી. અતે આ વિતર્મે 66૬ાતુ 
જુજ કે] અતે પરિણામે દૂતિયામાં પપેક જયુની દુઃખ અતે અસઞાતની 
ચીસો આપણે સાક્ષત્‌ સંસળીએ છીએ, અતન્ત અસાન અને અવત 
દમ જ વિતકોનું' કૂળ છે એમ સમજપૂરક ચિંતવવું એતે જ પ્રડિપકષ 
શખન કહેરમાં આવે છે. * 
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અયોત્‌ વર્મતિયમનું આચર્યુ કરવા ઇંચ્છતારાએ વિતર્ક આવીને ઉબ્ને 
ત્યારે-આ વિતર્કો મતે અનત અસ્ત અને અનત દુઃખની જ લહાણી 
કરવાના છે-એ મારા શગુખે જ છે-એમ જણે છે-એમ અતુસધાન કરે છે 
હારે તે વિતરક પ્રે તેતે દેષ ઉપજે છે. અને જેતા ઉપર દ્ેષ તેના ઉપર 
કાઇ વ્હાલ તહીં વરમાવી શકે. વિતર્દ્દ ઉપર દેષ દઢ ચતાં જ તેમને તામવાની 
ઈચ્છા જન્મે છે, તેમને સ'પાઠતિ કરવાતી ઇચ્છા દૂર થાય છે. ન્યાં એમને 
ત્યાગ કરવાતી ઉત્કટ ઈચ્છા યાય ત્યાં-એમતે સપાદ્તિ કરવાની પ્ંચ્છા દૂર 
ચાય તાં-યમનિયમોતું' આચરણુ વિના વિબે ચાલુ રહે છે, યમનિયમેતુ 
આવુ પ્રયવાય સિવાયતું' આચરણુ સિદ્ધિ આણે છે. અને તે યમનિયમો! સિદ 
શતા તેએ ચિત્તને વિમલ કરે છે, નિર્મલ ષયેલુ ચિત્ત કૈવલ્ય આણે છે! 
આથી યમનિયમ પરાયણુ જીવે વિતર્ક ઉપજે તો! યનપૂવક પ્રતિપક્ષભાવત' 
કરવુ રહયું. 

હિંસા વગેરે વિતર્ક પાપ જન્માવે છે. પાપમોધી દુઃખ પેદ્દા યોય છે! 
પાપ દારા તમોગુષુતો ઉભરેજ યાય છે ! તમોચુણુતા સંચયને લઇને આગળ 
વણુવેલી ચોપગી અવિઘા ૨૯ યાય છે, અતે પરિણામે અનન્ત દુઃખ અતે 
અનન્ત અજાત જ વારસામાં મળે છે, એ સિહ જ છે] આવુ જત્મોજન્મ 
'ચાલે છે ! આથી વિતર્કોની આરાધતા એ વ્યક્તિ અતે* સમઠિએ શરમાવું 
જોઈએ! આ સઝ્રતી હિતતમતા સૌને સમજએ એટલી હદયથી પ્રાર્થના 
કરીતે લમલગ ૧૨ વાગ્યા છે એટલે વિર્મીએ! એજ. 


લિન ભાઈતા હેતવ'દત* 





(૭૩) ] 


પ્રિય ભાઇશ્રી; 


મ કાલે વાપી તતો! આજે વલસાડ] મનની માફક શરીરની સ્થિતિ 
પણુ અરિષિર રહે છે] પણુ દવે વધુ વત્મત એ આમ નહીં અટવાઈ શકે. 
કમકે બાવતા મોમવાગ્ધી શાળા ખુલશે. શાળા ખુલે એ પસદ નથી 1 કેમકે 
જ જુનું પદે છે તે હરાવવા જેનુ નથ, જે ભણાવવા જેવુ' છે તેનુ 
અભ્યાસક્રમમાં સથાન નથી વળી આજકાલ શાળા-ખાસ કરીતે માધ્યમિક 
રજાઓમાં જે સિધ્ણુ અપાઇ રજું છે તે ઇતતતે સાચો વળાંક આપત્ામાં 
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બૂમ ગણુ ઉપપેગી તિડ્ડે છે! ઉપરાત એમા પ્રેમ કરતાં વૈક વધારે હોય 
છે! બધુંય કૃત્રિમ છે] કાયદાએ રાજ ભવે ચાલે-શિક્ષણ નડી] આમા 
આધિકલીસ રિક્ષકતે ટત બનારી ચૂકે છે! પાળતી પયા શિશ્ષશુધાતિની 
છે! પશુ બીચારે શિક્ષક | 4૫1101 ન ડરે તો કમાં નય] શમવહૃપાએ 
$ તો આજ સૂધી એ બહીમાંથી યુક્ત રહી શક્યો છું, પણુ તે ભરે 
ગેંગરશે | ફેઇપૃણુ સાચે! શિક્ષક આંજતી જીવ શથી નાખે એવી જડ રુછી 
નંધ એટલા જડ શોકમાં પ્રમાલિકપણે નર્લો વર્તી શકે! જે તે વછી 
શતો દશે તે] કય તો મહાતમા દશે કયાં તો અમાનુષી હરો] સ્વમાની 
રિક્ષાને પૂણુ શ્રાસેચ્ડવાસ તેવે, શુશ્કેલ છે] આ બધાંતે લીધે નિશાળ ખુયે 

દીલ ખુવે એવુ' લાગવું નધી. ઉલષડુ' તિશાળ ખુલતાં દિલનાં દારો શીડાઇ 
જો! 4 છટકુ” લાચારીએ જોડું રહેશે! આમાં શિક્ષણનાં મૂલ્ય એકા 
અ1વામાં આવે છે અમર તો શિક્ષકે ઉતારી પાઠવાતો ઈશારો છે એમ ન 
મળશે પણુ અતે શિક્ષક પ્રનનતે મન સાવકીનો જષ્યો છે | નથી એની 
'શંમાજિક પ્રતિતી ધર પ્રતિષા1 અતે પ્રતિષા સિવાયતે- ગૌરવ 
સિાવતે! ધધો માત કરે એ ઉચિત નથી જ1 કોઇક કાળમાં ચુરુ પદયીતુ' 
માત હતું, આજે નથી, હત તો જવાહરલાલ નહેરુ શિક્ષક જ થયા ન 
શેપ? અતત, માતુ છુ' ડે સોમવારથી પ્રબુકૃપાએ યોગપત્રાયલિ કદાચ 
મિમિત લખાશે 1] જેઇશુ' કેમતુ' યાય છે તે! 


- યા પત્રમાં વિતર્કાતાં સ્વરૂપ અને પ્રવિપક્ષતું' ભાવત એટલે શુઝ 
સમજવા યતન કર્મો, માનવ જાતે અતત્ત દુ.પ અતે અતન્ત અજ્ઞાનમાથી 
“*થવુ' હેય તો લોભ, કોધ અને મોતે મૂળમાંથી જ ફાતરવા રલા એ 


સશય દુખ્‌ અતે અજ્ઞાત નીં ઢળે! દવે આપણે આથી આગળ ચાલીએ ! 


ધારો કે પરાઇ છવાતમા મમનિયમેનુ પશ્પિર્ણ્‌ આચરણુ કૅરી ચ્રૂકમે છે, 
યતિપણના ભાવતપૂર્તક એણે વિષિપૂકક મમનિયમા આચચર્યા. તો તેવા 
મણિસતે એળખવાની તિશાની કઇ? અર્થાત્‌ તેવાતે એવાં આયર્યુતુ' દળ 
શું મેર અર્થાત્‌ સિહ્ાવસ્થાએ પહાચેલ્ા યમનિયમોની સિંદ્િનાં સૂચક 


ષિદ્ો કયાં? લગવાત પત્તજલિ તેતે જવાલ યાળતાં કહે છે:-- 


સહિજભતિપ્ઝાઈીં તત્‌ તંસિષો વેલવાનઃ ॥ રૂ૧ ॥ 


અસિ્ાગખહિંસાની પ્રતિષ્ઠા યતાં તસ કક કપિ 
અદિસાવાળા ભગવાન યોગીતી હાજરીમાં વૈદ્ન્રેશનો ત્યાગ ૫૪ 
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અર્યાત્‌ વૈરત્યામ એ અહિંસાની પ્રતિષ્ઠાનું” સૂચક ચિહ્ન છે. અહિંસા 
જ્યારે પરિપૂર્ણ થાય, સપૂર્ણ્‌ રીતે નિર્મળ ચાય, મહાત્રતની ભૂમિકાએ 
પહોચે, ચળવાના બધાય કારસો હોય, સ્વેશિરચ્છેદ આવીતે ઉભે તો! પણુ 
અણુમાત્ર પણુ આત્મશ્થિતિમાથી ન ચળે એવી સ્થિર ભૂમિકાએ પહેંચે 
હારે તેવા મહાયોગીની સમક્ષમા * કુદતી વૈરવાળાં પ્રાણીઓ પણુ 
પોતાના પરસ્પરના કુદરતી વૈરને ભૂથી નય છે. તેવા _ આત્મનિષ્ઠું જવની 
દાજરીમાં ખિલાડી ,અને ઉંદર સાથે રહે. નાગ અતે નોળીએ શગ્રુતા ભૂલે, 
સિંહ ને હરણુ એક જ૦્યાએ વસે. અર્થાત્‌ તેની હાજરીમાં પ્રાણીમાક્ર પોતાનાં 
પરસ્પર વૈરતે ભૂકી જઇ આત્મીય એકતામાં તેટલો વાર રમે છે, એટલે કે 
એવાના ચિત્તનો પ્રભાવ અજબ હોય છે. એવા અહિંસક જીવના ચિત્તતુ' 
વિરાધી જીવો પણુ તહાળ પૂમ્તુ અતુકરણુ કરે છે અતે વેરઝેર ભૂકી જઇ 
જાશે આત્મીય પ્રેમ અનુભવે છે! અહિંસાની પ્રતિષ્ઠાએ આ રીતે નેતા 
આત્માના એક્તવતી અતુભવ ભૂમિકા છે! અહિંસાતું પ્રેમ અતે ધ્યા એ 
મક્રિય સ્વરૂપ છે. આધી આત્મીય પ્રેમ અને આતીય દયા એ અહિંસકનું- 
સ્વરૂપ ચઇ રહે છે! તેવા જીવને, પોતાના શરીરનાં અવયોમાં જેમ પરાઇ 
ખૂદ્ધિ હોતી તથી તેમ, પ્રાણીમાત્રમાં પમ બુદ્ધિ લાગતી નથી, અતે 
આત્માનો તો આત્માને વિરોધ નથી, આથી એવો જવાત્મા સ્વય' પરમાત્મા 
છે] પરમાત્મા સ્વર્ય પરમ અહિંસક છે] અતે આથીજ પ્રેમ અને દ્યાતો 
સાગર છે | આ છતવાત્મા પણુ હવે તેવો છે1 એતે પ્રેમ ચેપી હોય છે! 
એના વર્તુળમાં આવતા તમામ જીત્રોના ઉપર એના આત્મીય વ્રેમતુ' «નદ 
પસરે છે. એના આત્મીય પ્રેમતું' વશીકરણુ ઉતરે છે, એના આત્મીય પ્રેમની 
ભુમ્ષ્રીમાં મહાધાતષ્ી સવો! પણુ પ્રેમમપ ધઇ જપ છે 1 આવે! જીવ જગતનું * 
સૌભ્રાગ્ય છે. પ્રેમ તરસ્યાં જગતને માટે એ અખૂટ પ્રેમની "પરબ છે! 
દુ.ખીઓને એ વિમામો છે 1 માતવ જવનતો મહામહિમાં આ પ્રેમના પ્રાકટયમાં , 
સમાપ્ત ચાય છે! ઠાજરી માત્રથી જ્યારે નિસગ વેરીઓનાં વેર પણુ છુટી 
#તય-અને વૈર્‌ એ વરેલી વહેવી પીમળે એવી ૨ત્તિ નથી-શતુ સુહૃદ બતી 
*ય-માગ્ક સહાયક થર્ત #તય-એનાથી વધીને “આગળ ચમત્કાર શે? આજે 
અને ફોઈપણુ કાળે જગતતે વધારેમાં વધારે જર છે પ્રેમતી. જગત ટકી 
*્ઘુ' છે તે પણુ પ્રેમનાં” બળે! વ્યક્તિતી આની સાધના દોય -તો વ્યક્તિ 
અતે મમરિની આવી માધના રાય તે! સમદિ નિર્ગેર થઈ «નય 1 અતે નિર્ને* 
થર જવું સેજ માથી અ ત્માની ઉપર્સબ્ધિ છે 1 નિતેર રિષિતિ એ જગતની 
આંતર મંગકષમયતાને બહિ.પ્રક ચ છે] ઇટ પરતો પર્ક: તો અર્થ 
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અહીં ૪ ચરિતાર્ષ થાય, ધર્મ એટ્લે જીવનતુ' ધારસુ-પોપણુ-રશેધન કરનાર 
મહાન વિચાર અતે આચાર. અહિંસા પરમ ધર્મ છે, અહિ-સા એટલે પ્રેમ 
અને ૬૫. આધી પ્રેમ અતે દયા જ ધર્મ એટલે કૈ જગતનાં ધારક, ષોપક 
અને શેધક તત્ત છે! જે કોઇ આ અથમાં જીવે છે તે ધર્માત્મા છે, તે 
મહાત્મા છે] તે આશય છે અહિંસાની પ્રતિદિત અવસ્થા માટે જશ્રતની 
તમામ પ્રતૃત્તિઓ હોવી ઘટે, સીધી અગર તો આડકતરી રીતે પણુ જે કર્મો 
નીતિ કે તિયમે! અહિસાતે પ્રતિષિત ન કરતાં હોય તે ધર્મ નથી. અધર્મ જ 
છે! જગતના ધુર્ધરોએ આ દૃદિ અપનાવવી ઘટે, સમાજ વિધાતાઓએ 
આ છવનના કરોડરન્જુ સમા દ્શનતે સ્વીકારવું ધટે, અને વ્યક્તિ અતે 
સમધિનાં જીવતતે આ દ૬ૃદિએ વળાંક આપવો ધરે. નમન હે! તે ભગવત્સ્વરૂપ 
જવાત્માને જે અહિંસાની પ્રતિષ્ઠા પામ્સે છે! 3૩૫ 


ક 


આમ અહિસાવુ' સિડિસૂચક ચિહ્ત જણાવ્યુ', સિદ્ધ પુરુષતુ' જે સિદ્ધ 
લક્ષણુ છે તે આપણુ માટે આદર્શ છે, અહિ સાતી સ્થિર ભૂમિકાએ નિસર્ગ 
વેરવાળાં પ્રાણીઓતું વેર પણુ તેત્રા સમક્ષ પીગળી નય છે એટલુ” - ્જાણુવા 
, માત્રથી કશે અર્થ સરતો નથી. એવી સ્થિતિ પ્રાસ કરવા માટે આ પ્રેરક 
હોવુ ધટે, આ આદર્શ -અરિસામાં આપણું મુખડું જેવુ' ઘટે, આપણી 
હાજરીમાં વેરીએ વૈર વીસરી જાય અને વ્હાલ વેરતાં યઈ જાય છે ફે કેમ 
એ તપાસવુ' રહું. અતે જ્યાં સુધી એવી , સહજ સ્થિતિ ન પ્રા 
પાષ તાં સુધી અટકવું નત ધટે-ત્યાં સુધી આપષુમાં ઊડે ઊડે 
પણુ મેક છે એેમ ચોકસ જાણુવુ' રહ્યુ, અતે આવા-આદશ પ્રાપ્તિના સતત 
પુરુષાર્ય માટે પ્રેરક નીવડવા માટે હવે પછીના સૂત્રતો વિનિયોગ છે] કવળ 
આપણા ખાપદાદાએ-ત્રડપિમુતીએ આવા થઈ ગયા હતા એવુ' વાંઝીઉં 
ગોરવ લેવા માટે આ ફૂલદ્શન નથી, આપણા જીવતાં આ આપણા. છવનમાં 
આ અર્વેસ્યા ત આવી તો આપણી જીદગી મોટે ભાગે એળે જ ગઇ છે 
એમ સમજવું ધટે. હવે અહિંસા પછી સત્યની સિદ્ધ ભૂમિકા કયારે જાણુવી 
એ બતાવતાં ભમવાન પતજલિ ઉચરે છેઃ- 


સત્યધરતતિવ્કાયાં સ્્યાજસાશ્રયત્યમ્‌ 1 ર૬ ॥ 


સત્યપ્રતિષ્કાયા-સસની પ્રતિષ્ઠા યતાં દ્રિત્યાજસ્ક(-કિયા એટલે 
દિયાસાધ્ય ધર્મ અતે અધર્ષ, કણ એટલે સુખ કે દુઃખ-એ કિયા અને 
॥ળ બન્નેના આશ્રયર્પ બની નમ છે-એવા સત્યમેવી મહાત્માની વાણી, 


૧૪૮ 


અર્થાત્‌ જેકું સત્ય ચિંતન અને સત વચન સ્મિર ભૂમિકાએ પહેંચે 
છે તેની વાણી અમોધ નીવડે છે, તેવો માણુમ જે કાઇ બોલે તે સાચુ' પડે 
છે. એ ન વાત સન્નમા [જતિજાજણાક્યદવત્‌ શબ્દથી ચત્રકાર રહેવા માંગે 
છે, અર્યાત્‌ એવે સત્ય સ્તરૂપ આત્મા કોઇ પાપીને પણુ કહે-તુ' પુણ્યશાળી 
થા-તો તે તેજ ક્ષણથી પુણ્યશાળી જીતરન ગાળતા થઈ જાય છે. દુઃખતો 
અધિકારી પણુ સુખી બની જાય છે, સિઠ્દાત એ છે કે સત્ય સર્જ સમ્ય 
છે, એ કતુંમકતું મત્યથાકતું સમથ છે, આથી એવા મહાત્માની વાણીમાં 
અમોધતા હોય છે, આપણા દેશે તો સત્યવચનના ચમત્કારમાં ખૂબ જ શ્રદ્ધા 
મૂષ્ટી છે, “ શાપ અને વરદાન” એ સતપવયનતું જ કૂળ છે! વળી આ 
રૃશૈ સતી આરાધના ઉપર ખૂમક જ ભાર પડયે છે, અતે તે પ્રમાણે 
ઈતિહાસમાં ધણી વેળાએ વર્લો પણુ છે, આપસે! દેશ જ્યાં સુધી સ્વમૌરવને 
ભૂષા ન હતો ભા સુધી એણે સૂરજ ચાંદવી સાખે વ્યવલર કર્યો છે. ખોલેલુ 
પાળવું" એ કવળ વ્યક્તિનો જ નહીં વરાપર પરાતો આથ દતો, વ્રત ઘતું. 
બાપનું ખોશ્ેલું' દીકરો પેઠી દર પેઢી પાળતો | પણુ જ્યારથી વધારે પડતા 
કાયદાએ(ની ચુગાલ્ષમાં માનવ જત શપડાઇ છે ત્યારથી એતો આ આગ્રહ 
તદ્દન મેળા પડી ગયો છે! દેયુદાર લૈતી વખતે કાંગારેળ કરીતે લે અતે 
આપતી ષખતે પછી ત્રણુ વર્ષના કાયદતો આશ્રય લે] અતે 
સરકાર પણુ ત્રણુ વરસ પછી દેશુદાર્‌ રેશુદાર મટી જાય ગવા 
કાયદાએ દારા' જૂડતે આશ્રય આપે!! આમ બેક વખતતી ગજબ 
સત્યનિષ્હાવાળી હિંદુનનતિ સત્યવચનતુ' ગૌરવ ભૂલી છે! આપણે પાછુ તે 
આણુવુ ર્યુ. આપણી વાણી વ્યર્થ જાય એ તો આપણું જ ભારે અપમાન, 
એમાં રહેલે સ્વમાનભગ તો જડ % સહી શકે] અતે આથી સતયચિંતન 
અને સતનચતની વ્યક્તિ અને મમષ્ટિ બન્નેએ કડક આરાધના કરવી રહે 
છે અસ ચિંતન કે વચનની જરૂર નધી માટે એ ન હોવુ “નેઇએ. 
સત્યચિંતત અને વચન તો અધપણી પકૃતિ છે મારે તે હેવુ' જેઈએ. 
આ સાદી સીધી વાત સૌએે સમજવી ઘટે છે, વવી એક બીજને વહેમ પણુ 
વર્તે છે. સત્યવું' થિંતત વચન કે આથરણુ ખૂકય કઠણુ છે અને આથી એ 
પાળવુ ઝુશ્દેલ છે એમ સૌ-વણુ કહે છે-માતે છે-પ્રચાર કર છે 1આ વાત 
મિષ્યા છે! મેપટે ભાગે માણુસ સાચુ જ બોવે છે ] થોડી જ વખત એ જૂને. 
આશ્રય લે છે. કેમકે તેતે! આત્મા સત્ય છે! અને સ્વરૂપ # સતય હોવાથી 
એ પછી પળ પોતાની નિરુઠ્ઠ જઇ રાકતો'નધી. અસત્ય બેલવા કે કરવા 
માંડે ઘણી ઝઝેગ૭ કુર્તી પડે છે] ફેમેકે એ સત્ય સામે બળવો કરતા 


દે 


૬૪ 


ખૂરાબર છે; અને સતય સામેનો બળવો બદુ તખત ચાલતો નથી, જેટલી 
પોડી વખત એ અસત્યમેવી યાય છે તેટલી જ વેળા એણે શનતતે સ'ભાળવી 
રહુ છે1 આ અનુભવ છે) અને આયી ૪ ધોડી જમૃત અતે ખતમરી 
રીતે વર્તવાથી સન્યની આરાધના સરળ અતે ક્ષઠજ થઈ જય છે! સતય 
પરમાતમા-સૌદય વગેરેમાં રહેજે તફાવત નથી, મત્ય જ પરમાત્મ રવરૂપ છે) 
એ પરમાત્માની સેવા તો પ્રેતિક્ષણુની જ હોવી ધટે, એની રોવા હે અને 
એમાં અચળ ખતતાં આપણામાં પુ વાણીની અમોધતાતુ' વીર્ય નીપત્તે એ 
ઇચ્છવા યોમ્ય છે 1 સવ સહા પૃથ્વીતે જૂઠતો જ માત્ર ભાર લાગે છે યાદ 
ર્હો-સય નષ્ટ છે-અસત્ય કેવળ પેું' છે] સત્ય સમર્થ છે! અસત્ય નિષેળ 
છે] શત ભશ્ય છે, અમત્ય પામગ છે! સહ સુંદર છે. અસય કદૂપુ છે! 
સત્ય ,સરક્ષક છે. અસત્ય ભક્ષક છે | સત્ય તાગક છે. અસત્ય મારક છે! 
વણીતી અમોધતાની સિ પણુ મેળવવા જેવી છે] ॥૨૬॥ 


સહ્ય પછીને! યમ પણુ મિહિ દશાએ સર્વષા મેળવવા નવા છે. સયધી 
જે સકલ્પ સિદ્ધિ અતે વાકૂમિટ્રિ મળતી હોય-અને એ કેનળ માન4તુ* 
આત્મગૌરવ છે-તો અસતેયતી સિડ્િ પણુ મેળવવા જેવી છે. અમ્તેયના 
પાલનમાં માનવજાતિ માટે મહા કિમતી વમ્દાતો દ્રપાયાં છે. મિતાકરી 
ભશ્રાયામાં વણુંવતાં ભમવાન સૂત્રાર કહે છે'- 


બસ્તેથપ્રતિદાયાં સર્યરત્તોજસ્યાનન્‌ | ર૭ ॥ 


અસ્તેથ-ખસ્તેયતી પ્રતિષ્ઠા થતા લર્વસત્નો-નમાંમ દ્થિતાં સતોતી 
તેવા નિઃસ્પૃઢ્ઠ મઠાત્માની કને હાજરી ચાય છે. 


અર્ષાત્‌ અસ્તેય મૂળ છે નિસ્પૃડતા સ્પૃહા એ આભમથીમ્વ અતે 
શ્વરૂપતુ' વિસ્મરણુ છે. સ્પામાં આતમાતા સ્‍43પતુ અવમ.ન છે, તિ.સ્પૃહતામાં 
આભમાતા સ્વશપતું પ્રસ્થાપત છે-સમર્યત છે. જે કેઇ મહદામના અતતેકતું 
ત્રત પાળે છૈ-અને મદાત્રતની ભૂમિકા સુધી તેતુ આચખુ ક જવનમાં 
તેતે મઠામન્ત કરી મૂરે છે-સહજ ડરી થકે છે તૈ શાક 
થઈ રહુ છે, સ્પૃહા હેય ત્યાં કિઘામભ મની માનિ કો ના કે નિ 
ઉશ્વાસલાતની ભીતિ છેં'તી નથી. આથી તિ સ્પૃહતા એ સિ આ 
છે, પોપણુભૂમિ છે. અતે પરસપર વિષ્ાસ, જ4ન વ્યડહાઇન પ દ 
વ્યક્તિ યે ધનન પ્રળની વચ્ચે વિધ્ામ સિરય છતન અ ન 
અતે એ વિષાસ મહાત આ્મયેખે છેઃ ડજીમાવ મ ક સી 
છવે છે, આથી જે સૌ કોઇને વિષમ પેદા પરી ૨ છે, 


૧પ૦ 


આગળ નિર્ભય થઇ આત્મ સર્વસ્વતું તેની આમળ સમપસુ કરી દે છે. 
આમ વિશ્વાસનું સપાદત એ અભયદાનતુ' માહાત્મ્ય છે ] એ અભયદાન ત્યામનુ' 
ફૂરજ'દ છે. જ્યાં ત્યાગ નથી ત્યાં અભય નથી. અને ત્યાગ એ તિ.સ્પૃહતાતું' જ 
ખીજી તામ છે! અને નિઃસ્પૃહતા-સ્યાવર જગમ પદ્ય માત્ર માટે આતમ- 
દશનના માહાત્મ્યે લઇને જે તિઃસ્પૂહતા એ અચોરીનુ' અ'તિમ ખિંદુ છે! 
આવી નિ.સગ નિસ્પૃહતા જે સમજના ખળે કેળવી શકે તેવાની હાજરીમાં 
દુનિયાની દશે દિશાના રતે સંકલપ માત્રે આવીને ખડાં થાય છે | અતે રત્ન 
શખ્દ અહી ઝૈવળ કિંમતી પત્યરતા અર્થમાં નથી, જે જતિમાં જે સર્વોત્તમ 
વસ્તુ તે રન કહેવાય છે ! આથી પુરષ રન, સ્ત્રી રતન, મિત્ર રત્ન વગેરે રત 
કહેવાય છે | અસ્તેયની છેવટની હદ ઉપર જે અચળપણે વર્તી રકે છે તેવા” 
ધુન્ય જીવાત્માની સેવામાં દુનીઆનાં તમામ રતતો ઉપસ્થિત થઈ ન્નય છે. આ 
નિઃસ્પદ્તતાની ડુતિયાએે કરેલી કદર છે, મહાત્મા ગાંધીતી આજુબાજુ 
પુરુષરનોા સદા ભેમા થાય, સ્રીરનો ભેમાં થાય, ધાતુરતોતો ટેર્‌ જમે- 
વિદ્દવદ્‌ રતના ડાયરા જમે-એ બધેષે તિઃસ્પૃહતા મૂલક અસ્તેયનતે જ પ્રભાવ 
છે ને! આમ નિ.સ્પૃહતા એ ત્યામમય હોઇને ત્યાગ જ સાચા પ્રાપ્તિતે 
ઉપાય છે, વ્યક્તિએ અતે સમદિએ આ આત્મગુણુની ઉપાસના આદઃવી . 
રહે છે. ચોરી સાર્જત્રિક હેય એ દુનિયાનાં દર્શનમાં કયાંક ભારે ભૂલ છેં એ 
હવે તો સમળવુ' ઘટે! ચોરીનાં બહુરૂપો હોય છે | અતે દરેક ૬૪4 ન્યાં 
સુધી ,સસ્પૃહ રહે છે તયાં સુધી તેતે પોતાને ક તેને લીધે તેની આજુકાજુનાતે 
ચેન પડતું નથી1 અને નિરંતર ભય, ૨“, ત્રાસ, સંરક્ષણુની ચિંતામાં 
રહેવુ-એજ સ્વાભાવિક છે એેમ માનીતે વત'વુ' એ ખુદા મહાન અપમધ 
છે. એ આપણુ ગૌરવ નથી! ઇશ્વર સાક્ષાત્‌ અસ્તેય મૂર્તિ છે અને આથી 
આખું વિશ્વ એનામાં વિશ્વાસ મૂકે છે. એ વિશ્યોસતું' પાત્ર હોઇને જ જગત 
એને શરણાગત વત્સલ તરીકે પીછાને છે! ઇષરપુત્ર માનવે પિતાતુ' અનકરણ 
કરવુ' ઘટે, જગજ્જવનની અતેક અશાંતિસનાં મૂછીમાં આ અત્તેયૃતો ત્યામ 
છે] પ્રભુ આપણુતે ચોરીમાંધી-સ્પૃહાની વૃત્તિમાંથી ઉગારે 1 ॥ ૩૭ ॥ 


અસ્તેય બાદનો જે યમ તે બહ્મચર્ય. થમ નિયમો ખી'ત'કુર્‌ ન્યાયે 
અહિસામાંથી જ જુટે છે-ફાલે છે-વિસ્તરે છે-ફ્ને છે. અહિંસાનીજ કૃતાર્યાતા 
ઢ૨વામાં બીશ્ત યમની કૃતાર્યતા*છે. અસ્તેમમાં જેમ વિશ્રવિશ્વાસના મળ છે, 
સામાજિક જીવનતી શકયતા છે-તેમ બ્રહ્મચર્યના પાલનમાં શક્તિના અમાપ 
અને અગાધ ભ'ડારો છૂપાયા છે, પરિપૂર્ણ બહ્માચારી એ જગતનુ" એક મહા 
આશ્ચર્ય છે. બ્રહ્મચર્યનો મળ અથ આપણે ન્નેઇ ગયા છીએ. ગએ અર્થમાં 


જપ૫ર 


જ્યારે ખહાચર્ષતુ” પાલન થાય અને એ પાક્ષન અવિચળ ભૂમિકાએ પહેંચે, 
ભારે એતુ' સ્વાતુભવવેઘ્વ અતે ખીનઓતે પણુ પયક્ષ દેખાય એવુ' જે 
કૂળ મળે છે તેતો ઉલ્લેખ કરતાં ભમવાન પતંજલિ કહે છેઃ- 


વ્રણસર્યપ્રતિજાયાં વીષ: ॥ રૂ૮ ॥ 


વ્રણસર્ય૦્કળહાયર્યની પતિષ્દા-સ્યિર ભૃમિકા થતાં એ પ્રતિષિત 
અહ્મચર્યવાળા ભગવાત થોગીને વીર્ય-અતિશય સામથ્યતી પ્રાપિ થાય છે. 


અર્થોત્‌ અત'ત સામરથ્યતી પ્રાપ્તિના ઉપાય છે બહાચર્યનુ* પ્રતિષિત 
પાલન. આ સામથય તે તતતું, મતતું, વચનનું, મતિતુ, આભાતું. એવુ” 
કોઇ સામ્ય તથી જેતી પ્રાપ્તિ પૂર્ણું બહ્મયારીને માટે અરાય હોય! 
પરમાત્માની પ્રાપ્તિ માટે જે સાધતવીર્ય-સાધતા સામથ્ય જેઇએ, તેતું' મૂળ 
છે-બલ્ચર્ય. માનવન્તતિ જે કોઇ હેકાશે વધારેમાં વધારે લાચાર હોય તો તે 
આ વ્રતના પાલન સમયે. માનવજાતિતા ઇતિદ્દાસતે પાતે ગાગેય ભીખ્મ અતે 
અજનિસુત હતુમાન અદિતીય હેય એ કામભત્તિતુ પ્રાબધ્ય સૂચવે છે. 
સાઠ દજાર વર્ષના તપ પછી પણુ વિશ્વામિત્ર જેવા રામજતકત' પણુ પતત |-એ 
માર્દેવના દિમ્તિજય સમક્ષ માનવે કરેલે! કરુણુ એકરાર નથી ? અતે આથી જ 
માતવ જેવા માનવે મારના ઉપર વિજય મેળવવાં મરણીયે! પ્રયન કરવો રહ્યો 
મારવિજયી જ પ્રખુદ્ધ યાય છે | માનવ સમાજના મોટા ભાગના રારીરિક 
અતે માનસિક, બૌદદિક અતે ઔરસ ઉપદ્રવ[ના મૂળમાં છે ભઉાચર્યતો ભગ. 
લગ્તાદિ;સર્યાએ એ મારતા ઉપર કમિક વિજય મેળવવા માટે માનવમતિ 
એ માર્‌ સમક્ષ કખૂલેલી હારતા જ ઇતિદ્દાસ છે | ભાવતાતા ગમે તેટલા સુ'દર્‌ 
પુટે આપણી નિત'ળતાને રગે, એને ગમે તેટલાં ચિષ્ટ અતે સભ્ય સ્વરૂપો આપો 
નિરજન સત નિસ્પહ છે અને પરિણામે આતમ સમર્થનકર્યા સિવાયજ'પતુ' નયી | 
માનવજાતિના જે સયમ તરફ સહજ વળાંક હોય તો તે આધ્યાલિક 
સામથ્યતી વિપુલતા પ્રા કરી ચક, તૈતિક અધઃપતન નોતરતા ઉપાયોમાંથી 
બગે. નીતિનાશને માર્ગે સથરતા વિરમે. જે કઇ વ્યક્તિ કે સમાજ ભડાચારી 
રાય તે બલિષ્ઠ હાય છે | આ બધીય “તનુ સામથ્યે એેળવીતે યોગી અણિમા 


વગેરે સિહ્િઓની પતિ કરી શકે છે. શિષ્યોમાં ન સ કે ન્નતો 
સંચાર કરી શકે છે. સાચા અથમાં સત્રાટ યાય ખે. પોતાની “તમ ₹૮ 
સ્તમ અ ડરે છે. પોતાતી ધન્દિયોતે મોતથી પરે કરી રૃ છે. દે વ્યક્તિને 
મારે તેજ સમદિતે માટે પણુ લાય પડે છે. બત્રમમને! મદહામડિમાં ઝાતા 


અથવવેદ કહે છે:- 


૧૫૨ 


વ્રણચવૅળ તપતા રેવાઃ સત્યું ૩પાવ્નત 1 
દ્સ્ટ્રો,ઇ ઘ્રણચર્યેળ સેવેમ્થઃ સ્વ આર્મ ॥ અથર્વ ૬૨-ર-૧-૬૬૨ ॥ 

અર્ષાત્‌ બહ્મચર્ય રૂપી તપદ્દારા ધ્ન્દ્રિયાએ મોતતે-એટલે કે પોતપોતાના 
વિષયતે ગ્રહણ કરવાની શક્તિના વિધાતક રોગસમૂઠને-હણે છે. અને જીવાત્મા 
તિશ્રય ભહ્મચયષદદારા દેહમાં ઇન્દ્રિય માટે સ્વર્ગ સુખની રચના કરે છે. 
આથી સૃષ્્મ અર્યમાં અને અછ્ટાગ મૈથુનના ત્યાગરૂપી સ્થૂન અર્થમાં 
બહ્મચર્યતુ પાલન તે! તેયના ગરજુએ કગ્વુ જ ધટે જેતે થહાચય આશ્રમ 
બમડે તેતુ જીવન ખગડે-૫પઝી તે વ્યક્તિ હાય કે સમટિ, આજના અતેક 
કુટિલ પશ્રોતુ' નિરકરણુ કરવાનુ સામર્થ્ય છે બહ્મચર્યને લેોકસદજ કરવામા 
અને એ મારે લેક જીવતના સુખના દછ્ટિ નિદુમા-એટલે કે ધરમૂળથી જીવન 
કવાની બામતમા મૂલ્ય પરિવર્તન થવા ધટે. માનવ કુવતી નની પેટીઓતે 
થાચર્ય તગ્કૂ સઠ? રુચિવાળી કરવી ધટે, અતે તે માટે આ પુરુષના 
સબધતી કલ્પનામાં 7૪ નિશુદ્દીકરણુ જરુરી છે, ગઇ કાવ સુધી અમુક જ 
રીતે જીવતા આવ્યા છીએ માટે આવતી કાલે પણુ તેમા સહેજ પણુ “ફેરફાર 
નદી કગ્વા ઇએ એ મૂટતાતુ લક્ષણુ છે | બહ્મચર્યતે લગતી સાચી સમજ 
માનવમાતને સઠજ થાય એ માટે વ્યાપક પ્રયાણ થવા ધટે. યોગશ્ાસ્ને 
આપશે જે રીતે મમજવા મથીએ છીએ એ રીતે-એ દટિએ આ વચને! 
સમજજે આપશે ગમે તેટલા મોડા પડીએ-આદશ' મેળા ન હે ॥ ૩૮ ॥ 

બાડાચર્ષ પછીતો યમ તે અપમ્મ્રિઠ એ પણુ છવનને! મહાકાયદો છે. 
જે કોઇ એ કાયર પાને છે અને મહાત્રતતી કક્ષા સુધી તેના પાલતમાં 
ચીવટધી વળગી રહે છે તેવા ધન્યછવી માનવને તેતુ શુ કળ મળે છે?- 
ભમવાન પત#વિ કહે છે- 

અપાર્ત્રિદ્રથ ઝન્તજ્યન્સાલવોધઃ ॥ રૂ૧ ॥ 

સપષસ્તિઇન્ગઅપરિમિદની સ્થિરતા થતા, સિથિઃ અપરિમરી ભમડાત 
યોગીતે તન્મય શસ્‍્સ1૦૦૦૪-મના પેવાપણાતુ ઝાન થાય છે 

અર્થાત્‌ અપર્ત્િદની સ્થિર ભૂમિકાએ પહોચતા માનવનું ચિત્ત ત્રિકાળ 
સૈદી થાવ છે[ જન્મ એટલે અપૂવ રેહ ઇન્દિયો વગેરે સાથે સાનના રેતુરૂપ 
સબધ એવા જન્મની કયતા એટલે ડેવાપણું અર્થાત્‌ પૂવે પોતે પણુ 
દતો, અત્યારે દાષુ છે, ભાવિમાં એ 3 હમે-એનુ સપ્રકાર જ્તાન એવા 
યોગીને થાય છે] ચિત્તર્માં,સ્વાભાનિક રીતે જ વિશ્રધમાશનતુ સામ્ય દોય 
છે, એ સામ્ય હકાઈ જય છે સ્‍્તતેગુષું અને તમોગુણુના આવન્ગે પરિમક 
એટતે પળરળ મેઃમસેમતી અડટ ચિંતા, એનાથી ચિત્ત મદા ખ7ઉ'ળનું રહે છે, 


૨૫૩ 


રિયરપણે સતોત્રેકમાં એ મહાલતું' તથી. અને સતના સ્થાયી ઉભરા સિવાય 
ગાનની ચમક ખીકતી નથી, અપદિમ્રહીએ (મનથી દેઠયાત્રા સિવાયના તમામ 
પદાર્થોના અસ્વીકાર કરેલો! છે, દેદયાત્રાના સાધતોમાં પણુ એને વળગણું નધી. 
આધી એના પિત્તતે વિક્ષિમ થવાતુ' કારણુ નધી. અતે એથી એ સવ 
સમાઠિત હોય છે. અતે એકામ ચિત્તમાં તો સૂર્ય જેવી ધ્રકારક 
શકત હેય છે! ચિત્તમાં રહેલી ભૂતકાલીત સસારની ધડીઓ 
ઉપર ઘરીએતે એવુ” યિત્ત ઉકેલતું જય છે. અને પૂર્વે પોતે કયાં હતો, 
%વો હતો, કેમતો હતો-વગેરે પરિસ્થિતિનું સ્પ જ્ઞાન એતે થાય છે. પૂવ 
જન્મતો અતુભવ કરનાર એતો આત્મા અમર છે. એ બદલાતો નથી, ચિત્ત 
પણુ તેજ છે, પિત્ત દ્રારા એણે પૂવે જે જે અતુભવો કરેલા તે તે 
અનુશવેની સૂદ્ષભ છાપ એના ચિત્તમાં હોય જ છે. બસ, આ સૂદ્મ સરકારોને 
એકાથતાના બળે એ ઉકલે છે અને તે ઉપરથી પોતે કાણુ હતો તેતું સંપૂણ 
જ્ઞાન મેળવી શકે છે. આવા મોગીને નતિસ્મર મોગી કહેવામાં આવે છે. 
આજ સિદ્ધાન્તતે અતિદેશ ભાવિ માટે પણુ ઢરી શકાય છે. ચાલુ જન્મ 
ઉપરથી હવે પછીતો જન્મ કેવો યશે તેડું એ સાત મેળવી લે છે, કદાય 
અહીં પ્રશ્ન એ થશે %ે ત્રિકાળતે લગતું આવુ' જન્મ વગેરૈતું” શત યોગી 
શેળવે શા માટે? એ એને ખપ કયાં લાગે? એ મેળવવામાં એ કાળને વ્યર્થ 
ગુમાવવાનો સન્હા તો નથી કરતો? એ એના વિવેતે છાજે! આ બધાય 
પ્રશ્નો પોગ્ય છે, આ બધું એતે માટે જરૂરી નથી, છતાં જે એ જાતિસ્મર્‌ 
થાય તે એ સાત એતે જન્મમરણુ ઉપર પૂર્ણ બૈસગ્ય પ્રાપ્ત કરવામાં ભારે 
સહાયક થાય! જન્મીને મરું અતે મરીતે જત્મવું-એમાં રહેલા ચક 
વિેછીને ન લાગે, આથી વિવેકતે સતેજ કેરી જન્મમરણુતા પ્રખધને હમેરાતે 
માટે ચટકાવવાને માટે પૈરાગ્યતી ઉપત્તિ દારા સ સાદે ઉપયોગી યણ પડે! 
ભરત જાતિસ્મર વામી હતા. પમ જન્મતી સ્યૃતિએ એતે બીજા જત્મમાં 
જવળ નિઃસગ રહેવામાં ભારે મદદ કરી હલી, એમ ભાગવતકાર કફે છે. અને 
એવુ* ધાય તો તે યોગ્ય છે. નહીં તો જીવને જન્મમર્યુના અતતરાલમાં મળતી 


સાંશારિક મૌદાશની મધલ્ળર્માથી ઇૂટવાતુ' ગમે જ નહીં] એમાં રહેલી ભારે 

ખેવફૂરી એને સમજય જ નહીં ! અને માનવ છવતતાં એ ખૂમજ ક્ષુદ 

મૂલ્યાનો કરે. જેવો આવ્યો તેવા ચાછો “નય અતે આતમાનન્દ વિના નર 

ગ્રાનવરેઠ મેળવીતે પાછે] જાય તેના જેવા અભાગી કોણ ! તેના નેવે ક 
શી માન્તનતિ 

જાણુ? તેના જેવો દરિટ્રી કેણુ ? તેના જેવો! કૃપણુ કે!ણું ? વઃ 

માટે પણુ આ જાન ઉપષોગી છે. આખી માતવનતતિ ડેવી હતી-કેવી છે- 


અતે કેવી થવી ધટે-એતો આના ઉપરથી હિસાબ નીકળે. 
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આમ વ્યક્તિ માત્રે તિવૈર થગુ ધટે સત્યચિતક અતે સતવચની 
બનવુ ધટે નિસ્પૃઠ થવુ ઘટે વોર્યસપન્ન થવુ ધટે ભૂત અને ભાવિનેદ 
હિસામ માઠી વતમાનમાં પ્રમતિશીલ-વિકાસશીલ બનવુ ઘટે જે સમાજ પેમ 
અતે દયા ઉપર મડાયેન હોય, અમોધવચતી હોય, વિશ્વાસછવી હોય, 
વીયશાલી હોય, અને ભાવિ માટે વિકાસ ઝખતો હોય તે સમાજ ભદ 
સમાજ છે] તે મમાજ શિઇ્ટ સમાજ છે તે સમાજ વિદ્દાત સમાજ છે. 
તે સમાભ માનવ સમાજ છે 
આટલા વિવેચન ઉપરથી સમન્શે કે સાચી સસ્કૃતિ કયા છે સાચી 
પ્રગતિ વ્યા છે સાચો વિકાસ કયા છે ? માનવતુ ધ્યેય શ છે એ આના 
ઉપરથી સૂઝવુ ઘટે અહિંસક સમાજ એટવે પૂણુ માનન સમાજ, રામગજ 
તે પણુ આજ સર્વેલ્ય સમાજ તે પણુ આજ, માતુ' છુ ભગડાત રમણુ- 
મદર્ષિના સમાજ તે પણુ આજ અને પૂર્ણુચે!ગી અરવિંદના સમાજ તે પણુ 
આજ છ; ૨; ૨; ની માફક એકજ ઉપદેશતે દેવ, દાતવને માન4 અધિકાર 
અતુસાર્‌ ભિન્ન ભિન્ન ઘટાવે એટલુ જ | બારી વિધાતાએ તો “ ₹્‌? એટલુ જ 
સૌને સમકનવ્યુ છે | પતજલિ મુનિ અર્હીં આપણુ! વિધાતા છે, અતે તે તો 
*થઘોમ? જ સમજાવે છે ધ્નનિ સમજી લેશે બસ તો. ॥3૯॥ 
લિ ભાઈના હેતવદન. 


(૭૪) 

પ્રિય ભાઈશ્રી; જ 

આથર્ય લાગશે તા ૧૦-૫૬-૫૦ પછી તા ૪-૭-૫૦ની રાતે 
થોગપત્રાવવિ લખન ખેસાય છે | ભાગનતનો એક ખૂમ રમણીય પ્રસમ યાદ 
આવી «તય છે 1 ભમવાન શ્રીકૃષ્ણુચ દ્રની બાળલીતાતે। પ્રસગ ભગવાને અધાસુર 
મોક્ષ કિશેમવસ્યામાં ક્ષો અતે ગોડાળાએ પ્રભુતુ એ પરાકેમ પ્રેજુની 
પૌમણાવસ્થામાં જાણ્યું | વચ્ચે વરસ વીતી ગયુ ! એને શો! હિસાબ આપવો ? 
કારણુ કે અગૃત દુખાના વણુને ઔચિતનો બ્રગ થાય અને તેથી ફાયદા 
પણુ શે? બાછી આગના પત્રમાં લખ્યાતુ યાદ કે કે શાળા ખુલતા હવે 
મહર્ષિ પતજલિતો નિર્યામિત સત્સગ ચરો એ વાત તો આડે ગઈ પણુ 
શાળામા પણુ ૧૮ દ્વિસ ન જવાયુ 1 માણુસતુ ધારેલુ મનસાજ રહી નનય 
છે] આપણે કોઇના સ્મક્ડા છીએ મોઇતી પંચ્દ્ આપણુને રમાડી રહી છે! 
એ “કાઇ'ને ગમે તે નામે ગોવવો! નામીતો દેર તથી] એની ઇચ્છામા 
આપણી ૪ચ્છાતે મેળવી દેવાની ૩ ક્આાપણી કતે નથી તેથી છત [નિરત્તર 
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ભળવાખેર રહે છે. નિરન્તર બહારવટું ખેલે છે, તિરેતર એક દેહમાંથી ખીશન 
રૃહમાં હિજરત કરે છે! એ “બહુનામી” અતે “ગહનિકેત ” ની ઈચ્છામાં 
આપણી ઇચ્છાતે વિલુપ્ત કરવાની ચોગ્યતા મેળવવાતે! જે પયોગ તે જ તે! યોગ 
છે! યોગી તો નદી જેવો હાય. નદી જેમ ભૂમિતે રસાળ, તીરસ્ય તરુતે 
લીક્ષાં, પત્યાને ઘીસા, વનને રળીયામણુ કરતી વહી «તય પણુ છેવટે સમુદ્રમાં 
સ્વભાવે સમપિંત્ત થઇ નય તેમ ચોગી છીવનભૂમિતે શસાળ, જીવનતે કાંઠે 
વસતાંએને ઘીલાં, આડે આવતા પત્યરે]તે ઘીસા, જગતવનતે રળીધોમણાં 
કરતે! વટી ન્નય પણુ છેવટે તે તે મહાજવનના-મહાસમુદ્રમાં સર્વભાવે 
સમર્પિત થઈ ન્નય, ચોગ એ આત્માડું પરમાત્મામાં અતે પરિણામે પરમાત્માનુ” 
આત્મામાં સમપણુ છે-સઠજ અતે ઉલ્લાસભયું”, નિષ્કસેશ અતે નિઃસંગ! 
મમર્પણુ ષોગીતો જીવન રણકો હોય, આપણુતે પણુ એ પ્રભુકૃપામે સાંપડા 
એટલી પ્રાથના. 
મયા પત્રમાં મહાત્રતતી ભૃમિકાએ જ્યારે અહિંસા વગેરે વ્રતોનુ' 
પાલન પરોંચે તારે તેનાં જીવનમાં કેવાં ફળા આવે એ આપણે 
જેપુ. અદ્ડિશા નિધેર્તા આશે. સપ અમેોધેસ'કલ્પ અતે વાણી આણે. 
અસ્તેય વિશ્વવિશ્રાસ પેદા કરે. ખ્રહ્મચય વીર્યવાન કરે, અપરિમ્રડ ત્રિકાકદર્શી 
કરે. અને માનવે તો આ ફળે! જીવનમાં સાક્ષાત્‌ કરવા જેતાં છે; એમાં જ 
.એતુ' આત્મ ગૌરવ છે [] માતવ જેતે ઉપનિષત્તી ભાષામાં પભુની “સુરિ” 
છે તો તે અહિંસા વગેરેની સિહ્ધિથી સુશોભિત હાવો ઘટે. સોતુ' કે હીરા 
માનવતુ' ધરેણું-સાચું' ઘરેણું નથી. આ ચુણુવિકાસ એતુ' ઘરેણુ' છે. પણુ 
યમની સિદ્ધિ તા અડધી સિહ્દિ લેખાય. નિયમોના પૂણું પાને પણુ માણુસમાં 
ખીજ અનેક સિદ્ધિએ સાંપડે છે ! ક્રમશઃ તેતો ઉદ્લેખ કરતાં ભગવાન 
પર્તજલિ શૌચસિદ્દિ વર્ણવે છે કેઃ--- 
પૌસાત્‌ સ્વાંગગુગુષ્લા પરે? અસસરષ? 1૩૦ 
શૌચાત્તસદ& દશાએ પહેંથેલાં બાલશોચધી સ્તામસુસુવ્તા-શૈય- 
પરાયુણુ ભગવાન યોગીને પોતાની કાયામાં પણુ ઘૃણા તથા ઘરેઃ-ખીઅઓ- 
ખીજાની કાયાએ સાથે અસલરમઃ-સપકતો અભાવ ચાય છે. 
અર્થાત્‌ બાલ શૌથનાં બે ફતે! છે, એક તો! પોતાની કાયા ઉપ ઘૃણા- 
અતે ખીજુ-બીશ્નએ સાથે સપદૃતો અભ્રાવ, જે” કોઇ રોજ ખુહ્રિપૂવક 
અતે વિવેકપોષક રીતે પોતાના શરીરની શટ્દિ કરતો ઠશે અતે ધ્યેયપરાયયુ 
હશે તેતે આ બે ફળો મળવાં જ નેઇએ. કોલસાને કરોડો મણ સાખૂથી 
રજ કોઇ ધુવે તો પણુ તે સડ્રેદ યતો નથી | એની બનાવટ જ એવી છે | 
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કાયાતે છવનભર કઇ સાફ રાખે પણુ તેની બનાવટ જ એવી છે કે એ 
જીવટતી શુદ્દ થાય જ નહીં] મોક્ષ અવસ્યા જ રઠિની અવસ્ષા છે ] આગળ 
કાયા સદા મેલી કેમ છે એનાં વિચારપ્રેરક કારણે! ન્તેયાં જ છે. સ્શાતાલ્‌ , 
થીત્તાટ, ૩૫૫માત્‌; તિઃસ્થન્સાલ્‌, તિધતાત્‌ અષિ। છાય આવેચ- 
શોસર્વાત્‌ પંઝિતાઃ હિ અજીચિ વિરુઃ 1-પડ્તિ અને સાચા અર્થમાં 
પડિતોતું જ આ દશન રિથિર હોઈ શકે, અને જીવમાત્રે એક દિવસ પણુ સાયા 
પડિત થવાતુ' જ હોઇને સૌતે મારે એ આદશ છે, નને માણુસ ખુદ્ધિપૂર્વ તું શૌચ 
આચરતેો હશે તો તેતે રરીરતી નિતમમલિનતા સૂઝયા વિનતા ન રહેશે. 
માનવજાતિ બાલમ શૌચ માટે મરી શીટે છે-છતાં તેની પાછળ વિવેક નથી. 
અને આધી ટનળધી સાબુ ક એવાં સાધને! રોજ વપરાતાં રાવા છતાં શૌચતુ 
જે મુખ્ય કૂળ તેનાથી તે વંચિત રહે છે! પોતાની જ કાયા ઉપર્‌ ઘૃણા 
આવવી ધરે, એટલે કે બાલ શૌચ ને વિવેકપૂર્વક પાળતા હોઇશું તો 
રૃહાધ્યાસતી તિવૃત્તિ એતું' કળ હોવુ” ધટે. આજે દેઠાપ્યાસતી નિરત્તિ તો 
આધે રહી, એની અતિ પૃત્તિ છે! કોષપણુ યુગમાં એવું જ હોય છે ] આધી 

વિવેકતી નજર્‌ ખીલવી ઘટે એ ધ્યાન રહે. દેઠાધ્યાસતી નિશૃત્તિરૂપી ફળતે 

ષ્યાતમાં રાખીતે ચૌચ-બાલ્ શૌચતું પાલન થવુ ઘટે. અને એ અર્થમાં 

આખી માનવશતિએ હજ શૌચતે! એકડો પણુ તથી ઘૂંટયો એ સ્પટ છે! 

જીવતાં મુડદાંતે સષ્રાધ્થી સાચવવામાં આપણે મોટા ભાગને સમય વેડફાય છે | . 
અતે વિવેક સાથે છૂટાછેડા કરેલા હોઇતે બ્યર્ય દ્રવ્યવ્યય કરવે આપણે શા 

થઇ ગયા છીએ. શરીર શુહ્ધિનિ વિવેકી-આગ્રરી માણુસ દેદાધ્યાસથી ૫ર 

થઇ જવો રણો. યોગની પવિત્રતાતુ' લદ્ષ્મબિદુ એ છે. એ સિવાયતી બાલ 

રુદ્ધિની સૂગ નથી-તે પણુ હોવી જ ન્તેઇએ. પણુ ચુખ્ય ન વીસરાવી ઘટે 

એટલુ જ ધ્યાન રહેવુ ઘટે, 


જયારે પોતાના શરીર ઉપર્‌ પણુ પ્રીતિના અભાવ તે! પછી બીતા 
શરીરના સ્પર્શ વગેરેની તો વાત જ શી ? આપણા રેશમા સ્પર્શાસ્પશ અગેની 
અતિચૂધીના મળમાં છે આ શૌચનતી કલ્પના. “ અતિચૂંધી? કહુ' છુ કેમકે 
આપણે સ્પર્શાસ્પશની વિવેકી મર્યાદા ચૂજી ગયા છીએ. સ્પર્શોસ્પશની બારીક 
ચેછ્સાઇને જડપણે પાળવામાં આપણે જેટલો શાસ્રરાશ્રય લઈએ છીએ તેટલે 
શાસ્ત્રામરથ જવનના ખીન્ત મહાનિયમેં પાળવામાં લેતા નથી ! શાસનના 
વિધતોમાં રહેલી અતિબારીક સમતુલા નવા કે ્તળવવાની આપણુને ઓછી 
પડી છે અતે સંસ્કૃતના શ્ઞોકમાત્રતે શાસ્ત્ર માની આપણે ધણુ કેર 
વર્તાવ્યા છે. શાસ્ત્રનો વિધાનોનુ' બલાબલ તિર્ષીત કરવા માટે પષુ 
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છેવટતુ' ધ્યેય સ્પષ્ટ હોવુ ધરે. જે શાસ્રમાં કાધનતે પણુ 
અડવાની ના લખી છે તેજ શાસ્રમાં પોતાતા % શરીર ઉપરથી" 
પૃષુ પતિ ઉઠાવી લેવાતું ખૂબ ભારપૂર્વક લખ્યું છે] પાછલું વિધાન જે 
સૌથી અગયતું છે તે ભૂથી જઈ આગલા વિધાનને જડસુની પેઠે વળગી 
રહી આપણે માણુસ માણુસમાં દિવાલે ઉભી કરવામાં, વિષમતા ઉપજવવામાં, 
ધમને નામે માણુસનું સ્વમાન કચડવામાં, ભગવાન અને પવિત્ર શાઓને 
નામે જતિ ઘમડને પેષવામાં, ઉચ્ચ નીચના *ન્‍મિય્યાનિમાતતે ઉગ્રપણે 
પ્રવર્તાવવાર્માં ઠીક ઠીક પ્રવીણુતા મેળવી છે, રા!સ્ર કરતાં પશુ માનવ મેરે 
છે તો પછી રૂઢિ કે જડ આચારવિચાર, નિયમ કે કાતૂન કરતાં એ વડો 
હોયજ એમાં શી નવાઇ? શાસ્ર-કાયદો-ફહિ વગેરે માતવનાં વિકાસક હોય, 
, વિધાતક નહીં | અને જ્યાં એ માનવામાં રહેલી મૂળ પ્રભુતાતે #« આવરતાં 
હોય ત્યાં એ બધાંપતે એક જ ખીરૂદ મળે અને તે આતતાયીતુ', અને 
આતતાયીતે પોષાય નહીં. એ વાત ધ્યાનમાં રહે, હિન્ડુઓનાં શાસ્માં 
સ્પર્શાસ્પશનો પ્ખૂમ વિવેકી અતે પ્રવાહી વિચાર કરવામાં આવેલ છે. શાસ્ત્રની 
વિચારસરણી ખૂમજ વિકાસક, ખૂબજ સ્વચ્છ, ખૂમજ ઉજ્જવાલક અને 
ખૂબજ પવિત્ર છે! પણુ વિરાટ વારસે। જ્યારે વામતના હાથમાં આવી ન્‍નય 
ભારે દુર્દશા સિવાય ખીજુ' કશું' ન ઉપજે, આભડછેટતુ' જે સ્વરૂપ હિન્દુ 
જનતાએ વિકસાવ્યું છે તેતે શાસ્ત્રમાં કયે ટેકો નથી, એ કેવળ જગદ્વ'ચના 
છે! રુધાયેલી ખુદ્ધિની કેવળ દુ્ગધ છે શાસ્ત્તે નામે ન્યારે એ ગાંડપણુ 
પોષવામાં આવે ત્યારે તો ત્રડપિપ્રતિભા લજવાઇ મરૅ છે! સ્પર્શાસ્પરની 
ગવિપ્રતિભાની કલ્પના અતોઃખીજ છે! એમાં માનવતા જન્મે કે કમેં કે 
ગુણે કે ધર્મે, સસ્કારે કે વિચારે તિરસ્કાર નથી, અવહેલના નથી, માનવને 
તિરસ્કાર એ સેતાનતી પ્રતિભાતુ' ૬૨૪૬ છે. સતતી પતિભાનું નહીં સંસ્કૃત 
ભાષામાં આભરડછેટને પોષતા હોય એવા અનેક વચને મળી આવે છે એ 
ખરુ' પણુ એ ત્રદયિપ્રતિભાનાં વચતે નથી. એ શાસ્રનાં વચને નથી. જે 
સ્વરૂપે આભ્ડછેટની રાક્ષસી , દેખાય છે એ સ્વરૂપતાં, કારણે શ્ાખ્નનાં 
્વેત્રમા નહીં પણુ સ્વાયનાં ક્ેત્રમાં કે બીન ક્ષેત્રમાં જવાનાં છે! 
તાં અપ્રસ્તુત નહીં એટલી ચર્યા 
આ ત૪ે આટલી અપ્રસ્તુત દેખાંતી સચ ખુ શી તે ઇર 
મરી લેવી કર જ થેતો શસગનીો અભાવ-છેવટતી 
સાયેતો અસ'પક એટલે કૅ અપવિત્રની સાં 
નિ [ એમાંયી એકાન્તવાસ રુચિ ફળે છે. અત્સિઃ 
કક્ષાએ આ વિચારતે લઇ જતાં યમાંથી 
ૃર્િ-શૈયન આધ્યાત્મિક યયોજન ન જયુતા જનસમવ 
કા રફી સમાન ધ્યેયની સગતિમાં વસું *નેર જે! તેશતી પજુ જરર 
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ન રહેતા એકાન્તવાસ સેવડાતી સદજ ટેવ પડવી એ બાલ શૌચતું બીજુ 
કૂળ છે અને આ ફળ તો ખૂક આવસ્તક છે! એકાન્તવાસ જે જરી જાય 
તૌ ખૂમ ઉપકાગ્ક છે સમાહિત થવા માટે, વ્યર્થ વિક્ષેપનાં કારણો ટાળવા 
મારે, જ્યેયવિસુખ વાતાવરણુ ટાળવા માટે એ આવર્યક છે આ બે [ચિહ્ન 
ઉપરથી શૌગ્ની સિદ્ધિ સાપડી કે નહીં તેના માપ નીકળે દેહની વળગણ 
શીળી જવી અતે સ્વાભાવિક રીતે જ એકાતવાસ સેનવાની રુચિ ચવી એ બાલ 
શચતુ પ્રયક્ષ ફળ છે જેમ વ્યક્તિ તેમ આપી માનવર્નાતિ ને જ્ઞોચ 
પા$ળતે। મુખ્ય સિહ્દાત સ્વીકારે તો આપણી કલ્પતામાં પણુ ન આવે એટલે! 
કાયદો થાય] યશ વિંરું તથા ત્રહ્ઞાળ્રે તો સિહ્ધાત સર્જત્ર લાગુ પડે છે, 
એ ન ભૂક્ષાએા ઠીક તો આજે બે સૂત્રો ઉપર લખવા વિચાર્યું હતુ પણુ 
શમય વગુ જવાથી અહીં જ અટકવાતુ મન થાય છે | સૌ કુશળ કરો! 
લિક ભાઈના હેૅતનદન 





(૭૫) 
પ્રિય ખધેો; 


કુરાળ હશે દિ4સ ઉપર દિવસ વહ્યા #ય છે અને સાયે આપણે પણુ 
કપાક વણા જઇએ છીએ કયા તે ખખર તથી ક્યાથી આવ્યા અને કયા 
જઇ રહા છીએ એ બન્તે એમ્સરખુ અચમ્ય છે ! અતે શું અગમ્યતા જ 
સુદ? તથી? જાણીતે જઇએ તો! પૂવયોજિત પ્રવાસ ગણાય વગર નષ્યે 
જધએ તો! છેસ્ટ0દપસટ ગણાય અને કપૈજણાર્દપટ૦ ની [રત્તિર્મા પૌર4 
નધી? ચોમેર અપરિચિતતામા 7૪ ભમવાનુ | અથડાવામા પણુ એક નતતની 
ખડતલ સઝા છે અતે જવ કરતા વધારે ખડતલ કાણુ ? કેવળ અયુળણ્યા 
પ્રદેશમાંથી આવે પ્વળ પૂવ અપરિચિત રેડમાં પ્રવેશે ઘોડીવાર દુનિયામા 
કેરે વળી દેહને છાડે વળી પ્રવજ્યા આદરે! વળી કયાંક ધુમે વળી ત્યાથી 
હકાય! કેવી મઝા? જવનના અમરતને જાણ્યા પછી ધાટફેરે, ટાવદદેરે, 
પરિસ્મ્િતિ ફેરે સ યોગફરેરે, અતુભવ 'દ્રેરે મઝા મઝા છે તે પ્હેલા નહીં! 
ગમ્ય દખાતુ પણુ મછાર્માં અગમ્ય જ રહે છે! હોમ છે | એક અનન્ત- 
વિસ્તીયું-તિશાળ અગમ્યતા જ ચોમેર પ્રસરી રરી છે એટલે થોડુધણ્‌ જે 
કાન જણાય જેવુ દેખાય તે જ્નણીને જ નિરૃત્તિ વાળવી રહી એટતે આપશે 
કયા જણ રલા છીએ એ આપશે રુ જણીએ? કયાક જઇ «હા છીએ 


એનુ નટી પોડુધણુ જણુવાતુ સાધન તે યોગ ઠીક તો આપણે એ 
માધનમાજ મસ્ત ગ્ટીએ 


૧૫ 


ગ૪ કાતે શૌંચતી સિંહે માણુસતે કેશે બનવે તે જોયુ એ ગાળ 
શૌથની સિદ્ધિનિ રપષ્ીક ણુ હતુ જે આની માલ શુદ્તતિ ફળ મેળવે તે 
આતરશુહિતુ ફળ પણુ ચાખે તો આતર ડૌચનુ ફળ દુ ? આતર કોયના 
પાક્તે થાણુસતે શું મને? ભમવાન પતજવિ કહું છે - 

લત્વશુર્?”- સૌમનરવ - ₹૬%થ- ક્રિર્શઝય - થતર 
મોશ્વરવાસિસ ॥ ૧ ॥ 

જગમાલ શૌચ્તી સિટ્દિ ઉપનત શૌયચપનમયુ ભગનાત યોચીતે સરયર 

* બુદ્ધિની શુટ, સૌમનણ્ય, એકામતા, ઇન્દિયજય અતે અમદ માટે 

મોગ્નતા મળે છે 

અર્થાત્‌ આતરરુદ્દિ જ્યારે રિષર ભૂમિકોએ પરેચે તારે તેના 
મહૌશ્રગ માનાતા છતમાં શતશદ્રિ વગેરે થિહતો પ્રટે છે 
સતશુટ્દિ બેઠે ચિત્તતી પવિતતા મૈત્રી કરુણા વેરે ભાવતાએના 
નિ?્ન્તઃ ભ્રાતનધી ચિત્તતા ગગરદેપ વગેરે મેતો ધોવાઇ જાય છે તિર્મલ થયેલા 
ષિત્તવી જે પ્રકાશમયી તિરત્તર સ્થિતિ તે શત્તશુદ્રિ હંલ્તી વિમવતા એટવે 
સત્તદુદ્રિ આવી અવરથા સ6જ મતા રરીર ફુય જેવુ ઠતકુ લાગે મતમાં 
ઉત્લાસ લાગે તાતિકતા તરદ હંવયતી ૨॥ભાવિક દોડ યાય વિશ્વા પદા 
પા૭ળ વર્તી રહેતી રહસ્યમયત! ખુ્તી યતી જય, પ્રજાની વિવેકમયતા વષતી 
જાય-પ્યેયમાં તિષ્રા મગે હ 

આમ સત્તનો જેમ જેમ ઉતઠવ થતો જાય તેમ તૈમ હલ્યમા 
સ્તર્ત્તતા આવિર્ભાવ થતો #45 બસ હદવતી-મતની-ઇત્દિયોવી જે આ 
તિષ્કારણુ પ્રસત્રતા તેજ સૌમતસ્ય છે આ સૌમતસ્ય પ્રાપ્ત યતા ઇચ્છાભ ગતી 
(લણી રહેતી તથી મતપ્રસાદ એટવે સૌમનસ્મ નિશ્યાત્મક બુદ્દિ આ 
અવસ્યામાં ઠરતી જયુ તિરજન થતી જય તિકેંપ બનતી જય રોજ, 
રજનો આ પ્રધોણ છે એેટલે લાતે ગાળે કદીપણું ત ભાગે એવી પસન્નતાતો 
નિર્મળ ન્દેળા વધતો જાય 

આ પ્રસન્ઞતા જેમ જેમ રિયર યવી જાય તેમ તેમ મતની ગચળતા 
કઘિલ થતી જમ છે બાળકતી પેરે કણક ફૂરપદ ટરલુ ખત પડતી પેરે 
શિર ગભીર ખનછુ શય છે અને અભ્યાસતુ પોવણુ મળતા ચયળ-પ્રમાથી- 
બળવાત અને દઢ મત, સ્થિર, શાત દાનત અને તત્તબેત્ર બની જય છે 
જે વિષયમાં એતે લમાદીગે તેમા તન્મય થઇ જા છે આય શુહ્િમાથી 
ધ્યા તન્મપતારૂપી ગમમ્રતા જત્મે છે આ સાત્તિક અ સ મ 
બહિસુંખ ઇન્મા તગત અતર્મુખી થવી નય છે એટલે કે ઇનેપાતા ઉપરે 


૬૬૦ 


સ્ત્રાભાવિક કાખૂ મેળવાતો જય છે. વિષયોમાં વેરાષેલી પન્દ્રિયા અ'તરમાં 
ઉતરી જઇ એકડી થઈ જય છે યોગી તેતે સ્વેચ્છાએ પ્રવર્તાવે કે તિવત્ત કરે 
એવી ડાહી ડમરી ઇન્દ્રિયો બની જ્ય છે! અને એ ઈન્દ્રિયો ઉપર વિવેકી 
જયતે લઈને છેનટે આત્મદ્શત માટે યોગ્યતા મળે છે. આત્મદશન એટલે 
પોતાની જતતે લગતી સત્ય સમજ, સ્વરૂપે આપણે કોણુ છીએ એતું સાન 
માણુસને પ્રાપ્ત થાય છે. સ્વરૂપતા દર્શન માટેની યોગ્યતા એ મહાસિદ્ધિ છે. 
માનવે જતને સૌથી પહેલાં સમજવી જેઇએ. અને આથી શૌચતું પૂણું 
પાલન એતે માટે ધર્મ ચઈ પડે છે, શૌચના પાલનમાં મોક્ષ છૂપાયો છે તે 
આના ઉરધી સમજવુ ધટે, 


દૈલ્લા રહેવાથી આપણે શું ચુમાવીએ છીએ તે આના ઉપરથી સમજાશે. 
માનવે વ્યક્તિ દશાએ કે સમિ દશાએ પવિત્ર થવાનુ છે ] પવિત્ર યવુ”એ 
સૌની પહોંચમાં આવે એમ છે! નહેર કે ખાનગી જીવતમાં વ્યક્તિ અતે 
સમદિમાં ને ગદછી જવામાં આવે છે, જે ઉપદ્રવી જીવન ષ્તેવામાં આવે છે 
તેના મૂછામાં છે શૌચતો અભાવ, સૌએ એછામાં ઓછુ જતના ધોખી તો 
થવુ' ધટે, મેલમાં સામુદાયિક મરો છે એ હજી માતવજતિએ શીખવાળુ છે ! 
રાંદેરી ખોર માફકે કેવળ બઠારતી શોભા કે સુવાળપ, સફાઈ કે સુંદરતા 
તો આત્મવ'ચતા છે. આથી ખ્હાર કે અદર મેલ તો ન જ રખાય | માતવ 
કચરાપટ્દી નાંખવાની કે મેલ ભરવાની પેટી કે કોઠી થોડો જ છે? માતવનાં 
તન, મન, મતિ તો બહ્મવિહારની સ્યલી છે, આ ફૂળતું' નિરૂપણુ આપણે 
માટ ધ્યેય હાવું ધટે. 


ખાસ કરીને આજના યુગ માટે તો શૌચપકરણુ ખૂષજ જરૂરી છે, 
તાવ એ જેમ ફોઈ સ્વતતત્ર રોગ નથી પણુ અદરતા મેલતો 'ફક્ત બાલ 
આવિર્ભાવ છે તેમ આજના ૦૪ગમતજીવનની શમરરસિકતા, ઘુદ્રતા, સ્વાર્ચા ધતા, 
સંકુચિતતા, અસુખ વગેરે અ'તઃકરણુના મેલતો બાલ તીદ્રે પ્રકોપ માત્ર છે. 
આથી જગતની ધુરા ધારણુ કરનારાઓએ આ દષ્ટિબિદુતે લક્્યમાં શખી 
માનવજાતિના ચુદ્દીકરણુ માટે અયાક પ્રયતત કરવો જેઈએ. વિશાળ કાર્મક્રમ 
યોજવા ઘટે જેથી માનવજાત બાહ અને આંતર સૌચનાં દિગ્ય અને જીવન- 
માધુર્ય વધારનારાં ફળતે ચાખી શકે. મોટાએ જ ને મેલા હશે તો નાનાએ 
કરી ચોકખાં નહીં બતે! નાનાંએ તો અતુકરણુધર્મી હોય છે આધી 
માનવ-સમાજ વ્યાપી પવિત્રતા ભાટે ધુસ્ધરોએ ખાસ કાળજી લેતી ઘટે છે. 
ડીક તતો, આજે અર્હીજ વિરતિ.- ૧૧ ના ટકોરા ચુંછી ગયા છે. વર્ષાના * 
જીનજતુએ પણુ અટકાની રહ્યાં છે. લિ. ભાઇતા ફેતવ'#ત. 


૨૬2 
(૭૬) 
પ્રિય ભાઈશ્રી, ્ 


' અપણું ધાર્યું” ભ્રાગ્પે જ થાય છે એને ક્ષણે ક્ષણે અતુભવ યાય છે. 
છર્તા આપણે જ કાંઇ કરીએ છીએ એે અભિમાન નથી એગળતું ! માતે કે 
ત માતો કોઇક અગોયર શક્તિનાં આપણે રમકડાં છીએ, આપણી માત્યતા 
ઉપર્‌ સતય જીવતું નથી એટલુ' સારું. છેલો પત્ર લખ્યાને આજે ખાસ્સા 
૧૦ દિવસે વીતી ગયા] કોઇ સ્વિસ કંદ તો કોઇ હિિસ કછિ-પણુ બાધા 
આવે જ, છેવટે કાંઇ નહીં તો આપણે જ આપણી ખાધારૂપે થઈએ છીએ! 
સભય રિવુઃ આરતતઃ :-એ શોધનાર વિચક્ષ્યુ દતો તે! સત્તર હ્િિશે 
પણુ-શમવાત પૃત'જલિતી તિકટમાં બેસવા મળે છે એ ભાગ્યાં સસગ 
દર્યબ્રજ છે એ. વાત નકી છે! રોજ અતુભવ યાય છે 1 


છતાં આ ખધા દિવસે વાંઝીઆ તો તથી જ ગયા, ગૌતાળધુ અગે 
જરા વધુ કામ રહે છે. પડેલા અ'કતે વ્યાપક કરવા માટે યન કશ્વાજ રહે | 
જનતાનો એતે કેવો આવકાર મળે છે તે તો દવે પછી જણાશે. પણુ મતે 
તે આવન રહે છે-સારું કર્મ સારું હેને જ કાર્ય છે-અને એ કરાય એજ 
.ગતુ' જૂળ છે! એક ઇશરતી દયા છે, એજ પસિત્રિમતું' પારિતોષિક છે, એજ 
જવતતી મડી છે; એજ અક્ષષ્ય વાટખરચી છે. તેમાંય જે કાયકમ “તરીય” 
ચું હય તેતી મઝા જ કોઈ જૂદી છે. આમ જે કે પોગપત્રાવલ્ષિ તે ને 
કુખ શકાઈ પણુ નવરાપણાતો કૈ મિથ્યા પ્રકૃસતિતો થાપ તો નથી વહેર્ષો. 
આટલો પો હિસાબ. હવે આગળ ધપીએ. 


ગયા પત્રમાં આાંતરશૌચતુ' દળ આપણે કયુ, ઉલ્ડળ11દડડ 18 
00% 0 ટુ૦110653 બે કહેવતમાં ભારે સય છે. ચ્રોકમ્ાઇમાં પભુતે જ 
વ્વાસ છે, જે ચોકમા તે આમાંનાં દર્શન માટે મ્‌ગ્ય, જે મેલો તે અયોગ્ય, 
અને જે આત્મદર્શન માટે જ નાલાયક તે બીજ કયાં કામતે માટે લાયક £ 
કમાં હાજર રહેવા જે ભયોગ્ય તે સ્મશાન યાત્રાએ? કામ આપે | 
મ્ેથાતી ઘણી સ્મશ્ાત યાત્રાઓ નીકળે છે. ચેકખાતી દવે છેલ્લી જ હોમ છે. 
કે સૌચ પછીતો નિયમ તે સંતાય. તો શતોષવુ' છ કુ? સતોષ શુ' અપે? 


શમવાન પતજધિ ભણે છેઃ- 5 
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સસ્તોવાર્‌ અસુસમણલછામઃ ॥ ૪૨ ॥ 


સંત્તોવાલૂ-ર્યિર ભૂમિકાએ પરોચેલા સતુર્ણચેત્ત મહાતુભાવ યોગીને 
અઝુસમસુણામઃ જેનાથી કોપું ઉત્તમ નથી એવે સર્તશ્રેષ્ઠ તુલછાતઃ 
સુખતી પાપ્તિ થાય છે. 


અર્થાત્‌ સવંત્રેષ્ઠું સુખલાભ એ સતોષતુ' ફળ છે. સ તોષી સદા સુખી, 
સત્તોષીતે સુખ શોધતું આવે છે.-વળો સતોપીતે મળતું સુખ એ સર્વોત્તમ 
છે, એતાથી અદકું' કોઈ સુખ નથી, કેમકે સતોષ એ વૈશગ્યતી અવસ્થા 
છે. સાથી સમજતી અવસ્થા છે. સ'તોષ એ આળસમી ઉછેરભૂમિ નથી. 
એદી અવસ્થા તથી, અકર્મણ્મતા નધી. કાધરતાતી ગમગીની નથી. એ 
એ મૂજીપણાતે પરવાતો નથી. સતોષ સત્યતો સ્વીકાર છે. સે મારું છે તે 
કાધ્તે ભાગે નથી જ જવાતું, જે મળવાતું છે તેનાથી રતિભાર ઓછુ ક 
વન્તુ પણુ નથી જ થવાતુ. ઇચ્છીશ તોયે મળરો જ ન ઇચ્છીશ તો પણુ 
મળરો જ. મારે કશું પણુ ઇસ્ઠવાની જરુર નથી. એટલે કે કર્મને અતુસરીતે જ 
બધીય પ્રાપ્તિ હય છે. અતે તેમાં રજ જેટલે પણુ દ્ેરફાર નથી જ થવાનો 
માટે ફાંષ્દાં મારવાની જરૂર નથી. ધચ્છા કરવાની આવસ્યફતા નથી, જે કાંઈ 
મેળવવુ હેય તે ઇચ્છાથી નથી મળતુ તેતે માટે યત્ન કરવાથી મળે છે. 
આથી સમજી માણુસ યત પરિબ્રમ કરી ફળે નિશ્રિત વસે. બસ-આ 
અનાસક્ત કમયોગતું' નામ સ'તોષ છે. સ તોષને નામે જે આળસ ઉછેરે છે 
ડ્તે સેતાતને પોષે છે. જે અકમણ્યતાને( પચાર કરે છે તે માતવજતિતો 
દુક્મન છે. જે પ્રયત્ન મ'દતા પ્રચારે છે તે આત્મધાતી છે, સતોષ કૂવે 
નિસ્પૃહી છે, કમે. આળસુ નથી. આથી સંતોષનો સાચો! .અર્થઃ સ્વીકારવો 
ધટે. જે માનવક્તતિ સ'તોપતેો મૂછ અર્થ સ્વીકારે તો સુખ થાય, 
અસત્તોષમાં સને! વધ છે, હિંસા છે, દળ માટેની જખ મારવાની જૃત્તિ 
છે, આત્મમૌરવતી વિસ્મૃતિથી ઉપજતી પામરતા છે, ક્ુ્તાની અવધિ 
છે, તૃપ્ણુતો ઉચ્છેદ તો કે!ઈપણુ પળે શડિતાવહ જ ' છે, સુખદાપી જ છે, 
સત્તેષ તૃષ્ણાની ક્રીણુતમ-નિ્છીવ અવસ્યા છે અતે આત્મર્જુર્તિની ચેતતમયી 
દશા છે. મનુમહારાજ ઠીક કહે છે કે સત્લોવ્મજ સિ ણસ છુ: તણ 
ચિવર્યવઃ-સતોષ છે સુખતુ' મૂલ-અસતેવ છે દુઃખતું” મૃળ, માનવજાતિ 
જે પને આત્માવાળી એટલે કે આત્મા માટે ઉત્સુક થશે તે પળે તેતે 
અસત્તોષમૃલફ મિથ્યા પ્રજાતિના ઘાતજી બળેઃ પૂરા સમજાશે, અને આથી જ 
માનવ આત્મા તરફ ઢળેલો હાવો જેઇએ ॥ ૪૨ ॥ 
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જ 


- સપ્વેષ પછીતો નિયમ છે તે તપ, કયારે જાણુવુ' કે તપ પરિપૂણું 


થયું છે ! કસોટી બતાવતાં ભગવાન પતજકિ કહે છે:-- 


' ઘામેસ્દ્રિયસિટ્વિઃ અશુસ્રિક્ષવાત્‌ તપલઃ ॥03॥ 


સપસ-સિદ્ધ યમેલ તપથી અરીસ્િણયાત્રઅશદિ-મલિતતા-પાપતો 
પૂરો નાશ ચતાં ભગવાન તપસ્વીતે જાેસ્ટ્િયસિર્િઃનકાયાની સપત્તિ અતે 
ધન્િયોની સિડ્િ સાંપડે છે. 


અમાંતૂ તપતી પરિપૂણુંતા ચતાં યોગીતે કાયાની અતે પનિષોતી સિદ્ધિ 
સંપડે છે, અર્થાત્‌ જે તપ કરે અને વિધિપૂર્વકતુ' તપ કરે, અતે છેતટ સુધી 
તરે કરતો રહે તેતી પહેલાં તો અશુદ્ધિઓ દૂર યાય છે. 


શરીર અતે પ્રન્દ્રિયાને બગાડનારા છે મેલ, એ મેલેનું' મળ છે પ્રજ્ઞાપશષ, 
એટલે 3 ખુહ્દિતી-સમજતી મલિનતા એટલે કે ચિત્તના કલેશો, મુખ્વ શ્રલ્કતે 
ક9ત કરવાથી ગૌણુ મહો તો એતી મેળે જ દારેલા ગષ્ાય. હારી જાય, 
તેમ મુખ્ય મેલ છે બેભ્ાનપણુ-અજ્ઞાન-પ્રજ્ઞાપરશાધ, શરીર બગડે છે આપણા જ 
પહાયરધથી-દન્િયો ભમડી જાય છે તે આપણુ! જ પ્રજાપરાધથી, તપ 
પજઞાપશષમાંથી 'મુક્તિ અપે છે. એટલે 8 સમજણુને ચોકખી કરી આદાર- 
વિદાર વગેરેમાં આધણુને સાચે! માતવ ખૃનાવે છે, માદગી એ ધેર હિંસા છે. 
૧૫ કહેછે 3.મારે શરણે આવે।. માંદા પાવાની કે નિબળ થગાતી જરર 
યથી, ઇન્દિયવિક્ષ થવાની જરૂર નથી. વૈધ કે ડોકટર એ આપણી લાજ છે- 
યહ દછિએ નેતા, તનના કે આંખકાન વગેરે પ્િયોના મેલતે ધોતારું તપ 
હેમ છે. તપસ્વીતે કાયાની સંપત્તિ વરે છે દશ'તીય રૂપ, આદર્ષક લાવણ્ય, 
અખૂદ બળ, અતે હીરા જેવી સુદહતા એ કાયાની સંપત્તિ છે, એકે એક 
માણસે રૂપાળા, લૉતણ્યમમક, ખાતથ, અતે વજૂસમાં હેતું જોઇએ, ગવી 
મયાવાળાતે છીવતની નીરોગી મઝા માણુવાતાં ભાગ્ય હોય. કદ્પતા, સૌન્દર્ય” 
શીતતઇ માયકાંગશ્ાપણું અતે નિર્ભળ કોમળતા-માનવને ન છાજે. આથી 
ઘપસ્વી માનવ કે માનવજાતિ તીરોગી હોય, દેખાવડી હોય, સંલ હોવ, 
૫%સમી અભેઘ હોય, આવા! થવા માટે તપ છે. આ આદશ તે લક્યમાં રાખીને 
જયના નીતિનિયમો ઘડાવા જઇએ. એટલે કે રેજિદા માનત જીવનમાં એના 
નીતિનિયમો, આચાર વિચાર વણાવા નનેઇએ. બાકી તપરવીતે તોસ્વચ્કદ જયુ દોય. 
એને મરવાની તેતે ઉતાવળ ન હોને તે દીધછીવી હોય, અતે તપાવી દી્ધઇવન 
વો સપૂહણીમ છે, તેજ મુજમ આંખ, કત, નણ વમેરે સાનેહ્િયો અતે દ'યપમ 
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વગેરે કર્મેન્દ્રિયાતી શક્તિ પણુ છેવટ સુધી અખૂટ રહેવી નેઇએ, એટલુ' જ 
નહીં પણુ એની વિશેષ શક્તિઓનુ" પણુ પાકટય યવુ' એતુ' નામ ઇદ્દિયસિટિ 
છે. સામાન્ય દૂર તો સૌ નેણ શકે-ક્ષિતિજને પાર જઇ શકે એવી-સ'પાતિના 
જેવી દીર્ષદછિ, ચૂષ્મતમ શખ્ટતે! રવ પારખવાની રક્તિ વગેરે વિરેષ 
શક્તિઓ ઇન્દોમાં જે એ મેલી ન હોય તોગ્સ્વયમેવ પ્રકટે છે. પ્રકૃતિમાં 
બધુ, બધે, બધામાં હોઈને કોધતે કશું કયાંયે લેવા જવું પડે એમ નથી. 
કૂક્ત મમૃતિની તે તે અંગોમાં પૂરવણી કર્તા આવડવુ' જોઇએ, અતે પ્રરૃતિતી 
પૂર્વણીની આડે આવતી પાળને જમીનદોસ્ત કરતાં આવડવુ' જોઇએ. 
મયૃતિની પૂરવણીથી સ્થૂ8્ થઇ શકાય, પોતાની કાયામાંથી અનિદ પરમાણુઓતે 
એી નાંખવાની કળા જે હાથ લાગે તો સહેમ થઇ શકાય, જેતે જેવા 
થવુ* હોય-પભુકૃત મર્યાદામાં જેતે જેવા થવું હોય તેતે તેવા થવાતી ખારી 
પરમાત્માએ તેતી યોજનામાં રાખી છે. આગળ પણુ આ 1સિહાત આવનાર 
હોધતિ એતી વિરેષ ચર્ચા ત્યાંજ જેઇશુ. અહીં “ફક્ત એટલુ અમતતું 
ધ્યાનમાં રહો કે માનવમાત્ર કાયસપત્‌ મેળવી શે છે. ઇન્દ્રિયોની સિદ્ધિ 
પ્રાપ્ત કરી શકે છે. અતે તે તેણે મતુષ્યોચિત ગૌરવભર્યું જીવન જીવવા મારે 
મેળવવા જેવી છે, આયુર્વેદ ભૂશેલાતો પરમ સુહદ્‌ છે, એ આયુર્વે દતી પરમ 
શોભા છે, પણુ આપણા પ્રજ્ઞાપરાધની એ ફરૂણુ સ્વીકૃતિ છે એ પણુ 
એટલું *' સાચું છે. આધી જ ડુનિયાભરનાં દવ્રાખાનાંઆ. એ આપણું 
પ્રાયથિત્ત જ છે. આ દૃદિ 3ેળતવાની જરૂર છે. આ વિધાતમાં આયુર્વેદાદિ 
શાસ્નોની નિન્દા કોઇ ન જુએ. સૂગ ન ભાળે, વિવેકના પ્રકરણુમાં તિર્‌જન 
સત્ય સમજવું ધટે. અતે તેટલા પૂરતી જ આ' ઉક્તિ છે. ખાકી સ્થિતસ્જ 
મત્િસ્િન્તસીયા-એ ન્યાયે, આયુર્વેદ કે દવાખાનાં વગેરે તો માનવમતિવુ' 
ભારે શાણુપણુ છે અતે એકની ભૂલ એ ખીન્તતે માટે નિસ્વાથ દયાતુ 
નિમિત્ત છે એની સાબિતી છે. અહીં તો યોગને શુ કહેવાનું છે તેજ 
ખતાવવાતો સીધો આશય છે. ઠીક તો. અતિકાળ થઇ ગપે] હપતે અહીં જ 
આજે તો અઢકવુ' રહે છે. 


લિન ભપ્ઇતા છહૈતવ'હન * 


શૃદૃપ્‌ 


(૭૪) 
પ્રય બ'ધો, 
કૅરળ હશે. આખો દિતિસ લખ લખ કરીને ચાકપે! છું. છતાં આજે 
દૈત્રશયની એકાદશી છે. ચણુર્માસ્યતો પારંભ છે, પુણ્ધોપાજ તના શ્રીગણેશ 
માંડવાને લ્તિસ છે. હિન્દુઆતે માટે સામુદ્દવિક ક્િમાયોમ-તપ સ્વાધ્યાય 
અતે ઇશ્વરક્રણિધાનની સાધનાતો પરથમ દિત છે અતે આથી આજના 
પવિત્ર દ્વિસતે તો વાંઝીઓ ન કરવો! ધટે, એ હિસાખે લખવા ખેઠો ખુ”, 
(વળા કણે અન્ન અને ક્ષણે વિધાનો લચય પણુ થાય. ચાતુર્માસ્યતી હિન્દુજવતની 
“ કપના એ તે સ્વભાવ ઉપર વિજ્ય મેળવવાની દિવ્ય 3થા છે. એ સારાં 
શૌર્યની વિજ્જયગાથા છે, પ્રાચીન પ્રતિભા પ્રસે સૂગ ત હોય તો. એમાં જનાર 
રાષ્ટ્રિય છીવનતું' મહાન અતે ધ્યેયસાધક આયોજન જોઇ શકે, આ દ્વિસોમાં 
લાખો કોકો એક ટક જ ખાશે, લાખો લોકો ભમવાનતું' નામસ્મરણુ કરરે. 
ઘ્રતાદ્કતા નિયમ' લેશે. જીવનમા કાંઇક કયુ છે એવો વ્યક્તિમત સોપ 
અતુભ્રવરો, કદર્‌ કરવા જેટલી જે આપણામાં નમનતાઇ હોય તો આખી 
પજાતે રાષ્ટ્રિય, રચનાત્મટ અને જીવનરોધક કાર્યકમ કેવો આપી શકાય એ 
ચાતુર્માસ્યની યોજનામાં જણાશે. અસ્તુ. 
ગયા પત્ર્માં તપની સિદ્ધિ સૂચતરતાર ચિહૂત આપણે ન્નેયુ, રૂપાળા, 
લલિત, ખવિષ્દ અતે હીરાસમા સુદઢ હે!નુ' એ તો જીવનતો એક લ્હાવો છે. 
આખી માનવજાત જે તપસ્વી' યાય તો આવી થાય, દવે સ્વાધ્યાયનિષ્ 
મહાતુભાવતે મળતી સિહ્ધિતો ઉદલેખ કરતાં ભમવાન પતજલિ કહુ છે:- 


સ્વાપ્યાયાલ્‌ દ્ઇરેવતાલસ્ત્રચોનઃ | ૪૪ ॥ 

સ્વાર્યાવાત્‌ર્ગસેદ્ર ધ્ઘાએ પહેંચેલા સ્વાધ્યાયયી આ સ્વાધ્યાયશીથ 
મદાતુમાવ મુનિતે દઇહેવતળા૦-પોતાને ગમતા, દિત્ય ગુષુવાળા રૃવો, ત્રડવિએ 
અતે સિદ્ધોતો સાક્ષહાર-મિલન યાય છે. 

અર્થાત્‌ સ્વાધ્યાયતિષ્ટ માણુસ તે! વિધતું' તીર્ય છે, જડતીક કરતાં 
થક ચેતનતીયતી મહત્તા જૂદી જ છે. આવા મહાતુમાવ માનવોની દાજરી 
માત્રથી તીર્ષો પણુ સ્તરય' તીર્થ બતે છે. સ્તાષ્યાયી માતવ પરમ વિદ્દાત હોય 
છે, અતે કરતૂરી નેમ પોતાતી સુગધ ડ્રેઘાવે જ તેમ એવા સદાચરણી 
પરમરાની પુરુષની વિઘાસમધિ દશે દિટિર્મા પ્રસરે જ. અને વિદ્યસમુ' તો 
પાઇ આપર્ષણુ નથી. સુરુતાકયેણુ પણુ એની સમક ઝાંખું પડે! અને વિદ્દા 


રદ 


એ બક્રની જન્મભૂમિ છે] વીમ'ની જન્મભૂમિ છે] એ વિદ્યાના ખક્ે અતે 
આકર્ષશે દેશ દિમન્તના વિઠાતો ત્કષિખા-તત્તસાતીઓ એવા મહાવુભાવને 
મળવા આવે છે. એવાના દશનની ઝંખના રાખે છે. આત્મનતિવેદન કરવા 
સ્વમપોત્ર પધારે છે. સાચા સ્વાધ્યાયનિષ્ઠ મહાતમાતુ નિવાસર્થાત તે! ત્રિ, મુનિ, 
સિક્ને અને રેવોનું' મિલનમ દિર્‌ યઈ રહે છે. વિધાતુ સૌદર્ય મન્મથતે પણુ 
મ્હાત કરે, કારણુ કે એ આત્મદેવતુ' સૌન્દર્ય છે. કવિએ તો ૩હ્યું જ છે કૈ 
“સલા તામ તર્સ્ય ૬૧ યસિવે # આથી એવા પરમ વિદદાનતા 
દશનાથ ગુણીયલ અતે કદરદાન કવિએ, મહાત્માઓ હ્િદ્ો વગેરે આવે છે 
અને તેના કાયમાં સહાયક બતે છે. કેળવણીની તમામ કલ્પનાનો સ્વાધ્ધાયમાં 
સમાવેશ જણુવા, અતે આ ફળ આપણે રોજ બરોજના જવતવ્યવહારમાં 
જાતે જેઇએ છીએ, વિઘા વિશિષ્ઠોતુ' માનવજાત સદા સન્માન કરતી જ 
આવી છે | આથી સ્વાધ્યાય સિદ્દિ પરમસિટ્રિ છે. અતે એતે વ્યાપક- 
માનવમાત્રમાં વ્યાપક કરવા જેવી છે, ॥ ૪૪ ॥ 


આમ સ્વાષ્માયતુ' સિહિસગક ચિહત વર્ણવી હવે યમનિયમમો સૌથી 
જે છેલ્યો નિયમ-ઇશ્વર પ્રણિધાન તેતુ' ફળ બતાવતાં પતજક્નિ કહે છે કેઃ- 


સમાપિસિર્ઃ ફેશ્વસ્વ્રળિધાનાત્‌ ॥9૬॥ ' 


ફશ્રરર૦ સિદ્દશાએ પણેંચેલાં ઇશ્વરપ્રણિધાનથી પ્રણિધાન ડરનાર 
ભગવાન યોગીને સત્ાસિ૦નસમ્પ્રસાત સમાધિતી પ્રાપતિ-ઉપજ થાય છે. 


અર્ષોત્‌ સભ્ાધિની ઉપજ એ ઇંશ્વરપ્રણુધાનતુ' ફળ છે. અતે એ સમાધિ 
તે અર્દી સમ્પ્રત્ઞાત જ નણુવી, અતે સમાધિ માટેં તો આપણે યતન છે. 
તો પઈશ્વરપ્રશિધાન એ સમાધિ મેળવવાતુ' મુખ્ય સાધત છે, એટલે કે 
પભુભક્તિ સમાધિની જતેતા છે. ન્ટેગે સમાષિને મેળવવી હોય તેણે પ્રબુભક્તિ 
કરવી એવો સ્પ આદેશ અહીં સ'ભળાવો ધટે. એ સમાધિ પ્રાપ્ત થતાં જ 
એતે યોગી દેદાન્તરમાં, કે દેચાન્તરમાં કે કાલ્રાન્તરમાં રહેલી વસ્તુને સાક્ષાત 
#ણી શકે છે [| સમાહિત ચિત્તમાં-એકામતામાં કેટલી અનન્ત રાકયતા 
છે તે આટલા ઉયરથી જ જણુવુ ર્યું, સાત્વિક એકામતાના વેધક, પારદશક 
અને વ્યાપક પ્રકાશ આગળ કેઇઇ વસ્તુ ગુજ્ઞ રહી શકતી નથી. આમ પ્રબ્રુર્ભાકેતતુ' 
પળ છે સમ્યક્‌ જાન-અતે સમ્યક્‌ સનત” ફળ છે નિર્ન્તર ૬દ્દ પામતી 
ગ્રેમભક્તિ-અને પ્રેમલક્તિતા વિકાસને કયાયે હદ નથી! ભગવાન જેવડી «૪ 
એ મોટી થઈ શષ્ટે છે. અતે ભમવાન તો! બહ્ાંડતે આવર્યા બાદ પપ 
અત્મસતિષ્ટટ્્રસુ એન્યાયે અનન્ત છે, અતે આથી પ્રેમ પષુ અનત્તઇ છે. 


૧ર 


વ્યક્તિ કે સમછિ-ન્યાય એક જ લાય પડે છે, ભમવાતતે રાહે «ને 
સમદિ ચાલે તો સમદિતે પણુ બેહદ પ્રેમપ્રકાશની પાત્તિ યાય. અતે તેતું' જ 
ખીજી' નામ છે વિશ્વશાતિ, ટ 


અહીં કદાચ એક પશ્ચ ઉપજરો કે જે ઇશ્વરપ્રણિધાનથી જ સમાધિતી 
સિદ્ધિ યતી હ્ય-તે! પછી ખીજ યમનિયમેના પાલનની જરૂર શી? વાત 
ઠીક છે, પણુ ખીશ્ન યમનિયમેોના પાલન સિવાય સાચી ભક્તિ થતી જ નધી 
તેનું કેમ? ધશ્વરભક્તિ પણુ યમનિયમોના પાલનની અપેક્ષા રાખે છે, આધી 
ઇશ્વરપ્રણિધાન ત્યારે જ સાચી રીતે યાય છે ન્યારૈ પ્રણિધાન કરનાર ખીન્ત 
યુમનિયમોતી'પણુ પૂરી આરાધના કરતો હેય, આથી આસન વગેરે યોગાંમો 
પ્રતક્ષદ્ારા, યમાદિ અશદ્ધિના ધોવાણુદારા તેમ ઇશ્વરપ્રણિધાન પણુ નિર્તિબપણે 
ખીક્ન અના ઉત્પાદ્નદ્દારા સમાધિતું' ઉપકારક છે. સ્વતંત્રપણે નહીં, 


અતે આપ છતાં ઈશ્વિગકૃપા જેવી પૃણુ એક વિલક્ષણુ વસ્તુ છે જ. તે 
કૃપા મૂંગાતે વાચાળ કરી રાકે છે. પાંગળા પાસે પર્વત એળગાવી રકે છે. 
પણુ એવા કિસ્સાઓમાં પણુ મૂળ સિદ્ધાંતતે બાધ આવતો નથી. કેટલાક 
આ જન્મે તો કેટલાક જન્મજન્મતી સાધનાવાળા ફય છે! જન્મજન્મની 
સાધનામાંથી પસાર થયેલ્રા જવોતે ચાકુ જન્મમાં જે ઇશ્વરાતુમદ જરદી 
થયેલો દેખાય તો પણુ તે જલદી કે પક્ષપાતમય નથી જ એટલુ સૌ સમજી લે. 
ખસ; તો અહીં યમનિયમોતી થર્યા પૂરી થાય છે. અતે પત્ર પણુ આજ 


કરીએ ને? 
રા ગરાજ લિન ભાઈના હેતવદન. 





ી (૪૭૮) 
પ્રિય ભાઈશ્રી, 

કુશળ દશે. ગદકાથે જ ચાતુર્માસ્યતો પ્રારંભ થપેઃ. ઇચ્છયું" છે કે ચારે 
માસ એક ટક જ જમાય, પદ્થિમે રાતના વાજુની ખટપટ છમ થતાં 
કણક બચ્યો લાગે છે. અતે આયી રોજ કરતાં કાંઇક વ્હૈક્ને મોમના કામે 
વળગ્યા છુ. વરસ'દ પણુ પધ છે] આખો ધ્વિસ અતે રાત, શકનના ઉપર 
પ્રભુકૃપાની પેરે, અલિશ્ાન્ત વકી રલો છે] ભાડેતુ' ધર એટલે બહાર અને 
અદર ખાસ તદાવત નથી સ્લો! માણુસતે નહી પણુ વરસાદ તો સર્વત્ર 
સમભાવ જ છેપષ્ય તે ! પવતના સૂસવાટા ઝાડનો મમસધ્વનિ] તમરાએતો * 


૧૬૮ 


તીશુ અવાજ! ચોમેર સિવાય કે વરસાદતો ઝરમર અવાજ-ગાઢ શૌતિ છે! 
વાતાવરણુ તો સરસ છે. યોગીના ચિત્તતી પેરે સામે દીવે! પણુ નિષ્કપ છે [- 
પ્રકાશ ફેલાવી રહ્યો છે! યોગ સાધનાને માટે રમણીય વાતાવરણુ | દીવાલે 
લટકેલુ ધડીયાળ, લટકી ગએલાની પેરે, ટકટક કરી, વાતાવગ્ણુમાં સડ્દિતીયતાતો 
ખ્યાલ આપે છે | આંતરપ્રકારો કવચિતૂ ચમકી ઊતાં હૃદયની પેરે “કતરચિત્‌ 
વાતાવરણુના ગાઢ અધારમાં ભૂરીલીલી ન્યોતિવાળા આગીએ ચમકી જય છે | 
મકાઇ અમાધ-અનન્ત-અતિચેતનમય તત્તવતતો ચોમેર અમમ્ય વિક્ષાસ ચાલી 
રજ્યો છે! નિલેપ અને નિરજત રીતે અવિરતપણે પોતાતે વિવિધરૂપે, કર્મે 
અતે લીલાએ જણે કૃતાર્ય કરી રહ્યું છે 1 અસ્તુ. 
ગધકાલે આપણે ઇશ્વરપ્રણિધાનના ફળ સુધી આવી પહોંગ્યા, યોગના 
અતા આચરણે અશુહ્િતા તાશ થાય અને જ્ઞાનની દીપ્તિ વધે છે, જ્ઞાનની 
એ પ્રતિપળ વધતી ચમક છેનટે વિવેકખ્યાતિમાં પરિણુમી, આત્માતે બતાવવાતી-* 
ભેવાની યોગ્યતા આપી *મતે પણુ શાંત થઇ નય છે. અતે છેવટે આત્મા 
સ્વરૂપમાં રમતો ખતી જાય છે, આ છે સિદ્ધાંત. તો *ત્યારસુધીમાં આપણે 
મમ અતે નિયમ રૂપી યોગતા અગોતુ' સ્વરૂપ, લક્ષણ, વ્યાપ્તિ, આચરણુ, 
ફૂળા વગેરે નેયું, હછ છ યોમાંગોતો વિચાર કરવો બાફી રહે છે. હવે પછીનાં 
ગ્રધરમાં એ બાકી રહેલાં છ યોગાંમ્રોના કમશઃ વિચાર આવરે, યમ અતે 
નિયમ યોગનો! પાયા છે આસન પ્રાણાયામ વગેરે યોમાંગો વચવું' ચણુતર 
છે, સમાધિ શિખર છે. પાષો નને ન હૈય અગર તો હોયને કાચો ' હોય 
તો શિખરે પહોંચવુ' અશકય છે. આથી ડાલો માણુસ તો પાયાને 
ખૂબ મજબૂત કરે, કેમકે અહીં તો સાતમાં આસમાનથી પણુ ઉંચે સુધી 
ચણુતર લઈ જવાતુ' છે. યમનિયમાં એ ભારતીય પ્રતિભાનો દિગ્વિજય છે 
એમ ચોઇસ માનજે. કેમકે યમનિયમના આચારમાં પર્મ માત્રની પૂર્ણાહુતિ 
છે. દુનિયાના કોઇપણુ ધર્મ'તે એતાથી વધીને આગળ કશુ કહેવાતુ' નર્થી! 
અતે આથી જ યમંનિયમતું આચરણુ એ સવેવણિક-સરવ'કતતીય-સર્વકાલીન 
સર્વદેશીય ધર્મ છે. આજ જગ્યાએ ધમ'માત્રતુ' મિલનમ દિર્‌ છે, અહીં જ 
સવધર્મોતો સમન્વય છે. ધર્મમાત્રતા બાહ આચાર કે સ્વરૂપો તો વિવિધ 
લાગ્યા જ કરવાના, ભિન્ત હોવાના જ અને એ અયોગ્ય પણુ નથી, જરૂરી 
પણુ છે, છતાં ધ્મ'માત્રતુ' આંતરસ્તરૂપ સદા એકરસ જ છે, આથી શાણાઓએ 
તો સર્વધર્મ સમભાવ જ કેળવવે! રહે છે. એજ ન્યાયી છે. અને એમાં ૪ 
આપણીં-માનૈવનતી શોભા છે 1 ઈધ્રતે દૈ'સમાં પૂરી મૂકવાની નાદાનીયત 
, અને મેવકૂદી હવે તો ટળવી જેઇએ, ગીતાની પરિભાષાર્મા કરીએ તો સૌ 


શહ 


ચામાં સરિથતાઃ-પોતપોતાતી જગ્યાએ ટઠતાથી ઉભા રહીને સૌ 
માપ્મમેવામિસ્ક્ષન્તુ-શરુઆતમાં ભીષ્મ લાગતું આ સમન્વયતું તત્ત્વ જ 
રક્ષવુ' નનેઇએ 1 સમભાવ ને હરો તો સૌ ધર્મોમાં રહેલી આંતર રમણીયતા 
અતે સુદ્રતા સમન્તરો. આથી યર્માનિષમના સિદાતોતો સર્વદેશીય પ્રચાર, 
સ્વીકાર અતે આચારમાં જગજ્જીવનતી શાતિ, સમૃદ્ધિ, સંસ્કાર અતે પ્રમતિતાં 
મડાણુ અતે ઇતિ છે. અટલી ચર્ચો આ અગે ખૂક આવશ્યક લાગી. દવે 
ચપાગળના મંય ઉપર આવીએ. 


અતુદમે આવર્તા આસત નામૅતા યોમાંગોનું લક્ષણુ આપતાં ભગતાન 
પતજલિ કહે છેઃ 
સ્થિત્તુસ આતનન્‌ ॥ ૨૬ ॥ 
સ્પિ₹૦્કસિયિર એટલે અચલ. તેવુ” હેઇતે જે સુખદાયી તે સાલનમ્‌ 
આસત છે. 


અર્ધાત્‌ આસનના ખે પ્રકારો છે, એક ખાલ અતે બીજું શારીરિક, 
ખાલ આસન ભમવાને ગીતામાં ખતાત્યુ' જ છે, “ કૈછાણિનજીસોત્મ્‌” 
* યોમ સાધતા મારે ખેદતો વિચાર ખૂત્ર અમતતે છે. ખે!કમાં સૌથી તીચે 
દર્ભાસત, તેના પર્‌ મૃમચર્મ'. તેતા પર્‌ રેશમી વસ્ત, પણુ આ યુગમાં ગ ગું 
શકય પણુ હેય, ખાસ એતી પાછળતા સિદ્ધાંતના પાલતતે! આશક યેગ્ય છે. 
ખેસતાં આપણુતે શારીરિક તકલીફ ન પડે, એદી બનાવે એટલો આશમ પણુ 
ન આપે, લાખે-વખત ખેસતાં તપી ન જય એવુ, બહુ ઊંચુ પણુ નહી 
તેમ ખુ નીચુ પણુ નહીં એવું' આસન હેડું ધટે. આ ઉપરાંત યોગ 
સાધનાને માટે સિદ્ધાસન, પદ્માસન, ભદ્રાસન વગેરે આસતે। પોગ્ય છે. આવાં 
શાસ્રોકત આશતો પૈકી જેને જે અનુકૂળ આવે તે સ્વીકારવું ધટે. આતું જ 
ખીજું નામ છે સ્થિર અને સુખદાયી. અર્યાત્‌ રી્ધકાશ સુધી એક આસ્તે 
ખેસવુ' પડે તો પણુ તેતે લીધે ધૂનનરી કે કપ ત આવે અતે તિરંતે ખેસી 
શકાય" એવું આસન યોગતુ' અગ છે. આતે માટે શાસીય પ્રયત કરવો ઘટે છે. 


અહીં એક વાતતા ડલ્લેખ ઉચિત છે. માણુસત્નતનાં મોઢા ભાથતે 

ખેસતાં નથી આવડતું એમ કરીએ તો તે ઓછુ ખોટુ છે, કદાચ આપણુને 
નાઇ પણુ લાગશે કૅ શું આપણુને મેસતાં પયુ તથી આવડતું? ઉમ્મર 
કયાં ગણ? ન છૂટકે જવાબ આપને! પડે છે ક ઉમ્મરે તો વદી? ગઇ! 
અગે બેસતાં પણ નથીજ વડનું | આસનસિડ્ડિ સ્વાસ્થ્યની #ળવણી 


૧." 


માટે એક અતિવાર્ય અગયની કળા છે મોટે ભાગે આપણે ખધાપ વિષ- 
માસનતો જ અભ્યાસ કરીએ છીએ અતે પરિણામે અનેક રોગોના અણુજાણ્યે 
ભોમ બનીએ છીએ ર્‌ગોના ભોગ ન બતીએ તોપણુ નીરામિતાતો જે 
સ્વસ્ય આનન્દ તે આનન્દ્થી વચિત «હીએ છીએ “ સસજાયસ્તિસોદ્રીવ 7 
કેટલા ખેસે છે! આથી નાનપણુયી જ ખેસતા શીખવવુ જેઇએ, આપણી 
નિશળા અને કોલેજમાં પણુ અને કયાયે બેસવાની -4ળા વિષે કેવળ દુલ દય 
જવામાં આવે છે આગળ વધીતે કહીએ તો આખી માન4કનતે એ બરેગર 
શીખનાની જરૂર છે! એના સિતાય કેળવણી અવૂરી છે] એક આસતે 
ઓછામાં એછુ સ્થિરતાથી ત્રણેક કલાક તો ખેસાવુ જઇએ તો જ એ સિદ્ધ 
મએલું ગણાય વળી એ ત્રણુ કલાકમા ગે આસન આપણુતે કર પીડાકારી 
ત હોવુ ધટે, પણુ સુખદાયી હોવુ રહ્યુ. યોમતના અગ તરીકે ગણાય એવા 
આસનેતે સાર્વત્રિક પચાર ખૂય જરરી છે! પ્રજાના સ્વારથ્ન માટે, કળાપ્રેમ 
માટે, ઉચ્ચતમ જીવનતી ઝાખી મેળવવા મારે, સ્વભાવ ઉપર પિજય મેળવવાં 
માટે, છેવટે કાઈ નહીં તો સૌએ અ'ગત લાભ મેળવના માટે પણુ આસન 
જય મેળવવો *લો આસત જય તો આત્મકૃપા છે ॥૪$॥ 

તા એ આસન ઉપર વિજય મેળવાય 3વી રીતે ₹ આસનસિદ્દિ થાય 
કેવી રીતે? ઉપાય દર્શાનતા ભગનાનત પત જનિ કહે છે - 


પ્રયત્તશેચિસ્વ મતસ્તસતાર્ષાસિમ્યાત્‌ 1 ૪૭ ॥ 


પ્રયત્નશૈસિસ્ય૦-સ્વાભાવિક ચેષ્ટા એટવે પ્રયન અતે એ ચેદા 
અગકપતુ કારણુ હોઇને યોગાશનવું ડિધાતક છે તો એ સ્વાભાવિક ચેષ્યાતી 
શિયિતતાથી-એતે શિયથિવ કરતાથી તથા અત્તન્તબ્ક્સ્વયસિહ્ આસનવાળા 
અનત્તમાં એટવે પશુ-પક્ષી-સર્પ વગેરે પ્રાણીની ખેસવાની રીતમાં તન્મય 
યનાથી આસન સ્દ્ધિ થાય ઝે 

અર્યાત્‌ આસન ઉપર વિજય મેળવડાના ખે ઉપાપો છે, અતે એ બન્ને 
ઉપાધોતુ એકીવખતે આચરણુ કન્વુ જેઈએ પ્રયતનની રિથિવતા અને 
અનન્‍્તમાં ઞમાપત્તિ પ્રવતતની શિથિવતા એટવે કે આજ સુધી જે રીતે 
બેમતા હતા તે ખેસવાની રીતતે શિથિન કરતી તે આન સુધી-જો વાકા 
વળીને ગેસતા હોઈએ તો તે રીતને હવે પછી-યોગ સાધનમા-મદ કરવી 
અર્યોવ્‌ 7 ભાજ સુધીની બેસવાની ચોગવિધાતક ટેવને છોડવાને સડંદથ 
ગયત એટવે પૂર્ક-પ્રયતની સિયિલના ટેત્રમાત્ર ચીકણી હેઇને વહેલી વહેલી 
શટતી નથી જતરી હોઇને વહેલી વહેવી દુગગી થતી તથી સજ થઇ 


હ 1હ૬્‌ 


ગમેલી હધતે પોતાતાથી વિરોધી ટેવતે પગદડે જમાવવા દેતી તથી, 

* અતે પરિણામે ટેવને! ત્યાગ મુશ્કેલ નતે છે. આજ સુધીતી આપણી મેસવાની 
શીત પણુ રેવ જ છે, આથી એની સામે દટતાથી બળવે! કરવો, યોમાસતેજ 
બેસત્રાતા અડોલ નિશ્રય કરવો, ખૂમ આકરું લાગે, રારીર ફુ?જુટ થાય, મન 
કાલાવાલા કરે, વવોવી તાંખે તો પણુ નિશ્રયતી દઢતા દાખવી, ધીરજતી 
અતૂટતા ૨ખી, યોમાસતે ખેસવાતી જ તમન્ના રાખવી એતું નામ પ્રયતન 
શૈયિલ્ય છે. શરુઆતમાં તો માણુક્ષ કાયર અતે બેશ્તર્‌ થઈ જવાતો સભવ 
છે, પણુ યોમમામેં કાયરનું કામ જ નથી. સ્વભાવ ઉપર વિજય મેળવવા 
તીકળનારે ફરિયાદી હેય જ નડી. આતમાતુ સાથુ' સોય અહી જ મોદી 
ઉપર ચઢે છે, * 

બ ઉપરાંત સાથે સાથેજ યોગાસત વાળી મનળે અતત્તમાં 
એકાથ કરવુ, અર્કી અનન્ત રાબ્દ પાગ્સિધિક છે, અતત એટલે 
શૈયનાગ. શૈષનામ ને દઢતાથી સિડ્ઠ આસતે બેસે તેમા મનતે એકામે 
કરવામી કોશીષ કરવી. આ તો ઘખપ્મો માત્ર છે, તેજ રીતે ખુદ ભમવાન, 
૬ પરુ, પક્ષી વગેરે અતેક પ્રકારતા પ્રાણીઓની બેસવાની રીત ઉપર નને 
એકા કરવાથી આસન સિહ્ધ.ચાય છે, રદરય એ છે કે મતતે ધ્મેયાતુદૂળ 
દિશામાં પરોવવું. એક બાજી આગધી રીતતે શિથિલ કરતા જડું. અતે મીછ 
માજી મતને ખુદ ભમવાનતી બેસવાની રીત વગેરેમાં ડુબાડવુ, મનજ જ્રેનટે 

ડતો. તોકાત કરે છે તે! આધી મનતે ધીરે ધીરે ઉદાત્ત વિષયમાં પરેવતા 
રહેવું, એમ ડરતાં કરતાં થોડાજ લ્લિસમાં આસન સરળ મું જાય છેં, અને 
અભ્યાસતી તીત્રતાતે અનુરૂપ એ મિદ્દાવમ્યાને પામતું જાય છે. સામાન્ય રીતે 
અહીંથી ધોગની ક્િયાતમકત'તી" રરુઆત થામ છે, યમનિયમોમાં મુખ્યતે 
વિચાગત્મકતા રોય છે. આસત વગેરેમાં શારીરિક ક્યા વગેરે હોય છે. અને 
વિઅરાત્મકતા કિયારમકતા ઉપર અકરા રાખતી હોય છે, આથી આચારનું 
પણુ મૂછ છે દ&તમ ઝે? વિચા?, પણા 

તૈ! શ'કા એ છે કે કેમ #શુવુ આપણુતે આમસત 
છે? સમાધાન આપતાં ભગવાન પતજસિ કહે છે*- 

લતો ળહ્ટાનમિધાતઃ 1ઇતા 
ઘઉ ઝન થી-મિડિ પામેશા અભનથી આ મિડાસની જ્રમવ'ન યે મીને 
કેજતમિપાસ--2& તાડ વગેરે દદોયી શરીર પણુ વગેરેતી પ: 
કારણરૂપ પ્રતિકૂળ સગધ મતેપ તથી. કે 


રિટ થઈ ચૂકયું 


૧૭૩ 


માટે એક અતિવાર્ય અગઢની કળા છે1 મોટે ભાગે આપણે બધાય વિષ-* 
માસનતો જ અભ્યાસ કરીએ છીએ. અતે પરિણામે અનેક રોગોના અણુજાણ્યે 
ભોગ બનીએ છીઝે. રોગોના ભોમ ન બતીએ તોપણુ નીરેમિતાનો જે 
રવસ્મ આનનદ તે આનત્લથી વચિત રહીએ છીએ. “ સપજાયત્નિસ્રીવં 7 
શઠલા ખેસે છે! આથી નાનપણુધી જ બેસતાં શીખવવું જેઇએ, આપણી 
નિશાળે અને કોલેજેમા પણુ અતે કયાયે બેસવાની -ટણા વિષે કેવળ દુર્લદ્ય 
નેવામાં આવે છે, આગળ વધીને કહીએ તો! આખી માનત્રજતે એ બરોબર 
શીખવાની જરૂર છે! એતા હિવાય કેળવણી અધૂરી છે] એક આસતે 
મોછામાં ઓછુ સ્થિરતાથી ત્રણેક કલાક તો બેસાવુ' નેઇએ. તો જ એ સિદ્ધ 
થએલ ગણાય| વળી એ ત્રણુ કલાકમાં એ આસત આપણુતે કશું પીડાકારી 
ન હુવુ' ઘટે, પણુ સુખદાયી હોવુ રહ્યું, યોગના અગ તરીફે ગણાય એવાં 
આસતેને સાર્વત્રિક પ્રચાર ખૂમ જરેરી છે] પ્રન્નના સ્વાસ્થ્ય માટે, કળાપ્રેમ 
માટે, ઉચ્ચતમ ૬વનની ઝાંખી મૅળવવા માટે, સ્વભાવ ઉપર્‌ વિજય મેળવવા 
શ્રાઢે, છેવટે કાંઈ નહીં તો મૌખે અ'ગત લાભ મેળવવા માટે પ્ણુ આસન 
જય મેળવવો દલો. આસન જય તો આત્મકૃપા છે. ॥૪૬॥ 

તા એ આસત ઉપર વિજય મેળવાય કેવી રીતે ( આસતસિદિ થાય 
જેવી રીતે ! ઉપાય દર્શાવતાં ભમવાત પત'જલિ કહે છે:- 


ત્રવતશેષિલ્થ સનન્તયત્ઞાર્પાસમ્યાળ્‌ 1 ૪૭ ॥ 


ઘરવત્તસશેશિસ્યન્કમવાભાવિક ચેષ્ટા એટવે પ્રયન, અતે એ ચેદા 
અગક'પતુ' ડારણુ હોઇને યોગાસનનું વિધાતક છે. તે! એ ર્વાભાવિક ચેની 
શિથિવતાથી-એતે શિથિલ કરવાથી તથા અતત્ત૦્-સ્વયસિદ્ આસનવાળા 
અનત્તમાં એયવે પશુ-પક્ષી-સપ વગેરે પ્રાણીની ખેસવાની રીતમાં તન્મય 
યવાથી આસન સિદ્ધ ચાય છે. 

અર્થાત્‌ આસન ઉપર વિજય મેળવવાના બે ઉપાયો છે, અતે એ બત્ને 
ઉપાપેનું' એકીવખતે આયચણુ કરવુ જેઈએ, પવતની શિચિલતા અતે 
અનન્તમાં સમાર્પાત, પ્રયતની રાથિલતા એટલે ક આજ સુધ જે રતિ 
ખેશતા દવતા તે બેસવાતી રીતને શિથિલ કરવી તે, આન શુધી-જે વાંકા 
૧ને બેસતા હોઈએ તો તે રીતને હવે પછી-પોગ સાધનરમાં-મંદ કરવી 
અર્ષોત્‌#૮ આજ સુધીતી બેસવાતી યોગવિધાતક ટેવતે છેઇવાતો સહૃદય 
પ્રાત એટલે પૂર્ત-પયતનતી શિથિલતા, રેતરમાજ ચોકણી રેતે વરેલી વરેવી 
શૈટતી નથી. જરી હોઇને વહેલી વહેલી દુમળી થતી ની. સહજ થઇ 


૧૭૬ 


ગએલી હોધ્તે પોતાતાથી વિરોધી રેવતે પગદડો જમાવવા દેવી નથી, 
અતે પરિશામે ટેવને ત્યાગ મુસ્કેલ બતે છે. આજ સુધીની આપણી મેસવાતી 
રીત પણુ ટેવ જ છે, આથી એની સામે દૃઢતાથી ખળવે। ફરવે।, યોગાસતેજ 
બેસવાતો અડેલ નિશ્રય કરવે!, ખૂ આકરુ લાગે, શરીર જુ?છુટ થાય, મત 
કાલાવાલા કરે, વક્ષોવી નાંખે તો પણુ નિશ્રયતી દતા દાખવી, ધીરજની 
અવૂયતા રાખી, યોત્રાસને ખેસવાની જ તમન્ના રાખવી એતુ' તામ પ્રયત્ન 
સૈકિલ્ય છે. શરુઆતમાં તો! માણુસ કાયર અતે બેૅ્તર થઈ જવાતો સ'ભવ 
છે, પણુ યોગમાર્ગે કાયરતુ' કામ જ નથી. સ્વભાવ ઉપર વિજય મેળવવા 
નીકળનાર શૂરિમિડી હેય જ નહીં, આત્માતું સાચુ શૈ અહીં જ કસોટી 
ઉપર્‌ ચઢે છે, 
_ આ ઉપરાંત સાથે સાથેજ યોગાસત વાળી મનને અતત્તમાં 
એકામ કરવુ, અહોં અનન્ત શખ્દ પારિશ્ષાપિક છે, અતન્ત એટથે 
રૈયતાગ. શેષનાગ જે રઢતાથી સિદ્ધ આસને ખેમે તેમા મનતે એકા 
કરવાની કોશીષ કરવી, આ તો! દાખધે! માત્ર છે. તેજ રીતે ખુદ્દ ભગવાન, 
કે પર, પક્ષી વગેરે અનેક પ્રકારનાં પ્રાણીઓની બેસવાની રીત ઉપર્‌ મનતે 
એકાગ્ર કરવાથી આસન સિદ્ધ,થાય છે. રહસ્ય એ છે ક મનતે ધ્ષેયાતુફૂળ 
દિશામાં પરેવવુ', એક બાજી આમધી રીતને શિષિધ ફરતા જવુ" અતે ખીજ 
બાજી મતતે બુદ્દ ભગવાનની બેસવાની રીત વગેરેમાં ડુબાડવુ, મતજ છેવટે 
-ઝન્તેદ તોકાત કરે છે તે? આથી મતને ધીરે ધીરે ઉદ્ત્ત વિષયમાં પરવત! 
રફેવું, એમ કરતાં ડરતાં ધોડા જ દિવસમાં આસન સરળ થતું *નય છે. અને 
અભ્યાસની તીત્રતાતે અતુરૂપ એ મિદ્દાવસ્થાતે પામતું જય છે. સામાન્ય રીતે 
અછ્ંથી યોગની કિયાત્મકેતાની શરુઆત થાય છે, યમનિયમોમાં મુખ્યતે 
વિચારાત્મકતા હોય છે. આસન વગેરેમાં શારીરિક ક્રિયા વગેરે હાય છે, અતે 
વિઅર્‌ત્મકતા કરિયાત્મકતા ઉપર અકુશ રાખતી હાય છે, આથી આચારતુ' 
પણુ મૂળી છે દૃઢતમ બૈરક વિચાર. 0૪૭ 


તો! શકા એ છે કે કેમ નથુવું આપણુને આસત સિ& મઈ ચૂધ્યુ” 
છે? સમાધાન આપતાં ભમવાત પૃત'જક્ષિ કહે છે.-- 
ઘતો કૈદ્વનમિઘાઉઃ 19૮0 


તલમ-તેતાથી-સિડિ પાપ્રેથા આસનથી આ સિદ્દાસની ભમવાન યોગીને 
કંછ્ાતમિવ્રાતઃ-ટાઢ તડકા વગેરે દ'દોથી શરીર પ્રાણ વગેરેની પીડાના 
કારણુરૂપ પનિકૂળ સબધ યને! નધી, ન 


૧ર 


અર્યાત્‌ આસનજયતાં ત્રણુ ચિટ્તો જાણુવાં, એક તો દીર્ધકાળ 
નિથલતા, ખીજ સુખદાવિતા ત્રીજુ દ'દોના દુઃખદાયી સબંધને! અભાવ. આમલાં 
ખે થયા સિવાય ત્રીજી' સિદ્ધ યતું નથી. આથી આસનજયીતે ટાઢ કે તડકો, 
શરદી 3 ગરમી, ભૂખ કે તરસ વગેરે જેડાંએને દુઃખદાયી સભધ ચતો તથી, 
એટલે કે આસવ ઉપર વિજય મેળવે તેતા ઉપર દોનો પ્રભાવ પડતો! નથી. 
દૃદોતે જીરવી નાંખવાની એનામાં તાકાત આવે છે. ટાઢ તડકા વગેરે દદો 
સામાન્યતે તા અધિકમાત્રામાં આવતાં મ્હાત કરી નાંખે, આસનજયીતે 
“નહીં એજ સ્વરષતાનુ' લક્ષણુ છે શીયાળામાં ટાઢા પાણીથી એને 
ક'પારી પણુ ન થાય! ગ્રીષ્મના ધામે એ અકળાય નહીં 1 શશ્દીએ એતે કક 
ન થાય ગરમીએ પિત્ત ન ઉછળે | ભૂખે એ ખ્ઠાવર- ન મતે. તરસે એ 
તશડે નહીં; આમ આસન-વિજયી અનાયાસે શરીર ધર્મો એટલે કે શરીરતી 
ધટક ત્રિધાતુ-કષૂ-વાત પિત્ત ઉપર વિજયી થાય છે, પ્રાશુધર્મો એટલે કે ભૂખ 
તરસ વગેરે ઉપર જય મેળવે છે! અને આ તે જેવુ તેવુ" શળ છે! જેતી 
નાડી કદી બૈઘ જીવે એવો પ્રસંગ જ ન આવે તે ધન્ય જવ છે | અતે આંમ 
“આરોગ્ય કેવળ મંફતમાં મળે છે !-માતવે મેળવવું" હોય તો] પણુ કોણુ 
જાણે 3મ-પણુ મફતતું એને આરેગ્ય તેટલુ સદતું નથી ૪ | આ દદિએ 
આસનતી કળા સાર્વત્રિક થવી જેઈએ | આપણે એવી આશા સાથે આજે 
તો વિર્મીએ | જ 


લિન ભ્રાઇના હેતવદત, 


(૭૯) 

ગ્રિય ભાર્ધશ્રી, કર 
હનન 

એક જ ક્તિસ એકભુકતાપણાતો લાભ લઈ શકાયો, આજે તો પાછું 

દું તેતુ' તેજ યઇ ઊભુ છે. રાતે ૧૦-૩૦ ના સુમારે જ લખવા બેસાય 

છે, માણુસની કલ્પનાઓ, અને યોજનાઓ, મતોભાવેો અતે મનોરથે!-કાચના 

જેટલા 3 તેષી પણુ વધુ બરડ છે] ગમે ત્યારે એ બધાંય ચમદાઈ જાય) 

* ભાંગી પડૅ] અને સ્તબ્ધ થઇતે આપણે એ જેયા કરવાતુ' | જાછઃ વાર્યા 

સુવતજજએે વવેરસિ પ્રાસિન્ારઃ-એ કવિનાં “તમાં”૩ “-1- * 
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ગઇ કાક્ષે આપણે આસન વિચાર પૂરે! કર્યો, આમતની કળા તો આ 
દેશમાં ખૂમ ખીવેલી છે. ૮૪ પ્રકારના આસતેની શેધ અહીં થઇ છે. તે 
બધાંય એક અમર તો ખીજ રીતે ઉપયોગી છે. પણુ અહીં પ્રફરણુ પૂરતુ 
એ ધ્યાન રહો કૈ આપણુને તો યોમને અતુકૂળ યાય એવુ આસન જ જરૂરી 
છે, કસરતતું' રપ ધારણુ કરે એ આસત આરેર્યવી દિએ સ્રીકાય છેજ. 
પણુ આપણા ધ્યેયતુ વિક્મરણુ ન હોવુ ઘટે આસન મુખ્ય નથી, સમાધિ 
મુખ્ય છે, અતે આથી સમાપિતે ભોગે મળેવુ આસત તકામુ છે, આથી 
યોગને ઉપયોગી એવુ શસ્ક્ત આસન જ ગ્રાલ છે, એડ બીછી વાત 
યોગના આ ક્રિયાત્મક સ્વકૃપની મૂછી ધ્ષેયતે અતિષ્ટ એવી વિકૃતિઓ પણુ 
ધણી થત છે, પાતજલ યોમ હઠયોગતે ખૂય એછે સ્વીકારે છે, આથી 
આસન અતે ધાણાયામ કૈવળ હઠયોગતુ રૂપ ધારણું ફરીતે જ ત અટકે એ 
જેવુ' જરૂરી છે, સૌમ્ય હઠયોમતે જીવતમાં જરૂર યોગ્ય સ્થાન છેઝ, પણું 
હઠયોગ એક જ જવનધ્યેય થઇ બેસે તયારે તે ફૂરુપયોગ થયો કહેવાય એ 
દારા સિદ્ધિના કફમાં સરકી પઠી, ખૂચી ખેસવાતે! સ શવ છે, અને જવનતુ' 
મુખ્ય ધ્યેય-અત્મદર્શન-વિસગઇ જવાની શકયતા છે. આથી અસત અને 
પ્રાણાયામ પણુ યોમા જ છે-હે!ના જઇએ એટવે જ ઝે એટલે*જ યોગ 
પ્રયાસ ન થભવે ઘરે. આ ઉપરાંત મત જ્યારે હઠેયોગપરિમ થઈ ખેસે છે 
તારે રેહાધ્યાસતી ૨ઢ્િ જ તેવું પરિણામ આવે છે. અને સિહત ચમકારાએ 
ભો માતવ જાતને ડગવાની જ વૃત્તિ પ્રધાન થઇ જાય છે, આથી અદી-આમન 
અને પ્રાણાયામના પ્રકરણુમાં આટલે ચેતવણીતો સૂર પૂરવો આવશ્યક લાગે 
છે. યોમના આપણુ અતારસધી કરેટા અર્થને પેવે, તદ્રસ્ત રાખે, શિકાસ 
ડરી આપે એટલા પ્રમાયુમાં હઠયોગ આદરણીય છે. 

આસન પછીતુ જે અગ છે તે પ્રાણાયામ, દવે પછીના પાચ સૂત્રોમાં 
ભમવાન પત જલિ પ્રાણાયામતો વિષય ચર્ચશે એ વિષય શરુ કરીએ તે પહેલા 
બીજી પણુ એક ને પ્રકરણુ સાથે સબધ ધરાવતી વાતોને ઉશ્તિખ જરરી છે. 
જાપ દેલમાં કથુયાર ઉપર તે! મેટા શ જે/ રચાય! છે વળી એ શ્વ 
પણુ ખૂતર રાઔય છે. ગ્હરપોથી ભગ્પૂર છે. આથી વગર સમજે એવું 
આયરણુ કરવા મડી પડવું તુક્સાતડારકે નીતડ1! સભ4 છે, તેમાંય પ્રાણાયામને! 
વિષય ગુરુગમ્ય છે એ વિષયના અનુભવી ઝતણુકારતી સીધી દેખરેખ નીચે 
એના બોધપાઠ લેવા યે ગ છે આથી પ્ર ણાયામતો અભ્યાસી યમનિયમ-ખાસ 
કરીને આદારવિહાર ઉપર ચીવટપૂઝક ધ્યાન આપતારો હોવો જેઇએ. આગત 
વિજય કરીને જ પ્રાણૂધામ ર રુ કરે, અમર તે! .બત્નેતે સમે અ્યામ પરુ 
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એક જ પયતે અભાવ થઈ જાય છે. મુભક નામ પણુ રેચક અતે પૂરક 
નામની પેરે સાર્થક છે, કુ'ભ-ધડામાં રહેલુ” પાણી જેમ નિશ્રલપણે રહે તેમ 
આ પ્રાણાયામર્મા દેહમાં રહેલો વાયુ સ્તાભિત યઇ જાય છે-એક વખતે 
સ્તભિત યઇ ન્નય છે 1 


આ ત્રિવિધ પ્રાણાયામની દેશ કાળ અને સંખ્યાથી રોજબરોજના 
અભ્યાસે પરીક્ષા કરવાથી તે દીર્ધ, અતે ચજ્ષમ થતો જાય છે, રેરા, - કાળ 
અતે સખ્યા એ ત્રયુ શબ્દો પમુ અર્છી પારિભાષિક છે. 


પ્રાણુના વર્તનતો-હીલચાલતે જે પ્રદેશ તે દેશ કહેવાય જે, રેચક 
પ્રાણાયામર્માં બહારતે। -દેશ નેવાતો હોય છે. પૂરકર્માં અ'દતે! પદેશ બ્નેત્રાનો 
રેય છે. નાકનાં ટેરવોથી ખાર આંગળ બહાર અતે ડરી સધી અદર પ્રાણુની 
સ્વાભાવિક ગતિ હોય છે. એટલે કે સ્તર્ષ માણુસતો પશ્રાસ બહાર નાકના 
રેરવાંધી આગળ બાર્‌ આાંમળ સુધી હોય છે. અદર નાભિ સુધી હોય છે. 
માણુતા અંદર્‌ ખહાર સચારતો આ સ્વાભાવિક પ્રદેશ અભ્યાસ બળે વધી 
શકે છે. જેમ જેમ અભ્યાસ વધતો ન્ય છે તેમ તેમ આ ગતિતે! દેશ 
પણુ વધતે ન્તપ છે, બહાર વધી વધીને તે ૩૭૬ આંગળ સુધી નય છે, 
અ'દર પગતાં તળીઆથી માંડીતે તે મસ્તક સુધી જય છે, બહારની ગતિની 
પરીક્ષા નાકના અશ્રેસાગ આમળ રતો રેસે! ધરવાથી થઈ શકે છે, અ'દરતા 
દેશમાં ગતિની પરીક્ષા પ્રાણુના સ્પરે--આંતર સ્પે થાય છે. અંદર્‌ પ્રાણુતો 
જ્યારે પ્રાણાયામદ્રારા સંચાર થાય છે ત્યારે શરીર ઉપર ચાલતી કીડીના 
જેવો સ્પર્શ હોય તેવો અદર સ્પર્શ સમજ્નય છે. એ સપર ઉપરથી પ્રાણુની 
અંદરની ગતિની લખાપ્નો અદાજ નીકળી શકે છે, અર્થાત્‌ રેચક પ્રાણાયામતો 
દેશ રૂતા રેસાથી નષ્ઠી થાય. પૂરક પ્રાણાયામતે દેશ ફીડીના જેવા આંતર 
સ્પર્શથી નઠ્ઠી થાય, અને કુભકતે! તો રૈયક પૂરક્તો સમુચ્ચિત દેશ તેજ 
દેશ છે, પેમકે બન્ને ઠેકાણે પ્રાણુતો તેમાં વિલય હોય છે. અને કુભકતી 
પરીક્ષા પૂરક રેચકથી વિપરીત રીતે યાય, બહાર નાસિકાગ્રે રાખેલો રતો 
રેસ! તે વેળા હાલે પશુ નહીં-અ'દર કીડીના જેવો સ્પશષ ચાય પૃણુ તર્હા 
તારે કુડ ન્નણુવો. 


. આ તો થયો પ્રાણુતા આયામ-એટલે દે અભ્યાસ બળે પ્રાણુની 
લંબાઈ! ત્તેજ પ્રમાણે કાળથી પણુ એની પરીક્ષા કરવી ધટે, આંખતી પલક 
પડે તેટલા વખતના ડં ભાગને ક્ષણુ કહેવામાં આવે છે, અગર તો ધડીઆળમાં * 
જે ક્ષણુતો કાંટા હોય તે જેટલે વખત બતાવે તે ક્ષણુ દરુવાય તો અદર 


શૃણ્ક* 


બદાર પાણાયામ કેટલો વખત સધી ટકાવી શકાય તે ધડીઆળ ઉપમ્યી 
એટલે કે દ્વૈણુની ગણત્રી ઉપરથી નડી થાય [ આમ ક્ષણુતી દયત્તા-ગણુત્ીને 
કાલ કહેવામાં આવે છે. આટલી ક્ષણુ 'પ્રાણાયામ યથ એ ઘડીઆળ ઉપરથી 
નદી કરવુ રહે છે, 


વળી કેટલી વખત આપણે પ્રાણાયામ કર્યો તેતે સખ્યા કહેવામાં આવે 
છે, સ્વસ્થ પુરુષતે એક વખત શ્વાસ પધાસ લેવામાં જેટલો વખત «તય 
તેટલા વખતને પોગશાસ્રમાં માત્રા કહેવામાં આવે છે, આ ઉદ્ઘાત એ 
પ્રાણાયામતે! સ્પૈયકાળ છે, બાર માત્રાત્મક પ્રાણાયામને તીત્ર કહેવામાં આવે 
જી, આવી માત્રાત્મક સખ્યા-ગણુત્રીને સખ્યા કહે છે. 


આમ પૂરક, રેચક અતે કુભક પ્રાણાયામની દેશ કાલ અતે સખ્યાઠ્ારા 
રાજબરોજ અભ્યાસદ્દારા પરીક્ષા કરવાથી પ્રાણાયામ દીર્ધ અતે સઝમ થાય 
છે, અર્યાત્‌ સ્વિસ, પક્ષ, માસ વમેરેના કમે રોજબરોજ અભ્યાસ કરવાથી 
ગોતા દેશ અને કાળ અને 7સ'ખ્યાંમા એ વધતે! જય છે. દેશકાળ સખ્યામાં 
એતી વ્યાપકતા એક એની દીધતા કહેવાય છે, અર્યાત્‌ જેમ જેમ અમ્યાલ 
વવે છે તેમ પ્રાણાયામની ગતિતો પ્રદેશ ૧૨-૨૪-૩૬ આંગળ સુધી બહાર 
અતે પાલતલથી માઠીતે તે મરતક પર્યન્ત અદર વધતે! 'ય છે. એની 
ક્ષણાં પણુ અભ્યાસે વધતી જય છે. અતે છેવટે તે ખૂન સૂક્મતાની એટલે 
જુ પરિપિર્ણુતાની અવધિ ઉપર પહાચે છે. એની પશિપિુતા ખપૂથ નિપુશુતાતે 
અભ્યાસની પઠુતાતે અધીન છે. અને આથી જ એતે સૂક્ષ્મ એટવે કે પરમ 
કુરાળથી જ સમન્નય-અતુભવાય એમ કહે છે. 

“આ વિષય ઉપર કશુ છે તેમ કરિયારમક છે અતે આથી ,એતા વર્ણુન 
કરતાં આચાર ભૂમિકાએ જ એ પૂરે! સમજાય એમ છે. દવે ૧૨-૩૦ તો 
સુમાર થયો છે. એટલે આગળનાં સત્ર પ્રલુકૃપાગ દવે પછી જઇશું. એજ 


કિન જ્ાંઇતા હેતવ'દન* 


૧૮ 


(ન) 
પ્રિય ભાઈશ્રી, હ 


આજે તો વગ્સે જેમ દિવાળી આવે તેમ લાંબે ગાળે તમારે! પત્ર 
આવ્યે! | કાગળતી કિંમત જે ત્રણુ કે આઠ પૈસા આંકે છે, તે કેટલે! જડ 
હોવો જેઇએ | કામળ ટાગળ નથી, હદ્યત્રાદક છે] કાગળ «તે મૂગા છતાં 
બહુબેક્ે છે1 કાગળે કેટલા હૈયાં રોજ ખોલતાં હશે? કેટલાં” ઉૈયાં કરમાર્તા 
પશુ દરો! જે હોય તે, જેના ઉપર આપણુને સ્તેઠ હોય તેતો તો પત્ર આવે 
તો પયુ ઠેંયામાં ધ્વિળી યઈ રહે! સાચે જ અણુબોાબતેો શેોધતાર માનવતો 
મહાશન્નુ છે તો કાગળતી કળાને શોધનાર માનવને! મેહામિત્ર છે! અહીં તે! 
હવે એ રેવ પડી ગઇ છે કે જે કોઇ દિવસ કેઇતો પણુ કાગળ ન આવે" 
તો દિવસ જાણે બગડી જય છે ! હદય દૂભાઈ જય છે] વૈપાર તો કશે 
નધી-પણુ ટપાલની તે રક પ્રતીક્ષા થઇ ન ન્ય છે] ટપાલ ખાતાંએ 
રવિવારની ૨% પાડીતે હજારેના મનને દૃભવવાનું નિમિત્ત આપ્યું છે-જે કે 
ન્યથી રીતે જોતાં તો ટપાલખાતાંતે પણુ અઠવાડીએ એક પરી ર#4 મળવી 
તો નેઇએ જ છતાં સૌ પોતાની નજરે જ જુએ તે] બસ. પારકાર્ની 
દૃછિએ જેતાં શીખાય તો! ઘણી પ્રમતિ યાય! પણુ “ દું' ને છોડીને ભાગ્યેજ 


જવાય છે “હું' ના જેટલું આરર્ષક કે સ્વસરક્ષક સ્વચિન્તક કોઈ જ પદાર્ય 
નથી કાતો વાંક કાદીએ ? અસ્તુ. 


ગણ કાધે રેચક, પુગ્ક, કુભક પ્રાણાયામની ચર્યા કરી-પ્રાણાયામ 
અભ્યાસબળે દીર્ધ અતે સૂટ્ટમ ચાય છે ઝે પણુ જેઈ ગયા પ્રાણાયામતી 
વિઘ્યા ભારતની અનોખી વિઘા છે, એ શાસ્ત્રની શેધ અતે વિકાસતું સખ્ય 
માત ભારતીય પ્ૃતિભાતે ફાળે જ જાય છે ! અતિશય ચચળ મનતે શીધ્ર 
કાખૂત્ના આણુવાનું એ સ્વાધીન છે! પ્રાળયન્યન હિ સ્થ] સતઃ- 
પ્રાણુતે તાંતણે, મત બ'ધાએલુ' રહે છે. આધી પ્રાણુવિજયમાં મતે[વિજય 
વહેલો! છે. અતે મતોવિજય યતાં યોગ આઘે રહેતે! નથી, આધી પ્રાણાયામને 
અને આસનતે ભ્ાર્તીય જીવનની દિનચં્થામાં સ્થાન મળેલું છે. “ આવ્સ્થ 
ઘાળાતાયસ્ય ” થીજ હિન્દ્એની તમામ ધાર્મિક વગેરે કિયાએની શરુઆત યાય 
છે આથી આ વિદ્યાનું પુતઃસ'સ્કરણુ, પુનરુજ્જવન, પુનઃ ધેર ધર પ્રચાર થવાની 
જરર છે! પશ્િમી સસ્કૃતિના સંગે અને વિવેકી અસ્મિતાના વિસ્મરણે 
આપણે ભાન ભૂક્યા છીએ. પ્રજના સ્વાસ્થ્ય પાછળ લખલૂટ ખર્ચ કરીએ 
છીએ. મકતના અને સૌની પહોંચમાં આવી રકે એવા અતે કવળ સ્વાધીન, 


ફક 


કડત ઈચ્છાને અધીન એવા ઉપાયોને દસી કાઠીએ છીએ. 'પાચીન' કહી 
અનાદર કરીએ છીએ. પ્રાણાયામ જે મ!તતર જતિ સ્વીકારે તો હોસ્પીટલેતી 
કયાંયે જરૂર ન ગ્હે”" શારીસ્કિ અને માનસિક આરોગ્ય મફતમાં મળે 
દીર્ધવી થાય, અખૂટ શક્તિ મળે. અમસ્તુ ધડપયુ ન આવે, આપણુ 
કેળવણી-ખાતાંતે અને સમાજ વિધાતાઓને આ કેમ નહીં સઝતું હેય? 
જેમતે સૂઝે છે તેમને! કયાંયે અવાજ નથી, જેમને અવાજ છે તેમને અની 
સૂઝ ભાગ્યે ૪ હાય છે 1] આખી માનવન્તતિની વાત કોરે મૂઈીએ તો પણુ 
નેનભારતીય કેળવણીખાતું શાળા અતે કોવેજમાં સૌતે માટે આસત અને 
પ્રાણાયામ ફરજીઆત કરે તો પ્રશ્ન વનમાં ભાવિમાં ભારે છટ કાતિ આવે! 
ભારતતી નવયુવાનીએ પાણાયામની સાધના ઠરવા જેવી છે | લસ્કરી કેશવખી 
% શારીરિક તાલીમના જગલી ગણાય એવા પ્રમોગોમાં યુવાનીની શક્તિ 
સણી નાંખતા કરતાં આવા જીવનશેધક, પોઘક, વર્ધક, પ્રયોગોમાં શક્તિ 
ફેન્દ્રિત યાય તો તેટલી જ મહેતતે ભારે લાભ થાય] આ વિધાન કદાચ 
આજે હાસ્યજનક પણુ લાગદ્ે, જતવાણી પણુ જણાશે, પણુ તેની ઓછી 
દરકાર હોવી ધરે. કૈમકે સત્ય કદી જૂતુ' નથી. અતે જૂઠ કદી નહર નથી | 
પ્રાણાયામતી શાળાઓ નીકળવી જેઇએ. જુવાતીતે કુદતી સવમ તર્‌ 
વાળવી જોઇએ. અતે તે બર્ધા માટે સત્તાધારી પાસે દાન નેપએ, દર નને 
વદ્જાદારીથી વળગી તેતો અમલ કરવા કરાવવાની ચીવટ, તમન્ના અતે દહતા જેઇએ. 
વળી આસન અને પ્રાણાયામતા અભ્યાસ માટે જતભાતતા વિધિતિયેધ 
નથી. હિન્દુ-મુસલમાન, પારસી, જૈત, ખીસ્તી અતે બધાં-આબાલ સ્ત્રી 
રૃદ્દ-બધાં-એતો એકસરખો લાશ ઉઠાવી શકે છે. જૂતું પણુ સાચુ હોમ તતા 
તે કાઈપિણુ યુગમાં લ્વીકાય હોવું ધટે, અસ્તુ. 


ગઈ કાલે ત્રણુ પ્રાણાયામોતું' લક્ષણુ સ્વરૂપ વગેરે જું. ચોથો 
પ્રાણાયામ તે કેવળ કુંભક પ્રાણાયામ છે. તેતુ' લક્ષણુ આપતાં ભગવાન 
પતજલ્િ કહે છે-- 
ઘાણામ્વસ્તરસિવયાક્ષેષી અઇર્યઃ 1૧૬0 
તાલામ્યન્સ₹૦-રાલ અતે આભ્યન્તર તિષયતે દર ફેકી દેતારે 
સતુર્થઃન્ચોયો-ડેવલક'ભક નામને! પ્રાણાયામ છે, પી 
અર્થાત્‌ ચોથો. પ્રાણાયામ તે કેવલકુભદ પ્રશાયામ, સૂત્રમાંતો વિવય 


શબ્દ દેશતેો! વાયક છે. એ ઉપરથી કાલ અતે સખ્ય'તી પણુ અહીં ગગૃના 
કરી લેવી રહે છે “૦ ક્વિય એ?લે રેચ પ્રણાયામ, આભ્વન્તર વ્વિય 
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એટલે પૂરક પ્રાણાયામ, આક્ષેપ એટલે અતિકમ, ઓળ ગી જવુ' તે. અર્યાત્‌ 
ભા પ્રાણાયામ બાલ અતે આભ્યન્તર વિષયનો આક્ષેપ કરે છે-એટલે કે 
તેતે એળાગીને થાય છે એટલે કે તે બેની તેમાં જરૂર રહેતી નથી. અર્થાત્‌ 
પૂરક અતે રૈચક પ્રાણાયામ કર્યા વિનાજ, કેઈ કાય વિશેષમાં મતની તત્પરતાને 
લઈને પે!તાની મેળેજ ધીરે ધીરે આ પ્રાણાયામ સિધ્ધ યાય છે. આપણા 
દૈનદિન અનુભવમાં પગુ આ સિધ્ધાંત આવે છે, કોઇ કાર્ય વિશેષમાં જ્યારે 
આપણે ખૂબ તત્પર થી જઇએ છીએ ત્યારે આપણા શ્વાસપ્રશ્રાસની ગતિ 
એટલી તો મંદ યઇ જય છે કે ન્નણે તે ચાલતા જ નથી| અને તે વેળા 
શરીર વગેરેના અસ્તિતતો પણુ આપણુતે ખ્યાલ હોતો નથી 1 બસ. અજ 
અવસ્થા પણુ જ્ઞાનપૂર્વક અતે પહ્દતિસરની લાંખે! વખત મેળવીએ-અભ્યાસથી 
સિદ્ધ કરીએ તો કેવલકુ'ભક પ્રાણાયામ થઇ રાકે છે. 


કુ-ભક અતે ડેવક્ષકુ'ભકમાં ફેર એટલે છે તેમાં કુ'ભકમાં' રેચક પૂરકની 
અપેક્ષા રહે છે. તેમાં એક વેળાના પ્રયત્નથી ધાણુગતિતે। અભાવ શરુ યાય છે. 
જવલયુભક એતાથી ઉલટો છે. એમાં રેચક પૂરકતી જરૂર રહેતી નથી. 
વારવાર પ્રયત્ને તે તે ભૂમિકાના જયના કમે તે સ્વય' ઉપજે છે] દેશ, કાળ 
અને સ'ખ્યાદદારા પરીક્ષા તો બન્નેમાં સમાત જ છે વળી રેચક, પૂરક અતે 
કુભક નામના ત્રણુ પ્રાણાયામ! નિદ્રાતન્દ્રા વગેરે વાળાઓને થાય છે, જ્યારે 
કેવળ ઝુ'ભક પ્રાણાયામ નિદ્રાતનદ્રા વગેરેથી રદિતને સિદ્ધ યાય છે, બસ. 
આ કેવળફુભક પાણાયામ”' ધારણા નામના આગળ આવનારાં યોગાંગતે 
ઉપજાતતારા યાય છે. આ ઠેકાણે પાણાયામતા પ્રકાર લક્ષણુન્સ્વરંપ વગેરેનું 
વિવેચન પૂરું થાય છે, મભુકૃપાએ હવે કાક્ે એના ક્ળનું વિવેચન ન્નેઇશુ”, 
બસ તો... 

લિન ભાઈના હેતવ'દૃત# 


(એ 
પ્રિય ભાઈશ્રી; 


આજને દ્વિસ મ'મળમય છે. આજે સુરુપૂણિમાં છે. વિઘાપ્રેમી માટે 
ગુરુપૃશતિમાનો વિસ પ્રાસુપૂજનનો દિતસ છે. કૃતતૃતા પ્રદશષતતે! દિવસ છે. 
જાષુસ્વીકારનો દિવસ છે, પ્રાચીન ભારતને માટે આ દિવસ મહેાત્સવતો 
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દવગ હતો. આજે પણુ હોવે! જેઈએ, કેમકે વિઘા કદી વાસી થતી નથી. 
અતે સાચી વિધાનો દાતા તે ઇશ્વરતો « અવતાર છે, જે અજ્ઞાનતુ 
આંધળુ' અધારુ' ઉલેસે તેતા શ્હણુમાથી કવો રીતે મુક્ત થવાય? અને 
આથી જ ગુરુપૂજન દરેક કૃતજ્ઞ શિષ્ય માટે મહિમામપ પ્રમંગ છે સાંસ્કારિક 
નિમ્ક્ષતા તિવારવાતા પ્નવ્યાપી પયામતો પ્રારશ લ્તિ તે વ્યાસપૂઝત, જે 
પ્રજામાં વિદ્દાન, કર્મણ્ય, સદાયારી, નિ સ્પૃઠ, શીલધની સેવાભાવી અને આંતર 
સન્યાસી જીવાતી સખ્યા વધુ હેય તેતી સારકાર્ક કૂચ અણુરાક આગળ 
ધપે છે. પૂર્વ સમાજ વિધાતાઓએ જન્મેવા માત્રતે અક્ષરતાત આપવાતો 
પ્રયોગ નહોતો આદ્ષો. જે કે જન્મેલા માત્રને માટે ભણુતરતા દાર ઉતાડાં 
રાખ્યાં હતાં. પણુ જન્મેવે। માત્ર સાંરકારિક ડેળનણીધી વચિત ત રહે-અતે 
એજ છેવટે ઉપપોગી છે-એ માટે ભવ્ય પયત અતે યોજનાએ તેણે કરી 
છે, અને પ્રવર્તાવી છે. એ યોજનાઓનો મામુદાયિક અમવ એકીવખતે 
શ્યાખાય દેશમાં થાય તે માટે ગુરુપૂર્ણિમા એટલે કે વ્યાસપૂજનતુ' પર્વ 
યોજ્યું છે, મૂડી અનાજ બદ્્ે આખે દેશ સાચી કેળવણી પામતે- 
સરકારી થતો અતે રહેતો-અતે એ બધુય વગર પૈસે! ખુઠ્દિ તૈ આપણી 
% પૂર્વજોની ? પૂર્વજો પાસે લેવા જેવુ' હેય તે લેવું ધટે. ચુરુપૂર્લિંમાં અને 
એ દ્વિમથી આરભ થતો! પ્રજરિક્ષણુનો યોગ સાચેજ આપણી પ્રાચીવ 
નૈતામિરિનો મહાનિજય હતો, આજે એ હો એમ પંચ્છીએ, તે ગરુવદના 
કરી વિષધ ઉપર આવીએ. 


ઠીક તે! કૈવી રીતે નણુવુ' કે પ્રાણાયામ દવે સિડ્ઠ થઈ ચૂષ્યો છે? 
એની કસોટી દર્શાવતાં ભગવાન પતજવિ કહે છે -- 


તતઃ ક્ષીચતે વજાશાવરળમ્‌ 1૧૨ ॥ 

તતઃ સિદ દશાએ પહોચેલા ચાર પકારના ધાણાયામથી વજાશાવરળ- 
યુડ્િસત્તના પ્રકાશતો એટલે કે વિવેકત્તાનના આવરણુ-ઢાકણુ-આગ્છાદત 
એટલે કે ડતેશ અતે તેતે લીધે જન્મતુ પાપ ક્ષીયતે-ડુ્કાલ હોઇને ક્ષીણુ - 
ઇં જાય છે. 

અર્થાત્‌ પ્રાણાયામ જયારે સિધ્ધાવસ્યા ઉપર પહોચે તારે ચિત્ત સત્તના 
પ્રકાશના ઉપરનાં આવરણો! હ્ષીણુ ચઈ જય છે. ચિત્ત-આપણું મન કે હ્દય 
કે બુદ્ધિ (અહીં એ બધાય શખ્દે! પર્યાયવાચક જ સમન્ેતે.) મછીમાં સવ 
પ્રકાશન સમથ* છે. વસ્તુમાત્તે જણુવાની તેનામાં કુદરતી ગતિ છે. પય એ 
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સાન ઢકાઇ ય છે, ક્વેશેથી અને કકેશોથી ઉપજતાં કર્મોથી એટલે કૈ 
ર્જેમુમુ અતે તમોગુશુનાં વર્તન અતે કાર્યોથી સત્તમુષ્યુ ઉપર પછાડી 
એઇ જય છે. પાણાયામની સિહદ્ધાવસ્યા કશેશે!ને અને તેનાં કાર્યોને ક્ષીયુ 
કરી નાંખે છે, અર્થાતૂ વિવેકસઞાનના ઉટ્ધાટન માટે પ્રાણાયામ એ ઉપાય 
છે, વિવેકના ઉપર છવાયેલી રાગદેષ વગેરે કલેશોની છારીને પાણાયામ ધોઇ 
નોખે છે, અને એ છારી ધેવાતા એતે હઇને થતાં જે મલિન કમો તે પણુ 
ધોવાઇ જય છે, ચિત્તસત્તતી સહજ સ્વચ્છતા ગત્રકટે છે. અને પરિણામે 
વિવેકત્ઞાન તિર્બાધ અને અચલ બતે છે, સત્ત્વચુણુતો ઉભરો ચિત્તને સત્તતમય 
કરે છે. સત્તામય થયેલુ ચિત્ત જારે સમર્થ બતે છે, અને સમરથ થએલુ, 
સયસ્તાત થયેલું મન, અસત્યને મ્હાત કરી નાખે છે. એ અસતતા આમ્રડતે 
દુબળા પાડી સાચના આમ્રહતે સબળોા કરવો એ પ્રાણાયામનુ' ફળ છે. આમ 
પ્રાણાયામદ્દારા યોગીતું' સસાર લાવનાર કમ, । ષેકાશના ઉપર આવરણુ 
લાવનાર્‌ કર્મ, દુર્બળ થતું જધ્તે પરિણામે ક્ષીણુ થઇ જાય છે. અને 
આગળના ચિંતકેતુ' તો વિધાન છે કે “તવો જ વરં ત્રાળાયામાલ્‌ તતઃ 
સિન્ઞાપ્થિ: માનાં રિિશ્વ જ્ઞાતસ્થ 17 પ્રાણાયામથી અદકુ' કોઈ તપ 
નધા. તેતાથી મલશૃહ્ધિ થાય છે “મતે ત્તાતની ચમક વધે છે. આમ માનવ- 
માત્રતે માટે પ્રાણાયામ સહદ છે. સૌ એ વિઘાતે હસ્તગત કરીએ. તે ? બસ 
તો. આગળ દવે પ્રભુકૃપાથી કાલે-- 


લિન ભાઈતા હેતવ'દત., 





(૮૨) 
પરમમિષ ભાઈશ્રો, ર ક 


ગુરુ પૃણિમાના મંગલમય દ્વિસથી અરજીની પ્રશ્નના પબુપ્રેમે શ્રીમદ્‌- 
જ્ઞાગવતી કથાતો પ્રારંભ ચયો છે. ગયે વષે? ચાતુર્માસ્થના આજ દ્વિવમોમાં 
સતસત્તમ થી શુફરવની તિરન્તર સંગતિ યઇ હતી ભાઇ! ભાગવતી ડથાના 
આનન્ડનો કોઈ પાર્‌ નથી. આન્ના જગતે શ્રીમદ્‌ ભશગતરતનાં મૂડ્યાકન હછી 
નધી કર્યા. એ સમાધિભ્ાયા તરફે જેઇગ તેટવુ' જગત નથી વળ્યું એ 
સનાતન ર્સગંગાર્માં જગતે હજી જેઇએ તેટલું સ્નાન તથી કયું, કોઇપણ 
પ્રકારની અ્યુક્તિ સિક્ષ કહી શકાય કે ઇષ્રતે લગની ભારતીય પ્રતિભા 
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# 


શ્રીમદ્‌ ભાગવતમાં પરિપૂછું કળાએ ખીવી છે. એનો સ્તરાદ લીધા પછી બીજુ 
ખધુશીઃકુ લાગે છે. તર્કની અનનન્‍્ત-ડ્રન્ત જાળમાં જકડાયેવાં, બુદ્ધિના 
અતિઝીણુ! તાંતણામાં બ'ધાયેલાં, અ તપશ્રોના અતુત્તર વમળે(માં સુઝાયેલાં 
જગતમાનસને જે મમર્થ, સ્વસ્થ, ધાણુવાન અતે ગંભીર, રસમયી અતે 
પુનિત શાંતિ જેઈતી હોય તો તેતું એક જ સરનામું છે. અને તે થી શુક્યોગી 
જું શીમદ્‌ ભામવત! ને જીવે! શ્રીમદ્‌ ભાગવતની “ 0878 ૦1” માં ગયા 
છે તેઓને માટે “ત સ પુતરવર્તતે-સ સવુતસવર્તતે 7 તો શ્રતિબોલ 
કૃતાથ થઇ નય છે | પરમાત્માને સાક્ષાત્‌ જેતા તન્મય છવોતે પ્જુલ્લ અતે 
અજર ઉદાસ ઢયયિ જેવા મળતો હોય તો તે ભાગવતમાં. છીત્રતા જત્મ- 
જન્મતાં સુકૃતો પાંગરવાનાં હોય, જન્મજન્મની સત્સગતિ ફલિત ઘવાની હોય, 
પ્ર્માત્માની નજીકમાં જવાતો જેતે પરવાતો મળવાતે હોય, તેને શ્રીમદ્‌ 
ભાગવતના રસાસ્વાદનાં ભાગ્ય સાંપડૅ છે, સમાધિમાં નિયવિહારતી સહજાનશ્થા 
પ્રાપ્ત કર્યા પછી છવતે પરમાત્મા વિષે યુ કહેવાતું હેય તે સાંભળવું હય 
તો ભામવતના રારણે જતુ. અતે “સ્ત્રવાદ્લસ્થેસ ધીઇજનેસ્તા 
છથા”-એ ભેળા જીવાતુ-5૧૪બંધડદ100 નથી, ગષથાએતે શોળવવાની 
વથના નથી. એ સત્યનારાયણુતો સત્ય ખેલ છે. રસમૂર્તિ પરત્રાત્માની એ પકટતા 
છે] થી શુકદેવજતી વાણીગંગામાં મારા નેતા પામરની વાણીગટરને ભળવાતુ' 
મળે! એ છવન સૌન્નાગ્ય છે એમ માતુ છું. અતે એ દુકદેવ “ યોમીન્દ્ર' 
છે.“ સર્વમૂતદત ” છે. “ જ્ઞાનમણારિધયત્દ્રમાઃ” છે, 'સિ્ઝુળસ્થ” 
છતાં “ર્જુનાક્િવ્તમતિઃ 7 છે] આથી યોાગમાગે? જવા ચાહનાનને 
માટે તો ભગવાન શુકદેવજી જ્યોતિધર છે ! ગીતાયધુમાં જેમ યૉગપત્રાવલિ 
અતે ગીતામનત ક્રમક્ઃ અપાય છે તેમ થીમદ્‌ ભાગવત અગેતા દશંતો 
, આપવાની પણુ ફામતા તો! છેજ! કયારે એ તે પ્રમુ નણે | અસ્તુ, એ 
પરમ ભાગવત યોગીતે વધતા કરી આપણા આ ભગવદીય કાર્ય તું 
અતુસધાન કરીએ. 
પાણાયામ ન્યારે સિહાવસ્થાએ પહોંચે ત્યારે એ હદયના રુધાએયા 
પ્રકાશને પ્રકટ કરે 'છે, પ્રકાશનાં આવરશોતા ભગ કરે છે, અને અતારત 
પ્ર શ માણુસને ઉમ્યતમ દ્યા તિકતાતે સારે યોગ્ય મનાવે છે, પાણાયામનતોા 
નિત્ય અને દીધ અભ્યાસ આ કૂળ ઉપકવે છે, આ ઉપરાંત પણું એતું 
બીજુ અતે વધારે મહત્વનું કળી છે. એ ફળતા ઉદલેખ કરતાં ભગવાન 


પૃતજલિ કહે છેઃ-- 


૧૮૪ 


તારળાજુ થ ચો*ચતા સસતસતઃ ॥ જરૂ | 


સ-અતે આ ઉપરાત બ્રાસ્ળાજુ-આગળ જેતુ લક્ષણું કહેવામાં 
આવનાર છે એવી ધારણાએ!માં તતઃ મનની યોગ્યતા-પાત્રતા પ્રાણાયામ 
અરે છે. 


અર્યાત્‌ પ્રકાશના આવરણુભગ ઉપગંત સિ&્ ચયેલ પ્રાણાયામ ધારણા 
નામના યોગના અતરગ માટે મનતે યોગ્ય બનાવે છે, પ્રકાશની ઉપરનાં 
રજેમુણુ અતે તમોગુણુનાં પીછોડા દૂર યતાં, પ્રદાશમય સત્તગુણુતો અતૂટ 
પ્રવાહ વહેતો થાય છે, એ પ્રકાશમાં સુખ પણુ હોય છે. એ સુખ * 
રાય છે. અને સુખતી વેદના ન્યાં હોય તા મનની સ્વાભાવિક દોડ થાય છે. 
પ્રકાશ અને સુખના અનુભતે મન તેવાં સુખતી નિરન્તરતા માટે ઝખે છે, 
અને અભ્યાસ ખળે તેવુ' સુખ વધતું 'ાય છે, આથી મન ક્ષણે ક્ષણે 
દવે તે પ્રકાશ સુખ તરદ્ૃ સહજપણે જ વહે છે. અતે સુખમાં 
સ્મિર્‌ થતું નવ છે. આ સત્ત્વગુયુના આલ'બતમાં ચિત્તતી જે અયકષ 
શિષિરતા તેજ ધાશ્ણા છે1 એ ધાશ્ણાની પ્રાપ્તિ માટે પ્રાણાયામથી મતની 
ચોગ્યતા વધે છે, જેમ જેમ મતની આ યોગ્યતા વધે છે તેમ તેમ ચિત્તતી 
ચચશતા ઢળતી જાય છે મત અમાધ-અનત્ત અપાર સુખસમુદ્રમાં 
“કુક પ્રાણાયામ” કરે છે માછલી જેમ પાણીમાં તેમ તૈવુ' યોગ્ય થએવુ 
સન રસસમાધિ ડૂબેબુ* રહુ છે, તેમાંથી તેને વ્યુયાન પસદ પડતુ” નથી. 
અનૈ અભ્યાસથી આવી જતતા ઉચ્ચતમ સુખ માટે મનતી અભિલાષા 
વધ્ષે 'ય છે. ક્રુદ્ઠ સુખની તરસ છૂટતી કય છે | ભવ્ય સુખતી ગધ અને 
સ્વાદ આવતો જાય છે. આમ સ્વ(તુભવના અચ્યુત રારણે એવો યોગી હવે 
આગળ ધપે છે, ધારણા માટે પોગ્યતા વધે છે એમ જ્યારે ભગવાત પતંજલિ 
કહું છે તારે ટીકડી દેઇવા માટે ચુલાબશ્તખુ આપે છે. આવી ધારણા 
સારેની પધોગ્યતા આવતાં મન ધારેલી વસ્તુર્માં-વિચારમાં-પ્યેયમાં કે આધ્રમાં 
શર્તત્‌ તન્મય થઇ જાય છે 1 તેતે લક્્યવેધ સિવાય ખીનુ' કાંઇ સઝતું 
નથી. અને લદ્દવમાં પણુ તેનુ" મન આરપાર વેધ ડપેંજ #નય છે 1 અહીંથી 
આમ દવે સત્રાધિનો રેસ, પરમાત્મા આપણુતે સૌતે એ પોગ્યતા અર્પો. 
પ્રાષ્રદવ્ુ માનવમાત સ્વીકારે તો આખીએ માનવજતિ આદર અને 
૪૪ ॥જીઠમાટે સપોગ્ય બને. જગતતા તેતાએને છાસવારે ગ્માદરને 
2,# માછેતી અપીલ કરી કરી ક્ષીગુબળ યનુ' ત પડે. વ્યક્તિતે 
* અમરતના માર્ગે પૂછી દે છે, યોગદાસતા સિધ્ધાંતો 


ન્ન” 


ઘ્વક 


માનવજાતિના દૈનિક કા્યફમમાં વણી દેવા જેવા છે. કેમકે માતવ એકજ છે. 
રદેશ-કાલ-રીતિ-રીવાજ-સસ્કાર-વિથાર વગેરે કશું' પણુ માતવની મૂછગત 
એકતાતે ખંડિત કરી શકે મેમ નથી. એ મૂળભૂત એફતાના ૬શન- 
સ્વીકાર-સ્થાપતા-અને બ્યુવહાર માટે યોગરાસ્રતે! સ્વીકાર સાર્વત્રિક થવો 
ઘટે. એ છાએ એટલું આપણે ઈચ્છીએ. ॥૫૩ ॥ 


ર 

આમ આપણી ચોગયાત્રા ધાણાયામ સુધી આવી. પ્રકાશને! પ્રાદ્ભૌવ 

અને ર્ર તરદ મનતુ' વક્ષણુ-યોગ્યતા એ પ્રા્યામનું' કૂળ આપખે જેયું, 

દવે એ પ્રાણાયામના ફળના જ સ્વાભાવિક ઉતર્ષ સમા પ્રતાહાર નામના 

પ્‌ ગાંગ તરક યોગી વળે છે. પ્રાણાયામ પછીતુ' જે યોગાંગ છે તે પત્યાહાર, 

જ. એ પ્રત્યાહારતુ લક્ષણ શુ ? સ્વરૂપ શુ ! એ પ્રત્યાદારતુ' પ્રકરણુ રરુ 
રૃતાં ભગવાન મંચકાર કહે છે.-- 


રુવવિવયાલવ્રયોરો [સસરવ સ્વજવાઝુજાર જવ દસ્ટિયાળાં- 
પ્રત્થાઇા૬ઃ ॥ વણ ॥ 


સ્વવિવયાસંવ્રયોસે-પાતપાતાના શખબ્દાદિ વિષયોના અસબધતે લઇતે 
જન્મતુ દસ્ટ્રિયાળા-પંન્દિપોતુ' સચિત્તસ્વરવાનુજાર છ્વ-તનશે ચિત્તના 
'સ્વરૂપનુ' જે અતુકરણુ તે વ્રરવાછા₹#-પ્રતાહાર કહેવાય છે, 


અર્થાત્‌ પ્તયાહારમાં પ્રન્દરિયો ચિત્તમ્વમ્પ જ બતી જાય છે! ચિત્તતું 
7વુ' સ્વરૂપ તેવું જ ઇત્્ષાતુ' પણુ તે વેળા સ્વરૂપ યઈ #તય છે. 
ન્િધા પોતાતું સ્વરૂપ «તસે તછ દઈ યિત્તમમ ચઇ «તય છે 
મેમાં કારણુભૂત છે ઇન્દ્રિયોના વિષયો સાથેતા સષોગતે અભાવ! બસ- 
[ન્દિની, પોતપોતાના વિષયોના સઠજ ત્યાગપૂવવપને!, ચિત્તતી સાયથેતી 
[ન્‍્મયતા એમ્લે પ્રયાઠાર છે. આ તો થયે] શખ્દાર્થ-જરા વધારે સ્પટ્તાથી 
પમજવાનો યત્ન કરીએ. પ્રાણાયામથી સત્તવગુગુનો, અતત ઉર્ષ થાય છે, 
હયા જ્યાં સત્તગુષુતો ઉત" હોય «યાં ત્યાં પ્રકાશ, પ્રસાઇ, લાધવ (સકુર્તિ- 
ડકત રારીર ઇયો વગેરેતુ હલકાપણં) સુખમયૂતતો અનુભવ થામ છેઝ,” 
ખાનું" હવકુ' પ્રસ પ્રકાશમય મત ઊંચા પ્રકારના સુખાસ્વાદમાં ધીરે પૂરે 
ડૂબતું હોઈને તેના છવતે દવે પ્ન્ડિયાથી ભોગવાતા બાવ વિષયે! ઉપર્‌ 
પ્રોતિ શ્હેતી નથી. એવું « નહીં વિષયોના ઉપસોમમાં રહેવી દુઃખમભંતાતે! 
ગવા બ્વતે સાથાતકાર થાય છે. આધી વિષોના દેતે તેવાતે ૨૬૦7 


સહેજ સતી. મોળાશ છેજ, વેદાદિથી વિરુઠ્ઠ નદી એવા વિષયોું સેવન 
ગૃદસ્યને માટે ધોગ્ય છે પશ્ય ધોગીતે માટે નહીં જ-એ સમજાવવું” ન હોય 
સ્વેગ્ઠાએ પ્ન્દ્રિયાતુ પ્રવર્તન "કે નિવર્તત એ ધોગીતી આંતરશક્તિતુ' સચ 
જરર છે, પણું ડિયયે.માં ઈન્દયોનો પ્રવર્તતા માટે ઇચ્છા જ રાતે ? સસારેમ 
પાછુ ફરીને શું” જવાતું | એટલે ,એમાંથી, પણુ કલિપવેશ માટે કદ્ર રે 
સધ્યસ્થજ્ઞાવે પુ વિષયાદિતુ જ્ઞાન શા માટે! જેનો નિરન્વય ત્યાગ જ સે 
તેતૃ વળી વાગ્તહેવારે મુરભ્બીમાવે અવવેકકન રો ? દત રો] સ્મરણ રો 
આદશની શુદ્દિતા આગ્રહ તો ભગવાન જેગીપત્ય સાધે જ મળતા થ 
જણાવે છે. સયમા ક્યાયે, કેઇપણુ નિમિન્તે માંડવાડતી નીતિ ભ્રયાવહ 
વછી મામા મહાચતુર છે, યોમારૂટતે પણુ એ ભૂમિ પ૨ પછાડી મૂકે ! 
ખાધી વિષ્ષો સાથે પુર્ણ સબધવિચ્ઠેદ એટલે જ ઇન્દિનતો પરશે- 
છે! પ નપો સાવેતા બાલ સખધના વિશ્છેદે તેવો યોગી જડ થઈ જાય 
”એવુ' રખે કેઈ સમજે | તે તો હવે અતિચેતનના લીકારાસમાં' ડુખ્યો 
અતે આધી ઇન્દ્રિયોના સ્પન્દદ વયત! લાગે છે, બાળી તેના સુખાબે! 
તતા પાર નથી. આથી યોગ એ જડ મવાને પ્રયોગ છે એમ કોઇ ત સ 
લે! આ ડેડાણે માનવજાતને માટે મહા ઉપદેશ છૂપાયો છે, 0૪4 
400 10013 ૧ પડ કે 198 #૦ 0૦૦ પ0) પદો 
૩૦દતૈ? આતે નિકાલ આ સૂત્ર આપી રે છે! પરમકૃપાળુ પરમાર 
કૃપાથી અહીં થેણશાસ્ત્રતો બીને સાધનપાદ પૂણુ થાય છે, યથ! 
યથાભાન એતું વ્યાખ્યાન કર્યું છે, અંતર્ષામિ એનાથી પ્રસત્ હો, દવે પ 
ચોગશાસ્રના [વિવમ્ણુ માટે તેજ યોગતત્તપકાશતે માતે ઘો એટધી 3 
શાથે પર્મપ્રેમથી તેતે અને સૌતે વદના કરી_વિર્મુ' છું, 
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તેન ભાઈતા હેતવ'દન્‍ 
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ર. ગીતોભધુ..થાવર્દિ 


થી નલિન મ. ભદ દર્ત નીચેના રવકો આજેજ વસાવે આ પુસ્તકે 
ક આપતી પુસ્તકશળા અધૂરી છે. ક જ 
(૧) પાત'જલ પોગદર્શત અર્થાત્‌ શોભપત્રાવકિ ભાગ ૧ 
સમાધિપાદ કિંમત રૂ!, ૨-૪-૩૭ , યેગવિધાના અભ્યાસીખો માટે આ 
પુસ્તક અજર છે, ઉશ્જવકષતમ સિંતત અતે ચેતનથી ભરેયો અને રસમય 
પ્રાહી સૌલીમાં લખાયેલો આ ગથ તમો એ. વખત વાંચશે તે તમને * 
હાથમાંથી મૂડવા નહીં ગમે. અત્યાર સુધીના આ વિધયનાં ગ્રયોમાં આ 
ગંધતી શાત અનેરી જ છે, 
ઉ) પાતજલ પોગદર્શન અર્થાત્‌ પોગપત્રાવલિ જ્ઞાગ ૨ હે 
સાધતપાંદ કિમત રૂ।. ૨-૮-૦ આ ભાગ પણુ પક થઈ ચૂકયો છે 
(3) ગીતા મનન ભાગ ૬ લો અધ્યાય ૨થી હ કિંમત 
ર્ર, ૨-૪-૦ ગીતા ઉપર આ અદ્તીય ગ્રથ છે. એતી સગક્ષતા અતે 
સરતા મેતમૂન છે, ગુરૂશિષ્યતી મશ્ોતરી રૂપે મેલો આ પ્રય ગીતાવા 
રહસ્પતે જાણૂવા કેવળ જરૂરી છે એની લલિત અતે મતેરમ રોવીથી [મુળ | 
થવારો, ગીતા સાહિયમાં એતુ' સ્યાત અનેડ છે, 
ઉછે ગીતા મનન ભાગ ર જે અધ્યાય ૨૦ થી ૧૮ કિમત 
રૂ, ૨-૦૬-૦ આ યથ પણુ પ્રકટ મધ ચૂકપે। છે. [ 
(૫) ઉપનિષદ ચતુષ્ઠય ( અર્થાત્‌ માંડૂકય, ઔતરેષ, તેત્તિરીવ 
અતે શ્વેતાચતર્‌ ઉપનિષદ્તો ભાષ્ષ સહિત ગુટકે) ફિંમત રૂ!. 
૨-૮-૩૭ આ ગ્રથ ચુજરાંતી આધ્યાતિક માહિયમાં ગધતિમ છે, આ વિદયાનુ' 
અર્ષહદ્ય સામાતે આર્ષ કરી મકે એવુ છે. વેદાન્ત વિઘાના અભ્યારી માટે 
આ મ્રથ કે[ળ એનિવર્ય છે, એતી માધુરી અતે અર્થલાધિ અદિતીય છે, 
ઉ) પક્ષોતરી થ્ીમદ્‌ ભાગવતના ૧1 મા સ્કલતા ૧૯ ભા અધ્યાયની, 
શગવાન અતે ઉદ્વજી વચ્ચેની આ પશ્રોત્તરી અર્ષગાભીય અતે દૃણિતાવીન્ય 
અને મતોહરતાતી તજરે અદ્દભુત છે. કિમત ૦-૮-૦ 
(૭) પ્રભુતે પ'ધે પ્ધરતે માર્ગે જવા ઈચ્ડનારાઓ માટ આ શ્રથ 
કેવળી અનિવાર્ય છે, ભાણમેનતા હૈતાળ, રસણર્યા, તીતરા, ઉધ્ધાસમવ, બતે 
પવિતતમ સવાદ રૂપે ટણ આ મથ તિવયતી ગભીરતા છતાં ખેતષ્ત સરળ 
રેતીમાં અતત પહતિસર અતે ૨૫૧3્યિત વિયારસરૂણી રજૂ કરે છે. દરેક 
પાઇએે ધક ખેનતે વીરપસયી તરીકે આપડા જેવો આ અશેડ ગધ ઘરેઘરે 
[શાતવા જેવો છે, કિમત રૂ, ૨-૮-૦૭ 


(૮) ભાગવતતે। વિશ્વધર્મ # કિમત ૦-૮-૦2 ગજડમાં રહી શકે 
એ ડની આ પુસ્તિકા તૌએ ધર્મનાં માચા શ#સ્યતે જાણું ॥ માટે, વમા 
જ'*રી ફે ધર્મતી સાચી સમજ ,જ4તતે ૪41 જેડ બતવેઝે આ 
પુસ્તકમાં તમામ ધર્મોના સમન્નયની દૃટિ પધાત છે અધારામાં અજવાળુ 
પાથરે એવી, સગ્ળ રૈનીમાં લખ્ઠીચેની આ પુસ્તિન શુભાશુભ પ્રમગે હણી 
ડત્તા જે] છે મહારાજ ચુધિટિર ને દેનવિં તારના સાતમાં હરડ આ 
પુસ્તિમની હદ4 ગમ સમજ નવેજ પ્રકાશ દેશે 

(હ) ભાગવતની ગુરુપચ્ચીસી કિંમત ૦-૨૦-2 મહા।'ત મદ્‌ 
અતે ભગનાન દ્તાતેપછી વચ્ચેતા આ અત્યુત સાદ છે કેઇંપણુ પકાશની 
ઇચ્છાનાળા માટે આ ગજ્યામાં «હે એ કદની પુસ્તિકા માર્મદરક થશે 
જીવનતા અતવ ઉડાણુતે માપતી, સ્નરથ અતે સમર્થ શૈવીમાં રજૂ ચયેર્લ 
ગા આત્મ પ્રનોધધ પુસ્તિકા સૌ અધ્યાત્મ પ્રેમી ભાઇગહેતો માટે રસમય 
પાથેયથી ભરપૂર છે 


તસે! ગીતાબ'ધુના ગ્રાહક છેઃ? 
ન હો તે! આજે જ શ્રાહક બતો, 
ગીતાબધુ દ્વિસાસિક છે. 
(૧) ગીતા-વપનિવદ-ધર્શન ગ્રથો-ભામતત વગેરેના ઉપર તવેોજ પ્રધારા 
સમર્પતુ એ મહામુજમતનું અત્તેડ આપ્યાત્મિ ક્માસિક છે 
(૨) એના થાક થવાથી પદ્રાતાપ નહી કવો! પડે 
(3) જીવનમાં અને કડુ 4મા ઉશ્ચતમ સમરે, વિચારે! અતે પ્રે ષા મળતો 
(૪) દ ખે મહિતે ૧૦૦ પાતાતૃ ઉચ્ચતમ ડન પૂરુ પડશે 
(૫) આ માસિકમાં અધ્યાત્મ જીવનતે વગતી તમામ વિશાગ્મરણી આવે ઢે 
(5) આજના સકાન્તિ ઢાળમાં એ સાચાં મૃત્યાકન કમ્વામાં સઠાયક ચગે 
વાર્ષિક લવાજસ ફડત ડા, ૬-૦-૦૨ 
વધુ વિગત્‌ તથા યોજના માટે મને અગર લખા -- 
શ્રી નલિન મ. ભટ 
ગીતાયધુ કાર્યાનમ, 


